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Ўзбекистон Республикаси Президентининг
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Ягона Ватан, ягона хал¯ бªлиб, янги ²аёт ва келажак яратамиз!

Тараққиёт стратегияси амалда 

ЯНГИ ЎЗБЕКИСТОН БАРКАМОЛ ЁШЛАР 
ИШТИРОКИДА БУНЁД ЭТИЛАЁТИР

Мамлакатимизда 
ёшларга, хусусан 
уларнинг ўқиб-ўрганиши 
учун имкониятлар эшиги 
кенг очилган. Бунинг 
натижасида сўнгги 
вақтларда илм-фанда 
халқаро даражадаги 
ютуқларни қўлга 
киритаётган йигит-
қизлар сафи кенгайиб 
бормоқда. Жумладан, 
сурхондарёлик ёшлар бу 
борада кўплаб ютуқларни 
қўлга киритмоқда. 

Давлатимиз раҳбарининг шу йил 
февраль ойида Сурхондарё вилоятига 
ташрифи ёшларимиз учун қувонарли 
хабарларга бой бўлди. Ташриф чоғида 
Президентимиз “Янги Ўзбекистон” мас-
сивидаги 66-мактабда яратилган шарт-ша-
роитлар, хусусан, ногиронлиги бўлган бо-
лалар учун ташкил этилган имкониятлар 
билан танишди. Сунъий интеллект, рақам-
лаштириш билан боғлиқ йўналишларнинг 
ёшлар ҳаёти ва келажаги учун нақадар 
муҳим эканига эътибор қаратилди. Сунъ-
ий интеллектга ўқитиш дастурлари мактаб 
таълимига жорий этилиши орқали меҳнат 

бозорига келажак касблари учун пухта 
ҳозирлик билан улғайиши зарур эканига 
урғу берилди. Ҳа, бугунги ёшлар сунъий 
интеллект имкониятларидан тўла фой-
даланиб, уларни бошқариш даражасига 

етиши зарур. Шу орқали олдимиздаги кат-
та марра — Учинчи Ренессанс пойдево-
рини мустаҳкамлаймиз. Бунинг учун яна 
бир қулай имконият ва ўзига хос ёндашув 
эса ушбу массивдаги хорижий тиллар ва 

ахборот технологиялари ўқув марказидир. 
Давлатимиз раҳбари ушбу ўқув маркази 
фаолиятини юқори баҳолади. 

Муносабат

ЭКИЛГАН ²АР БИР НИ²ОЛДА 
ЭЗГУ НИЯТлар, 

орзу-УМИДЛАР МУЖАССАМ
Президентимиз Тошкентда Миллий дендрология боғини барпо 
этиш ишларига расман старт бериб, “Яшил макон” умуммиллий 
лойиҳаси доирасида кўчат экиш тадбирида иштирок этди.

Халқимиз азалдан Наврўз кунларида, 
оиласида фарзанд туғилганида томорқасига, 
майдон ва хиёбонларга, йўл четларига яхши 
ният билан кўчат қадагани, гулу райҳонлар 
экканига алоҳида эътибор қаратилди.

Бу гаплар мени ҳам руҳлантириб 
юборди. Чунки ҳар йили кўчат экамиз, 

лекин парваришига келганида ҳар доим 
ҳам ҳафсала қилмаймиз. Натижада йўқо-
тишлар кўп бўлади. Бундай иш тутумимиз 
ота-боболаримиздан мерос кўчат экиш ва 
парваришлаш билан боғлиқ қадриятларга 
умуман мос эмаслигидан афсусландим.

ªЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ГЕОЛОГИЯ СО²АСИ ХОДИМЛАРИ 
КУНИ МУНОСАБАТИ БИЛАН СО²А ХОДИМЛАРИДАН 

БИР ГУРУ²ИНИ МУКОФОТЛАШ Тª¡РИСИДА
Мамлакатимиз геология соҳасидаги 

кўп йиллик самарали меҳнати, қазил-
ма бойликлар геологияси, тадқиқот ва 
қидирув тармоғини ривожлантириш, 
стратегик аҳамиятга эга бўлган минерал 
ресурсларни аниқлаш, янги конлар ва 
хомашё захираларини замонавий техно-
логиялар асосида ўзлаштириш бораси-
даги катта хизматлари, юксак малакали 
кадрларни тайёрлаш, уларнинг салоҳия
тини юксалтириш, ёшларни Ватанга 
муҳаббат ва садоқат руҳида тарбиялаш-
га қўшган улкан ҳиссаси учун қуйида-
гилар мукофотлансин:

“Ўзбекистон Республикасида 
хизмат кўрсатган геолог” 

фахрий унвони билан

Муминов Толибжон Холиёрович —  
“Навоийуран” давлат корхонасининг 
“Зирабулоқ” геология-қидирув экспеди
цияси бош геологи

Эргашев Элмурод Хасанович — 
“Ўзбек геология қидирув” акциядорлик 
жамияти бошқаруви раисининг ўринбоса-
ри — бош геологи

“Меҳнат шуҳрати” ордени билан

Нуралиев Рахмонали Азимович — 
“Ўзбек геология қидирув” акциядорлик 
жамиятининг Тошкент марказий геология-
қидирув экспедицияси бурғилаш участка-
си бурғиловчиси

Яллакабилов Гулом — “Ўзбекгидро-
геология” давлат муассасасининг Марка-
зий Ўзбекистон дала гидрогеология экспе-
дицияси етакчи гидрогеологи

“Дўстлик” ордени билан

Богданов Александр Николаевич — 
Нефть ва газ конлари геологияси ҳамда 
қидируви институтининг нефть ва газ кон-
лари геологияси ҳамда истиқболли объект
ларни баҳолаш лабораторияси бошлиғи

Шукуров Носир Эгамович — Ҳ.Аб-
дуллаев номидаги Геология ва геофизика 

институтининг геокимё лабораторияси 
бошлиғи

“Шуҳрат” медали билан

Арипов Шахобиддин Пахритдино-
вич — Ўзбекистон Республикаси Тоғ-кон 
саноати  ва геология вазирлигининг Фой-
дали қазилмалар захиралари бўйича дав-
лат комиссияси эксперти

Жўраев Шерали Изатиллоевич — 
“Навоийуран” давлат корхонасининг гео-
логия ва қидирув бўйича директори

Заиров Илхом Матазимович — 
“Ўзбеккўмир” акциядорлик жамиятининг 
“Автомобиль ва технологик транспорти” 
филиали оғир юк машинаси ҳайдовчиси

Сайитов Ҳамза Қаҳҳарович — “Ўзбек 
геология қидирув” акциядорлик жамияти-
нинг Самарқанд марказий геология-қиди-
рув экспедицияси бульдозер машинисти

Ўзбекистон Республикаси
             Президенти       			   Ш. МИРЗИЁЕВ

	 Тошкент шаҳри,
	 2026 йил 4 апрель
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Кун мавзуси

кўрсаткични 75 фоизга етказиш режа-
лаштирилгани давлат сиёсатининг изчил 
ва аниқ мақсадга йўналтирилганини тас-
диқлайди.

Энг муҳим жиҳатлардан яна бири 
тизимнинг техник ва институционал 
жиҳатдан тўлиқ тайёр эканидир. 

Фаровонлик харитаси

ИСЛОҲОТЛАР САМАРАСИ 
ХОНАДОНЛАРДАГИ ТЎКИНЛИКДА НАМОЁН

Инсоният тарихида озиқ-овқат хавфсизлиги ҳар доим фаровонлик 
ва тараққиётнинг бош мезони бўлиб келган. Чунки жамият 
барқарорлиги, аҳоли саломатлиги ва иқтисодий ўсиш, аввало, 
етарли ва сифатли озиқ-овқат таъминотига боғлиқ. Бугунги 
шиддатли глобаллашув, иқлим ўзгариши даврида эса озиқ-
овқат маҳсулотлари оддий истеъмол товаридан кўра кенгроқ 
ва чуқурроқ аҳамият касб этмоқда. У нафақат инсон ҳаёти учун 
зарур манба, балки давлатларнинг суверенитети, иқтисодий 
мустақиллиги ҳамда ижтимоий барқарорлигини таъминловчи 
стратегик “олтин захира”га айланган.

   Ра³амли банк:
ҚУЛАЙ, ШАФФОФ ВА 

ОРТИҚЧА ОВОРАГАРЧИЛИКЛАРСИЗ
Бугун Ўзбекистон иқтисодиёти, жумладан, молия тизими ҳам 
жадал рақамлашиб бормоқда. Энди коммунал тўловлардан 
тортиб, турли харидларни ҳам уйдан чиқмай, онлайн амалга 
ошириш мумкин. Зеро, бу қулайликларни молиявий соҳадаги 
ислоҳотлар ҳосиласи дейиш мумкин.

Бинобарин, бугунги натижалар Ўзбе-
кистон рақамли тўловларни жорий этиш 
босқичидан аллақачон ўтиб бўлганини 
яққол намоён этади. Ҳозир савдо ва хиз-
мат кўрсатиш соҳасида нақдсиз тўловлар 
улуши 66 фоизга етди. Келгусида ушбу 

Қадрли дўстлар!
Аввало, сиз, азизларни — кўп миллат-

ли геологлар, муҳандис ва мутахассислар, 
ишчи ва хизматчилар жамоасини қутлуғ 
касб байрамингиз билан чин қалбимдан 
самимий муборакбод этиб, барчангизга 
ўзимнинг юксак ҳурматим ва эзгу тилак
ларимни изҳор этаман.

Ушбу қувончли айёмда сизларнинг му-
раккаб табиий шароитларда фидокорона 
меҳнат қилиб, янги-янги конлар, минерал 
хомашё манбаларини топиш, уларни мам-
лакатимиз равнақи, халқимиз фаровонли-
ги йўлида ишлатиш борасидаги улкан хиз-
матларингизни яна бир бор миннатдорлик 
билан эътироф этамиз.

Ана шундай саъй-ҳаракатларингиз ту-
файли юртимизда умумий баҳоси тахми-
нан 3 триллион долларга тенг 2 минг 500 
дан ортиқ кон ва 3 мингдан зиёд истиқбол-
ли майдонлар аниқлангани Ўзбекистон 
улкан қазилма бойликлар хомашё базасига 
эга эканидан далолат беради.

Кейинги йилларда ана шу захираларни 
ўзлаштириш ва шу асосда иқтисодиётимиз 
ривожига қудратли туртки бериш бўйича 
катта ишларни амалга оширмоқдамиз. Жум-
ладан, соҳага халқаро стандартлар жорий 
этилиб, инвестициявий жозибадорлик оши-
рилмоқда, олтин, кумуш, мис, уран, угле-
водород конлари ва майдонлари хорижий 
сармоядорлар учун ҳам тақдим этилмоқда, 
солиқ ставкалари пасайтирилмоқда. Шу 
боис, дунёдаги энг нуфузли компаниялар 
мамлакатимизга фаол инвестиция кирит-
моқда. Ҳозирги вақтда улар билан ҳамкор-
ликда умумий қиймати 30 миллиард 700 
миллион доллар бўлган 90 та лойиҳа амалга 
оширилаётгани диққатга сазовордир.

Бугунги кунга қадар 1 минг 458 та 
фойдали қазилма объекти онлайн аукцион 
орқали сотилди. Бунинг ҳисобидан давлат 
бюджетига 1 триллион сўмдан зиёд маблағ 
тушди, 100 мингга яқин юқори даромадли 
янги иш ўринлари яратилди.

Сўнгги ўн йилда давлат бюджетидан 
8 триллион 200 миллиард сўм маблағ 
йўналтирилгани 2 мингга яқин техника ва 
технологияларни жорий этиш, геология-
қидирув ускуналарини 70 фоиз янгилаш 
имконини берди.

Мамлакатимизда вертолёт ва дронлар 
ёрдамида аэрогеофизика ишлари йўлга қў
йилгани, замонавий 3D ўлчамли сейсмик 
комплекс ишга туширилиб, ер қаърини 9 ки-
лометргача чуқурликда геофизик ўрганиш 
имконияти яратилгани соҳа ривожида янги 
давр бошланганидан далолат беради.

Соҳада рақобат ва шаффофлик муҳи-
ти шаклланмоқда. Узоқ йиллар давомида 
эътибордан четда қолган миллий геология 
мактаби ва таълим тизими қайта тикланди, 
замонавий талабларга мос бўлган Геоло-
гия фанлари университети ташкил этилди. 
Илғор хорижий мактабларнинг илмий са-
лоҳиятидан фойдаланиш ва инновацион 
технологияларни қўллаш мақсадида Компе-
тенциялар маркази фаолияти йўлга қўйилди.

Ана шундай кенг кўламли ишларимиз 
туфайли 2016-2025 йилларда 1 минг 900 
дан зиёд янги конлар очилди. Агар 2016 
йилда тасдиқланган уран захираларимиз 
97 минг тоннани ташкил этган бўлса, ўт-
ган даврда яна 16 та янги кон аниқланиб, 
захира 140 минг тоннага етказилди. 

Яқинда Олмалиқда йилига 60 миллион 
тонна рудани қайта ишлаш қувватига эга 
бўлган янги мис бойитиш фабрикасини 

ишга туширдик. Ҳеч шубҳасиз, бунда ҳам 
сиз, заҳматкаш геологларнинг алоҳида хиз-
матларингиз борлигини, ана шу мегалойиҳа 
натижасида 6 мингдан ортиқ юқори даро-
мадли иш ўрни яратилгани, корхона ҳисоби-
га йилига 5 миллиард доллар маблағ келиб 
тушишини алоҳида таъкидлаб ўтмоқчиман. 

Ҳурматли соҳа ходимлари!
Биз “Ўзбекистон — 2030” стратегия-

сида геология соҳасини янада ривожлан-
тириш бўйича ҳам келгуси вазифаларни 
аниқ белгилаб олдик. Юртимизнинг ми-
нерал хомашёга бой, истиқболли ҳудудла-
рини геологик жиҳатдан ўрганишни кен-
гайтириш, олтин ишлаб чиқаришни — 1,5 
баробар, кумушни — 3 карра, мисни — 3,5 
марта, уран, темир ва кўмирни — 3 ҳисса 
оширишни мақсад қилганмиз.

Сиз, жонкуяр ва матонатли геологлар-
нинг катта билим ва тажрибангиз, мус
таҳкам ирода ва меҳнатсеварлик фазилат-
ларингиз ҳисобидан бу юксак марраларга 
албатта эришамиз деб ишонаман.

Соҳа ходимларининг меҳнат ва тур-
муш шароитларини яхшилаш, уларнинг 
машаққатли фаолиятини муносиб рағбат-
лантириш масалалари бундан буён ҳам 
доимо эътиборимиз марказида бўлади.

Сизларни бугунги қутлуғ айём билан 
яна бир бор чин дилдан қутлаб, барчан-
гизга сиҳат-саломатлик, шарафли ишла-
рингизда янги ютуқ ва омадлар, хона-
донларингизга тинчлик ва фаровонлик 
тилайман.

Шавкат МИРЗИЁЕВ,
Ўзбекистон Республикаси 

Президенти
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2 Нигоҳ
Маҳаллий маҳсулотларнинг халқаро бозорлардаги рақобатбардошлигини оширишда 

сифат стандартлари жуда муҳим. Шу боис, 2025 йилда 1639 та маҳаллий экспортчи 
корхонада жами 3248 та ISO, Oeko-Tex, Global GAP, ORGANIC, SEDEX ва HALOL каби 

халқаро стандарт ва сертификатлар жорий қилинди.

Бошланиши 1-бетда

2026 йил 5 апрель, 66-сон

Долзарб мавзу

Фаровонлик харитаси

Таҳлил

Хуррам ТЕШАБОЕВ,
инвестициялар, саноат ва 
савдо вазири ўринбосари

2025 йил якунлари ушбу йўналишдаги 
ислоҳотларнинг амалий натижаларини яққол 
намоён этди. Хусусан, республика экспорти 
2025 йили олтинсиз ҳисобда 23,9 миллиард 
долларни ташкил этиб, 2024 йилдагига 
нисбатан 122 фоиз ўсди.

Шу билан бирга, ушбу кўрсаткични 2030 
йилгача ҳар йили ўртача 15 фоиздан барқа-
рор ошириб бориш режалаштирилган. Бу эса 
миллий иқтисодиётнинг ташқи бозорларда-
ги иштирокини кенгайтириш, экспорт гео-
графиясини диверсификациялаш ва маҳал-
лий маҳсулотлар нуфузини мустаҳкамлашга 
хизмат қилади.

Экспорт фаолиятига тадбиркорлик 
субъектларини кенг жалб этиш масаласига 
ҳам алоҳида эътибор қаратилмоқда. 2025 
йил якуни бўйича экспортни қўллаб-қув-
ватлаш бўйича яратилган имкониятларни 
кенг тарғиб қилиш натижасида 3055 та янги 
тадбиркорлик субъекти экспорт фаолиятига 
жалб этилиб, жами экспортчи корхоналар 
сони 7370 тага етказилди.

Белгиланган мақсадларга мувофиқ, 
2030 йилга қадар экспортчилар сонини  
15 мингтага етказиш режалаштирилган. Бу 
кўрсаткич тизимли равишда ўсиб, 2025 йил-
даги 6500 тадан 2026 йилда 7700 тага, ке
йинги йилларда эса мос равишда 9100, 10,8 
минг ва 12,8 мингтага етиши кўзда тутилган. 
Бу, энг аввало, кичик ва ўрта бизнес вакил-
ларининг ташқи бозорларга чиқишини фаол-
лаштиришда муҳим омил бўлади.

Экспорт таркибида тайёр ва ярим тайёр 
маҳсулотлар улушини ошириш устувор ва-
зифалардан. 2025 йил якунларига кўра, ушбу 
маҳсулотлар улуши 52 фоизни, яъни 12,3 
миллиард долларни ташкил этди.

Келгуси йилларда мазкур йўналишдаги 
ишларни янада жадаллаштириш мақсадида 

Айниқса, глобал бозорлардаги беқарор-
лик, логистика занжирларидаги узилиш
лар ва юзага келаётган табиий офатлар 
озиқ-овқат хавфсизлиги масаласини янада 
долзарблаштирмоқда. Халқаро статистика 
платформалари маълумотига кўра, бугун 
53 давлатдаги 295 миллиондан ортиқ киши 
очликдан ва озиқ-овқат танқислигидан ази-
ят чекмоқда. Шу билан бирга, 2025 йилда 
жаҳон озиқ-овқат нархлари индекси 4,3 
фоиз ошгани қайд этилди. Айниқса, гўшт 
ва сут маҳсулотлари нархида барқарор ўсиш 
тенденцияси кузатилмоқда. Бу эса ишлаб 
чиқариш харажати ошиши билан бирга дунё 
миқёсида талабнинг кескин кўпайиши билан 
ҳам боғлиқ.

Жаҳон банки маълумотларига қараганда, 
дунё аҳолисининг чорвачилик маҳсулотла-
рига талаби ҳар ўн йилда ўртача 15-20 фоиз 
ошиб бормоқда. Аҳоли кўпайиши, даромад 
ўсиши ва овқатланиш маданияти ўзгари-
ши натижасида оқсилга бой маҳсулотларга 
эҳтиёж тобора ортмоқда. Бу эса чорвачилик, 
паррандачилик ва балиқчилик тармоқлари-
ни жадал ривожлантиришни тақозо этяпти. 
Шу нуқтаи назардан, озиқ-овқат хавфсиз-
лиги масаласи нафақат иқтисодий, балки 
стратегик аҳамият касб этади. Ўзбекистон 
шароитида ҳам бундан бир неча йил олдин 
бозорларимизда гўшт, сут, балиқ, тухум каби 
асосий озиқ-овқат маҳсулотлари, шунинг
дек, цитрус мевалар танқислиги одатий ҳол 
эди. Истеъмол бозоридаги бундай тақчиллик 
аҳоли эҳтиёжини тўлиқ қондиришга тўсқин-
лик қиларди.

Бироқ сўнгги йилларда қишлоқ хўжали-
ги соҳасидаги тизимли ислоҳотлар, ишлаб 
чиқариш ҳажми оширилиши, кластер ва 
кооперация тизими жорий этилиши нати-
жасида вазият тубдан ўзгарди. Бугун мамла-
катимизда озиқ-овқат маҳсулотлари ишлаб 
чиқариш ҳажми ички эҳтиёжни қондириш 
баробарида экспорт салоҳиятини оширишга 
ҳам хизмат қилмоқда.

Замонавий гипермаркетлар расталари-
дан тортиб, энг чекка қишлоқ бозорларига-
ча турли гўшт ва сут маҳсулотлари, балиқ, 
мева-сабзавотлар билан тўлиб-тошганини 
кўриш мумкин. Илгари фақат байрамларда 
топиладиган маҳсулотлар энди кундалик ис-
теъмолимизнинг ажралмас қисмига айланди. 
Бироқ бу фақат визуал тўкинлик эмас, балки 
мамлакатимизда озиқ-овқат хавфсизлигини 

Аксар юртдошларимиз фикрича, бун-
дай шахсларга берилаётган жазо тури енгил, 
уларга қаттиқроқ жазо чоралари қўлланиши 
керак. Лекин бундай ҳолатларнинг олдини 
олишда нафақат жазо чораларини кучай-
тириш, балки оилавий муҳит, нуронийлар 
ва маҳалла фаоллари саъй-ҳаракатлари ҳам 
муҳим аҳамиятга эга. Барчамиз биргаликда 
зўравонликка қарши муросасиз, оила инсти-
тутини мустаҳкамлаш ва келажак авлод учун 
янада адолатли, хавфсиз муҳит яратишга ўз 
ҳиссамизни қўшишимиз шарт.

Президентимиз жорий йил 3 март куни 
аёллар ва болалар ҳуқуқлари ҳимоясини 
янада кучайтириш, уларга нисбатан тазйиқ 
ва зўравонликнинг олдини олиш юзасидан 
таклифлар ҳамда янги ташаббуслар билан 
танишди. Қайд этиш керак, мамлакатимиз-
да эрта никоҳ, эрта ёшдаги туғуруқ ҳамда 
аёллар ва болаларга нисбатан зўравонлик 
ҳолатларининг олдини олиш масалаларига 
оила институтини мустаҳкамлаш, жамият-
да соғлом ижтимоий муҳитни шаклланти-
ришнинг муҳим йўналиши сифатида қарал-
моқда. Ушбу масалалар энг юқори даражада 
бир неча бор муҳокама қилиниб, ҳуқуқни 
муҳофаза қилиш органлари ҳамда бошқа 
мутасадди идоралар олдига аниқ вазифалар 
қўйилган. Уларнинг бу борадаги фаолиятини 
мувофиқлаштириш мақсадида идоралараро 
кенгаш ташкил этилган ва қисқа муддатлар-
да амалий таклифларни ишлаб чиқиш топ-
ширилган эди.

Тақдимотда кенг жамоатчилик, соҳа экс-
пертлари таклифлари ва энг илғор халқаро 
тажриба асосида мувофиқлаштирувчи кен-
гаш томонидан тайёрланган ташаббуслар 
кўриб чиқилди. Муҳокама қилинган маса-
лалардан келиб чиқиб, давлатимиз раҳбари-
нинг “Аёллар ва болалар ҳуқуқларининг ҳи-
моясини кучайтириш ҳамда уларга нисбатан 
тазйиқ ва зўравонлик ҳолатларининг олдини 
олиш бўйича қўшимча ташкилий-ҳуқуқий 
чоралар тўғрисида”ги фармони қабул қилин-
ди.

Давлатимиз раҳбарининг Олий Маж-
лис ҳамда халқимизга Мурожаатномаси, 

таъминлаш борасидаги изчил ислоҳотлар-
нинг амалий натижасидир. Бугун биз озиқ-
овқат таъминотида аввалгидек оддий қорин 
ғами билан яшаш эмас, балки сифатли ва 
хавфсиз озиқ-овқат истеъмол қилиш босқи-
чига ўтдик. Айнан мана шу ўтиш даври ва 
эришилган натижалар ортида давлатимиз-
нинг стратегик сиёсати турибди.

Аграр соҳа тармоқларини ривожлантириш 
орқали асосий озиқ-овқат товарлари — гўшт, 
тухум, сут, асал, балиқ маҳсулотлари етишти-
риш ҳажми оширилади. Нархлар барқарор-
лиги таъминланади. Бу йўналишда маҳаллий 
ва ташқи бозорни арзон ҳамда сифатли қиш
лоқ хўжалиги ва озиқ-овқат маҳсулотлари 
билан таъминлашда Самарқанд мамлакати-
мизда етакчи ўринларда қайд этилади. Вило-
ятда маҳсулот ишлаб чиқариш ҳажмини ҳам 
миқдор, ҳам сифат жиҳатдан мунтазам оши-
риб боришга қаратилган тизимли ишлар ба-
жарилмоқда. Хусусан, озиқ-овқат таъминоти 
барқарорлигини таъминлаш, аҳоли эҳтиёжи-
ни тўлиқ қондириш ва экспорт салоҳиятини 
ошириш устувор вазифалардан бири этиб 
белгиланган. Мазкур вазифалар ижроси дои
расида тегишли тармоқларни ривожланти-
ришга алоҳида эътибор қаратилмоқда.

Бугун вилоятда 1729 та чорвачилик фер-
мер хўжалиги фаолият юритмоқда. Шундан 
752 таси қорамолчиликка ихтисослашган. 
Уларда 137 минг бош қорамол парваришлан-
моқда. Бундан ташқари, 223 та хўжаликда 
434,3 минг бош қўй, йилқичилик 8500 бош 
йилқи боқилмоқда. Қолаверса, 211 та пар-
рандачилик хўжалигида 6,3 миллион бош 
парранда, 19 та қуёнчилик хўжалигида 9000 
бош қуён парваришланмоқда.

Ўтган йил якунларига кўра, вилоятдаги 
барча тоифали хўжаликларда чорвачилик 
соҳаси барқарор ва изчил ўсиш суръатини 
намоён этди. Жумладан, гўшт етиштириш 
ҳажми 332,8 минг тоннани ташкил этиб, 
2024 йилга нисбатан 102,2 фоиз ошган. 
Сут тайёрлаш ҳажми 1 миллион 468,3 минг 

тоннага етказилиб, 100,8 фоиз ўсиш таъ-
минланган. Шунингдек, паррандачилик тар-
моғида ҳам салмоқли ютуқларга эришилган 
— 1 миллиард 399,6 миллион дона тухум 
етиштирилиб, ўсиш суръати олдинги йилга 
нисбатан 106,1 фоизни ташкил этди.

Чорвачилик ҳозир шунчаки қишлоқ хў-
жалиги тармоғи эмас, балки замонавий тех-
нологиялар жорий этилган, юқори даромад 
келтирувчи, экспорт салоҳияти ортиб, юзлаб 
янги иш ўринлари очилаётган стратегик ин-
дустрияга айланди. Соҳада инвестициявий 
жозибадорлик ортмоқда, ишлаб чиқариш 
самарадорлиги эса янги босқичга кўтарил-
моқда. Вилоятда ҳам тегишли дастурлар 
доирасида чорвачиликни жадал ривожлан-
тириш мақсадида умумий қиймати 400 мил-
лиард 897 миллион сўмлик 85 та лойиҳани 
амалга ошириш режалаштирилган. Бу эса 

аҳоли бандлигини таъминлаш ва даромад 
манбаларини кўпайтиришда муҳим омил 
бўлмоқда.

— Вилоят бўйича қорамолчилик соҳа-
сида умумий қиймати 93 миллиард 880 
миллион сўмлик 36 та лойиҳа амалга 
оширилди. Бунинг ҳисобига 225 та янги 
иш ўрни очилди, — дейди вилоят ветери-
нария ва чорвачиликни ривожлантириш 
бошқармаси бошлиғининг биринчи ўрин-
босари Одилхон Бақоев. — Қўй ва эчки-
чилик йўналишида эса умумий қиймати 
24 миллиард 223 миллион сўмлик 7 та  
лойиҳа ишга туширилиб, 30 та янги иш 
ўрни ташкил этилди. Ушбу лойиҳалар маҳ-
сулдорликни ошириш баробарида насл-
чиликни ривожлантириш, озуқа базасини 
мустаҳкамлаш, замонавий фермер хўжа-
ликларини ташкил этиш ҳамда маҳсулот 

сифатини халқаро стандартлар даражасига 
олиб чиқишга хизмат қилмоқда.

Ишлаб чиқариш кўламининг аҳоли эҳти-
ёжи ва истеъмолдан юқори бўлиши нархлар 
барқарорлигини таъминлайди. Бу борада 
вилоятда муайян кўрсаткичлар мавжуд. Ма-
салан, бир йиллик гўштга талаб 187 минг 
тоннани ташкил этса, амалда 225 минг тонна 
гўшт етиштирилмоқда. Бу эса эҳтиёжнинг 
124 фоиз қопланаётганини англатади. Ор-
тиқча маҳсулот бошқа вилоятларга етказиб 
берилиб, ички бозор барқарорлиги билан 
бирга ҳудудлараро ҳамкорлик ҳам таъмин-
ланмоқда. Тухум етиштиришда ҳам ижобий 
кўрсаткичларга эришилган. Вилоят аҳолиси-
нинг йиллик эҳтиёжи 906 миллион донани 
ташкил этади. Амалда 1,5 миллиард дона 
тухум олинмоқда. Натижада истеъмол тала-
би 162 фоиз бажарилиб, бу маҳсулот бўйича 
ҳам ортиқча захира шаклланмоқда. Шу би-
лан бирга, айрим йўналишларда ишлаб чиқа-
риш ҳажми эҳтиёждан камлигича қолмоқда. 
Жумладан, аҳолининг балиқ маҳсулотлари-
га талаби қарийб 31 минг тоннани ташкил 
этади. Бироқ ҳозир 20 минг тонна, яъни 65 
фоиз миқдорида балиқ етиштирилмоқда. Бу 
ҳолат асосан сув ресурслари билан боғлиқ 
чекловлар ҳамда бошқа объектив ва субъек-
тив омилларга боғлиқ. Худди шундай ҳолат 
асаларичилик соҳасида ҳам кузатилади. Ви-
лоят бўйича асалга йиллик эҳтиёж 6500 тон-
нани ташкил этади. Айни пайтда 3000 тонна 
атрофида маҳсулот олинмоқда. Демак, ушбу 
йўналишларда қўшимча имкониятлардан са-
марали фойдаланиш, инвестицияларни жалб 
қилиш ва замонавий технологияларни жо-
рий этиш орқали ишлаб чиқариш ҳажмини 
ошириш долзарб вазифа бўлиб қолмоқда.

— Бир пайтлар қиш чилласида бозорлар-
даги нарх-наво, айниқса, витаминга бой маҳ-
сулотлар харид қилиш оилавий бюджет учун 
жиддий синовга айланарди, — дейди паст-
дарғомлик Бобоназар Қозоқов. — Бозордан 
бир килограмм лимон ёки шунча апельсин 

сотиб олиш нафақат муаммо, балки ҳамён 
учун анчагина оғирлик қиладиган ҳашам 
эди. Ўша пайтлари бу каби мевалар доналаб 
сотиб олингани, товуқ гўшти ва балиқ эса 
фақат байрам дастурхонларини безайдиган 
ноёб маҳсулот бўлгани сир эмас. Бугун эса 
шароит бутунлай ўзгарган: нафақат шаҳар-
ларда, балки олис қишлоқ дўконларида ҳам 
сархил мевалар, парҳезбоп товуқ гўшти, 
балиқ ва тухум каби маҳсулотлар пештахта-
ларни тўлдириб турибди. Бу бозорларимизда 
нафақат мўл-кўлчилик, балки танлов имко-
нияти кенгайганидан, аҳоли дастурхони яна-
да бойиганидан далолат беради.

Албатта, бу ютуқлар тасодиф эмас. Улар 
замирида озиқ-овқат хавфсизлигини таъ-
минлаш, ишлаб чиқариш ҳажми ва сифати-
ни оширишга қаратилган аниқ стратегия ва 
тизимли ислоҳотлар самараси мужассам. 
Муҳими, ушбу натижалар рақамларда эмас, 
балки ҳар бир хонадон дастурхонидаги бара-
ка ва халқимизнинг эртанги кунга ишончида 
намоён бўлмоқда.

Шуҳрат НОРМУРОДОВ,
журналист

ИСЛОҲОТЛАР САМАРАСИ 
ХОНАДОНЛАРДАГИ ТЎКИНЛИКДА НАМОЁН

2026 йили тайёр ва ярим тайёр маҳсулотлар 
улушини 55, 2027 йилда 58, 2028 йилда 62, 
2029 йилда 66 ва 2030 йилга бориб, 70 фоиз-
га етказиш кўзда тутилган.

Бу эса мамлакатимизда юқори қўшилган 
қийматга эга маҳсулотлар ишлаб чиқаришни 
кенгайтириш, саноат тармоқларида чуқур 
қайта ишлаш жараёнларини жадаллашти-
риш ва экспорт самарадорлигини оширишга 
хизмат қилади.

Маҳаллий маҳсулотларнинг халқаро бо-
зорлардаги рақобатбардошлигини оширишда 
сифат стандартлари жуда муҳим. Шу боис, 
2025 йилда 1639 та маҳаллий экспортчи корхо-
нада жами 3248 та ISO, Oeko-Tex, Global GAP, 
ORGANIC, SEDEX ва HALOL каби халқаро 
стандарт ва сертификатлар жорий қилинди.

Ушбу йўналишдаги ишлар янада кучай-
тирилиб, 2026 йилда халқаро стандартларни 
жорий қилган корхоналар сонини 3000 тага, 
2027 йили 3500, 2028 йили 4000, 2029 йили 

4500 ва 2030 йилга бориб, 5000 тага етказиш 
режалаштирилган.

Шунингдек, миллий брендларни халқаро 
майдонда тарғиб қилиш ишлари ҳам изчил 
давом эттирилмоқда. Айни пайтда ташқи бо-
зорларда рақобатлаша оладиган ва “Ўзбекис
тон — рақобатбардош маҳсулотлар юрти” 
дастурига киритилган 27 корхона ўз савдо 
белгиси (бренди)га эга.

2030 йилгача ушбу кўрсаткични янада 
ошириш мақсадида Савдони ривожланти-
риш жамғармаси ҳисобидан халқаро кўр-
газмаларда иштирок этиш, мутахассисларни 
ўқитиш, чет элдаги савдо уйлари ва омбор-
ларни ижарага олиш, маҳсулотларни хо-
рижда реклама қилиш, бизнес семинарларда 
қатнашиш каби йўналишларда молиявий кў-
мак кўрсатилади.

Албатта, эришилган натижалар билан 
чекланиб қолинмайди. “Ўзбекистон — 2030” 
стратегиясида белгиланган кўрсаткичлар 
ижросини таъминлаш мақсадида зарур қўл-
лаб-қувватлов чоралари изчил давом эттири-
лади.

Экспорт салоҳиятини янада кучайти-
риш учун 2026-2030 йилларга мўлжалланган 
Миллий экспорт стратегияси ишлаб чиқи-
либ, стратегия доирасида амалий чора-тад-
бирлар кўрилади.

Стратегияда белгиланган 7 йўналиш 
ва 30 мақсадли индикатор ҳудудлар ке-
симида самарадорликни баҳолашнинг 
муҳим мезони, яъни KPI сифатида бел-
гиланади. Шунингдек, “100 маҳсулот 
акселератор” дастури орқали 100 турда-
ги тайёр маҳсулот экспортини Африка, 
Яқин Шарқ ва Жанубий Осиё давлатла-
рига сезиларли даражада ошириш режа-
лаштирилган.

Бундан ташқари, Россия, Туркия ва Сло-
вакия тажрибаси асосида экспорт-импорт 
операцияларини молиялаштириш, суғурта-
лаш ва кафиллик тақдим этувчи экспорт-им-
порт банки фаолиятини йўлга қўйиш бўйича 
ҳам таклифлар ишлаб чиқилади.

Умуман олганда, бугун қўлга кирити-
лаётган натижалар ва келгуси йиллар учун 
белгилаб олинган аниқ чора-тадбирлар 
2030 йилга қадар экспортда барқарор ўсиш 
суръатини таъминлашга хизмат қилади. Энг 
муҳими, корхоналарни экспорт фаолиятига 
кенг жалб қилиш, тайёр ва ярим тайёр маҳ-
сулотлар улушини ошириш, халқаро стан-
дартлар сонини кўпайтириш ҳамда миллий 
брендларни ташқи бозорларда фаол тарғиб 
этиш орқали мамлакатимиз экспорт салоҳи-
яти янада юксалади.

ªЗБЕКИСТОН — РА¯ОБАТБАРДОШ 
МА²СУЛОТЛАР ЮРТИ

“Ўзбекистон — 2030” стратегияси доирасида миллий 
иқтисодиётнинг экспорт салоҳиятини юксалтириш, ташқи 
бозорларда маҳаллий маҳсулотлар рақобатбардошлигини 
ошириш, шунингдек, экспорт таркибида юқори қўшилган 
қийматли тайёр ва ярим тайёр маҳсулотлар улушини кескин 
кўпайтириш бўйича изчил чора-тадбирлар кўрилмоқда.

шунингдек, қатор юксак форум ва тадбир-
ларда илгари сурган ташаббуслари ҳужжат-
нинг асосий мақсадларига сингдирилганини 
кўриш мумкин.

Хусусан, эрта никоҳларнинг олдини 
олишга эришиш, ота-оналарнинг ўз вояга 
етмаган фарзандлари учун масъулиятини 
янада ошириш, оила қуришга ҳар томонлама 
тайёр бўлган ёшлар ўртасида никоҳ тузишни 
рағбатлантириш, аёллар ва болаларга нисба-
тан тазйиқ ва зўравонлик ҳолатларини кес
кин қисқартириш, никоҳланувчиларни мах-
сус курсларда бепул ўқитиш билан қамраб 
олиш даражасини 100 фоизга етказиш ҳуж-
жатнинг асосий йўналишлари ҳисобланади.

Фармонда қатор баҳсли масалаларга ҳам 
ҳуқуқий жиҳатдан нуқта қўйилган. Жамоат-
чилик ташаббуси ва халқаро ташкилотлар 
тавсиялари асосида никоҳ ёшини камайти-
ришнинг аниқ асосларини белгилаш, никоҳ 
шартномаси тузилишини рағбатлантириш 
механизмлари ишлаб чиқилмоқда.

2027 йилдан бошлаб ҳар иккала тараф 
камида 21 ёшга тўлганда биринчи маротаба 
никоҳ тузган ёш оилалар учун давлат томо-
нидан қўшимча имтиёз ва қўллаб-қувватлаш 
чоралари тақдим этилади. Ушбу оилаларга 
субсидия, ссуда, грантлар қонунчилик ҳуж-
жатларида белгиланган миқдорлардан 1,5 
баравар оширилган ҳолда берилади, никоҳ 
шартномасини тузган никоҳланувчилар ни-
коҳни қайд этиш учун белгиланган давлат 
божидан озод этилади.

Бугун давлатимиз раҳбарининг “Қиз-
ларни ўқитинглар”, “Қизларимиз билимли 
бўлса, жамият маърифатли бўлади”, деган 
сўзлари доимий даъватга айланган. Шу 
маънода, фармоннинг ушбу банди минглаб 
опа-сингилларимизни хурсанд қилиши бор 
гап. Хусусан, 2026-2027 ўқув йилидан бош
лаб курсдан курсга қолган ёхуд талабалар 
сафидан чиқарилган шахсларга, истисно 
тариқасида, фанлар фарқини қайта ўзлашти-
риш шарти билан таълимни давом эттириш 
имкони яратилади. Талабалар фанлар фарқи-
ни мустақил ўзлаштириши учун қўшимча 
муддат берилади.

Бу енгилликлар ҳомиладор талаба қиз-
ларга ёки 3 ёшгача бўлган фарзанд тарбияси 
билан шуғулланувчи талабаларга олий таъ-
лим олиш учун “иккинчи имконият” санала-
ди.

Ҳужжат талабларига мувофиқ, вояга 
етмаган шахслар билан никоҳ тузишга даъ-
ват этганлик ва уни тарғиб қилганлик учун 
маъмурий жавобгарлик белгиланади. Шу-
нингдек, 2026 йил 1 сентябрдан никоҳ ёши 
тўғрисидаги қонунчилик ёки никоҳ тузиш 
тартибини бузишга оид ҳуқуқбузарликлар 
учун ундирилган жарима суммасининг 15 
фоизи бундай ҳолат ҳақида хабар берган 
шахсларни рағбатлантиришга йўналтирила-
ди.

Яна бир аҳамиятли жиҳат. Фуқаролар-
нинг ўзини ўзи бошқариш ҳамда ФҲДЁ 
органлари, таълим ва соғлиқни сақлаш му-
ассасалари ҳамда диний идора вакилларига 
эрта никоҳ ва 16 ёшгача бўлган ҳомиладор-
лик билан боғлиқ ҳолатлар тўғрисида ички 
ишлар органлари ва “Инсон” ижтимоий 
хизматлар марказларига хабар бериш маж-
бурияти юклатилади. Айни мақсадда жорий 
йил якунига қадар Ички ишлар вазирлиги-
нинг электрон тизимида бундай ҳолатлар 
тўғрисида хабар бериш имконини берувчи 
“O‘smir-signal” модули ишлаб чиқилади.

2026 йил 1 ноябрдан бошлаб Жиноят ко-
дексининг қатор моддаларида назарда тутил-
ган жиноятлар бўйича терговга қадар текши-
рув ва дастлабки тергов фақат прокуратура 
органлари томонидан амалга оширилади.

Жиноят кодексига вояга етмаганларга 
нисбатан жинсий эркинликка қарши жино-
ятлар учун муқаддам судланган шахсларни 
жиноятни қайта содир этганда умрбод озод-
ликдан маҳрум қилиш ёки узоқ муддатли 
озодликдан маҳрум қилиш жазосини белги-
лашга оид ўзгартиришлар киритилади.

Фармон билан аёллар ва болалар 
ҳуқуқларининг ҳимоясини кучайтириш 
ҳамда уларга нисбатан тазйиқ ва зўравонлик 
ҳолатларининг олдини олиш бўйича “йўл 
харитаси” тасдиқланди. Давлат ва жамоат 
ташкилотлари, ҳуқуқни муҳофаза қилувчи 
органларнинг хусусий ва биргаликдаги вази-
фалари белгилаб берилди.

Бир сўз билан айтганда, фармон янги Ўз-
бекистонда инсон ҳуқуқларини таъминлаш, 
оила институтини мустаҳкамлаш ва келажак 
авлод учун хавфсиз ҳамда барқарор жамият 
барпо этиш йўлидаги муҳим қадамлардан 
бири. Энг асосийси, халқимизнинг аёлларга 
ҳурмат-эҳтироми, уларнинг ҳуқуқ ва ман-
фаатларини таъминлашга қатъий интилиши 
ифодасидир. 

Лутфулла СУВОНОВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

ОИЛА ИНСТИТУТИНИ 
МУСТА²КАМЛАШ

келажак авлод учун барқарор 
жамият барпо этишдир

Сўнгги пайтларда жамоат 
транспорти, кўча-кўйда 
қизлар ва аёлларга 
бўлаётган ножоиз 
муомала, болаларга 
нисбатан зўравонлик 
ҳолатлари борасида 
эшитяпмиз, ўқияпмиз. 
Муҳими, уларга нисбатан 
тезкорлик билан 
тегишли жазо чоралари 
кўриляпти. 
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Олий таълим соҳасида янги марралар сари қадам ташланди. Хусусан, вилоятда 
янги ОТМлар ва таълим йўналишлари очилди, халқаро ҳамкорлик кўлами 
кенгайди. Илмий фаолият, стартап лойиҳалар ва инновацион ташаббуслар 
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Сарвар ТЎРАЕВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

Бунёд АБДУЛЛАЕВ,
Ўзбекистон Журналистлар 

уюшмаси аъзоси

Энди юртимизнинг ҳар бир ҳудудида 
ботаника боғлари ва миллий дендрология 
боғи барпо этилиши мана шу бўшлиқни тўл-
диради. Яъни “Илм — лойиҳа — амалиёт” 
занжири юзага келади. 108 гектар майдонда 
барпо этилаётган ин-витро лабораторияси, 

Таъкидлаш керак, ушбу ўқув маркази 6,5 
миллиард сўм ҳисобига барпо этилган. Унда 
йилига 2 мингдан ортиқ ёшга таълим олиш 
ва лойиҳалар устида ишлаш имконига эга. 
Бу ерда 200 нафарга яқин ўқувчи компьютер 
саводхонлиги ва “front-end” йўналишларини 
муваффақиятли якунлаб, сертификат олган. 
150 нафарга яқин ўқувчи IELTS имтиҳонла-
рида В2 ва ундан юқори натижаларни қайд 
этган. Ана шундай ютуқлар сабаб ушбу таж
риба оммалаштириладиган бўлди. 

Сурхондарёлик ёшларнинг бундай 
ютуқлари замирида албатта, янги Ўзбекис
тондаги ислоҳотлар турибди. Ушбу янгила-
нишлар эса мамлакатимиздаги пухта ўйлан-
ган режа асосида олиб борилмоқда. Буни 
Сурхондарёда таълим соҳасида эришилаёт-
ган ютуқлар мисолида ҳам кўриш мумкин.

Мамлакатимиз етакчиси бундан беш 
йил аввал рақамли иқтисодиётга ўтиш ва-
зифасини қатъий мақсад сифатида белгилаб 
берган эди. Хусусан, Президентимиз 2020 
йил 24 январда Олий Мажлис ва халқимизга 
Мурожаатномасида “Тараққиётга эришиш 
учун рақамли билимлар ва замонавий ахбо-
рот технологияларини эгаллашимиз зарур ва 
шарт. Бу бизга юксалишнинг энг қисқа йўли-
дан бориш имкониятини беради. Зеро, бугун 
дунёда барча соҳаларга ахборот технология-
лари чуқур кириб бормоқда. Албатта, рақам-
ли иқтисодиётни шакллантириш керакли 
инфратузилма, кўп маблағ ва меҳнат ресурс
ларини талаб этишини жуда яхши биламиз. 
Бироқ қанчалик қийин бўлмасин, бу ишга 
бугун киришмасак, қачон киришамиз?! Эр-
тага жуда кеч бўлади”, дея таъкидлаган эди. 

ЯНГИ ЎЗБЕКИСТОН БАРКАМОЛ ЁШЛАР 
ИШТИРОКИДА БУНЁД ЭТИЛАЁТИР

Ўтган даврда Сурхондарё вилоятида 
ҳам бу борада салмоқли ишлар бажарилди. 
Жумладан, рақамли инфратузилмани ривож
лантириш мақсадида 2025 йилда 2500 минг 
километрга оптик толали алоқа тармоғи тор-
тилиб, умумий узунлиги 23,4 минг километр
га етказилди.Шунингдек, вилоятда жами 
1014 та таянч станция ўрнатилди ва модер-
низация қилинди. Мобил интернет қамрови 
2017 йилда 50 фоиз атрофида эди. Бу кўрсат-
кич 2024 йилда 96 фоизни ташкил этган бўл-
са, 2025 йил якунида 99,3 фоизга етказилди.

Давлат хизматларини кўрсатиш соҳа-
сида қувонарли натижаларга эришилди. 
Хусусан, 2025 йилда вилоят бўйича жами 
989 мингдан ортиқ ариза қабул қилинди. 
Шундан 323,6 мингтаси Давлат хизматла-
ри марказлари орқали, 666,2 мингтаси эса 
Ягона интерактив давлат хизматлари пор-
тали орқали тақдим этилган. Шунинг ўзиёқ 
рақамлаштириш халқимиз ҳаётида қанчалик 
муҳим аҳамият касб этаётганини кўрсатади.

— Сурхондарёда Ягона интерактив дав-
лат хизматлари порталидан фойдаланувчи-
лар сони эса 811,2 минг нафарга етди. Бир-
гина 2025 йилнинг январь-ноябрь ойларида 
алоқа ва ахборотлаштириш соҳасида кўрса-
тилган хизматлар сезиларли даражада ошди. 
Жумладан, компьютер дастурлаш соҳасида-
ги хизматлар қиймати 247 миллиард сўмга 
тенг бўлди, — дейди Рақамли техноло-
гиялар вазирлиги Сурхондарё вилояти 
ҳудудий шуъбаси бош мутахассиси 
Умар Хушвақтов.

Президентимиз раислигида 
2025 йил 21 октябрь куни давлат 
бошқаруви, иқтисодиёт тармоқла-
ри ва ҳудудларда сунъий интел-
лект технологияларини жадал 
жорий этиш масалалари юзаси-
дан видеоселектор йиғилиши 
ўтказилган эди. Унда белгиланган 
вазифалар ижроси сунъий ин-
теллект технологияларини жорий 
қилишни янги босқичга олиб чиқа-
ди. 2030 йилда сунъий интеллектга 
асосланган хизматлар ҳажмини 1,5 
миллиард долларга етказиш режа қи-
линган. Бироқ хорижий экспертлар Ўзбе-
кистон салоҳиятини 10 миллиард долларга 
баҳолаган. Ҳозир дунёда сунъий интеллект 
иқтисодиёт, таълим, соғлиқни сақлаш ва 
хавфсизлик каби барча муҳим соҳаларнинг 
таянчидир. Шу боис, мамлакатимизда дав-
лат бошқаруви органлари ходимлари ва  хиз-
матчиларини сунъий интеллект йўналишида 
ўқитиш тизимли ташкил этиляпти.

Президентимизнинг 2025 йил 17 январ-
даги қарорига асосан амалга оширилаётган 
“Рақамлаштириш орқали фаровонлик сари 
дастури” доирасида кам таъминланган оила
ларнинг 2376 фарзанди масофавий таҳсил 
олди. Улар тўрт йўналиш бўйича онлайн 

платформаларида бепул ўқитилиб, тегишли 
сертификат берилди.

— 2025 йилда 218 ёш ва давлат хизмат-
чилари ахборот технологиялари соҳасидаги 
профессионал ўқув курсларида таҳсил олиб, 

Термиз шаҳридаги АT паркида замона-
вий меҳнат бозори талабидан келиб чиқиб 
7 устувор йўналиш бўйича ўқув курслари 
ташкил этилган. Уларда ёшлар рақамли тех-
нологиялар соҳаси бўйича касбий кўникма-
ларини мустаҳкамлаб, малакали мутахассис 
бўлиб чиқади. Паркда учта масофавий хиз-
мат кўрсатиш маркази ҳам ташкил этил-
ган. Уларда 100 дан зиёд ёшлар замонавий 
рақамли технологиялар асосида фаолият 

юритиб, юқори даромадли ва барқарор иш 
ўринлари билан таъминланган.

— Марказимиз call center йўналиши 
бўйича фаолият юритади. Мамлакати-
миз ва Россияга аутсорсинг хизмат-
ларини кўрсатади. 2025 йилда сур-
хондарёлик 700 га яқин кишини иш 
билан таъминладик. Ҳозир ҳам янги 
ходимлар учун очиқ иш ўринлари 
мавжуд, — дейди “IT call” МЧЖ 
вилоят филиали директори Комрон 
Зайниддинов. — Ҳозир турли лойи

ҳалар бўйича ходимларни ишга қабул 
қиляпмиз. Марказимиз чет тилларни 

биладиган, компьютерда ишлаш бўйича 
базавий билимга эга мутахассисларни ҳам 

тайёрлайди.
Соҳада иш ўринларини очишга жиддий 

эътибор бериляпти. Хусусан, “Unicon-Soft” 
МЧЖ Сурхондарё филиали жорий йилда 
қўшимча иш ўринларини ташкил этишни 
мақсад қилган. Эътиборлиси, ушбу МЧЖ 
рақамли иқтисодиётни ривожлантириш ва 
электрон ҳукумат йўналиши бўйича дасту-
рий маҳсулотларни жорий этиш, тизимлар-
дан фойдаланишни ўргатиш фаолияти билан 
шуғулланади.

Кейинги йилларда ёшлар орасида дас
турчилик, веб-дизайнерлик, компютер тех-
нологияси ва АT соҳасига қизиқувчилар 
кўпайиб боряпти. Бу бир томондан, илғор 
ахборот технологияларининг ҳаётимизга 

жадал кириб келгани билан боғлиқ бўлса, 
бошқа жиҳатдан, мамлакатимизда барча 
соҳада рақамлаштириш жараёни кескин 
фаоллашишига бориб тақалади. Ўз-ўзидан 
шундай соҳалар бўйича ўқитиш тизими ҳам 
ривожланиб бормоқда. Ҳозир инноватор, 
дастурчи, ихтирочи йигит-қизлар сафи ҳам 
кенгаймоқда. Улар яратган замонавий қу-
рилма, лойиҳалар ишлаб чиқаришга жорий 
қилиниб, халқаро бозордан жой оляпти. Ҳа, 
соҳадаги ислоҳотлар ушбу йўналишдаги 
фаолиятни мутлақо янги босқичга олиб чиқ-
ди. Рақамли хизматлар сифатини ошириб, 
инновацион ечимларни жорий этиш ва АT 
хизматлари экспорти ҳажмини янада кенгай-
тиришга хизмат қилади.

Мактабгача таълимдан — 
олий таълимгача

Сурхондарё вилояти мактабгача ва мак-
таб таълими бошқармаси маълумотига кўра, 
ҳудудда 972 та умумтаълим мактаби, 16 та 
“Баркамол авлод” болалар мактаби ва 17 та 
ихтисослаштирилган мактаб ва мактаб-ин-
тернат ҳамда 487 та давлат мактабгача таълим 
ташкилоти мавжуд. Кейинги йилларда мактаб
гача таълим қамровини оширишга алоҳида 
эътибор қаратилди. Янги давлатга тегишли ва 
хусусий боғчалар иш бошлади. Мавжудлари 
замонавий стандартлар асосида жиҳозланди. 
Соҳанинг барча ҳудудда бирдек ривож топи-
ши яхши натижа беряпти. Хусусан, воҳанинг 
марказдан олис қишлоқларида ҳам болаларни 
мактабга тайёрлаш масаласи кун тартибидан 
тушмади. Бу таълимнинг илк босқичиданоқ 
тенг имкониятлар яратишга хизмат қилаётир.

— 2025 йил якунига кўра, вилоятда мак-
табгача таълимга қамров 70,9 фоизга етди. 
Бунинг учун маҳаллий бюджет маблағи ҳи-
собидан 4 та, инвестиция дастури доирасида 
8 та янги боғча қурилди ҳамда 19 та МТМ 
реконструкция қилинди. Натижада 1845 та 
ўрин очилди. Бундан ташқари, 145 та оила-
вий боғча, давлат-хусусий шериклик асоси-
даги 7 та МТТ, 171 та мажбурий бир йиллик 
мактабга тайёрлов гуруҳлари ташкил эти-
лиши туфайли 13 минг 500 та ўрин очилди. 
Шунингдек, “Ақлвой” лойиҳаси доирасида  
11 та автобус базасида 69 та гуруҳ шаклланти-
рилди. Уларга 1104 бола қамраб олинган, —  
дейди Сурхондарё вилояти мактабгача ва 
мактаб таълими бошқармаси бошлиғи ўрин-
босари Жасур Мирзақулов.

Қатор мактаблар капитал таъмирдан 
чиқарилди. Янги бинолар фойдаланишга 
топширилди. Айниқса, таълим сифатини 
ошириш масаласига катта эътибор қаратил-
ди. Ахборот-коммуникация технологиялари 
жорий этилиб, электрон журнал ва кунда-
ликлар амалиётга кенг татбиқ этилди. Ҳозир 
вилоятдаги умумий ўрта таълим мактабла-
рида 565 минг 563 ўқувчи билим оляпти.

Таълим сифатини яхшилаш мақсадида 
малака ошириш, қайта тайёрлаш дастурла-
ри ва илғор тажрибаларни оммалаштириш 
ишларига ҳам жиддий эътибор берилди. Пе-
дагоглар меҳнатини қадрлаш, уларни моддий 
ва маънавий қўллаб-қувватлаш борасида ҳам 
муайян ишлар қилинди. Буни ўқитиш сифа-
тига таъсир кўрсатаётган муҳим омил си-
фатида баҳолаш мумкин. Йиллар давомида 
касб-ҳунар таълими тизими меҳнат бозори 
талабига мослаштирилди. Ёшларни иш би-
лан таъминлаш, муайян касбга йўналтириш 
мақсадида амалиётга асосланган таълим ку-
чайтирилди.

— 2025-2026 ўқув йилидан бошлаб, ви-
лоятимизда 4 та ишчи ва 4 та ахборот техно-
логиялари йўналишида касб-ҳунар ўргатиш 
йўлга қўйилди. Шу мақсадда касбий таълим 
устаси вазифаси таъсис этилди. Муҳими, 
касб-ҳунар ўргатиш амалиёти йўлга қўйил-
ган 30 та мактаб зарур жиҳозлар билан тў-
лиқ таъминланди, — дейди Сурхондарё ви-
лояти касбий таълим бошқармаси бошлиғи 
Бахтиёр Қурбонов.

Олий таълим соҳасида янги марралар 
сари қадам ташланди. Хусусан, вилоятда янги 
ОТМлар ва таълим йўналишлари очилди, 
халқаро ҳамкорлик кўлами кенгайди. Илмий 
фаолият, стартап лойиҳалар ва инновацион та-
шаббуслар қўллаб-қувватланди. Бундай янги-
ланишлар ёшларнинг рақобатбардош мутахас-
сис сифатида шаклланишига хизмат қиляпти. 
Сўнгги йилда мактаб битирувчиларининг олий 
таълимга қабул қилиниш кўрсаткичи 3,1 фоиз 
ошиб, 38,7 фоизга етди.

Ҳамкорлик хорижий 
тилларни ўқитишда 

самара бермоқда
Тил шунчаки мулоқот воситаси эмас. 

Илмий янгиликларни тезкор ва пухта ўз-
лаштиришда ҳам муҳим аҳамиятга эга. Шу 
боис, янги Ўзбекистонда таълимнинг энг 
қуйи бўғинидан бошлаб барча босқичда 
тил ўргатишга жиддий эътибор бериляпти. 
Қолаверса, Президентимизнинг 2024 йил 
4 апрелдаги “Меҳнат миграцияси жараён-
ларини такомиллаштириш ҳамда хорижда 
вақтинча меҳнат фаолиятини амалга ошира-
ётган шахсларни қўллаб-қувватлашга доир 
қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида”ги фар-
мони асосида ёшларга хорижий тилларни 
сифатли ўргатишда таълим ташкилотлари 
ўртасида ҳамкорлик йўлга қўйилган.

— Вилоятимиздаги университетлар ва 
мактаблар ўртасидаги ҳамкорлик илмий-ме-
тодик билимлар ҳамда амалиёт билан мус
таҳкамланяпти. Натижада ўқувчиларнинг 
тил билиш кўникмасини халқаро стандарт-
лар даражасига етказиш осонлашяпти. Ҳо-
зир профессор ва доцентларимиз мактаб 
ўқитувчилари учун махсус малака ошириш 
курсларини очяпти. Курсларда фаннинг янги 
йўналишлари, замонавий педагогик техно-
логиялар, рақамли таълим воситалари ва 
SТЕАМ ёндашуви асослари бўйича амалий 
машғулотлар ўтказилади. Бундай курслар 
мактаб ўқитувчиларининг касбий салоҳи-
ятини ошириш, таълим жараёнига илғор 
инновацияларни татбиқ этиш ва ўқитиш си-
фатини оширишга хизмат қилади, — дейди 
Термиз давлат педагогика институти ўқи-
тувчиси Меҳриноз Сайдуллаева. — Хори-
жий тилларни самарали ўқитишда халқаро 
тажрибадан фойдаланиш муҳим стратегик 
вазифа. Бу борада Финляндия таълим мо-
дели энг самарали намуна деб кўрилмоқда. 
Мазкур давлатда 1-3-синф ўқувчиларининг 
92 фоизи чет тилини (асосан инглиз тилини) 
ўргана бошлайди. Эътиборлиси, 7-синфда 
уларнинг 99 фоизи камида иккита хорижий 
тилни ўзлаштиради.

Иқтисодий ҳамкорлик ва тараққиёт таш-
килоти ўтказган таҳлилларга кўра, Финлян-
дия ўқувчиларининг тил ўрганишга рағбати 
78 фоиз. Ўзбекистонда бу кўрсаткич ҳозирча 
52-55 фоиз атрофида деб баҳоланмоқда. Фин 
таълим тизимида ўқув вақтининг тахминан 30 
фоизи коммуникатив вазифаларга, амалий му-
лоқот, жамоада ишлаш ва реал сценарийларда 
тил қўллашга йўналтирилган. Замонавий ме-
тодлар чет тилини ўқитишда нафақат тезкор, 
балки ҳолатга мос, индивидуал ёндашувни 
таъминлайди. Улар орқали ўқувчи тилни фақат 
грамматика даражасида эмас, балки мулоқот 
воситаси сифатида қўллайди. Ўзлаштирган 
билимни амалиётда синовдан ўтказади. Хал
қаро тилларда мустақил фикрлай олади. Маз-
кур жараёнда университет ва мактаб ҳамкор-
лиги муҳим ўрин тутади.

Доривор ўсимликлар ҳамда Уруғчилик ва се-
лекция марказлари ишга туширилади. Боғда 
жами 50 минг туп дарахт ва 100 минг туп 
бута экилиши режалаштирилган. Мажмуада 
“Дунё дарахтлари” ҳудуди, 6 хил иқлим мин-
тақасига хос коллекциялар, 1 гектарли сунъ-
ий кўл ва сакура боғи барпо этилади.

Боғ шаҳар микроиқлимини яхшилаб, 
ҳаво ҳароратини 2-4 даража пасайтириш 
ҳамда намликни 10-15 фоиз оширишга хиз-
мат қилади. Қисқаси, боғда экилган ҳар бир 
кўчатнинг энди эгаси, масъули бор.

Беш йилдан буён Президентимизнинг 
эзгу ташаббуси билан “Яшил макон” умум-
миллий лойиҳаси доирасида ҳар йили 200 
миллион туп кўчат экиб келинмоқда. Беш 
йил олдин экилган кўчат бугун дарахтга ай-
ланди. Улар атроф-муҳит мусаффолигини 
таъминлаш баробарида турли наботот ва 
ҳайвонот олами учун ошёнга айланди.

Ҳар баҳор юртимизга миллионлаб қуш 
учиб келади. Эътибор берган бўлсангиз, бу 
йил қушлар ҳар қачонгидан ҳам кўп учиб 
келмоқда. Ахир улар ҳам тирик жон, тинч ва 
бехавотир жой қидириши табиий, албатта. 
Миллионлаб қушни бағрига олган дарахт-
зорларда ҳаёт қайнайди. Табиий мувозанат 
пайдо бўлади.

Мамлакатимизда саноат корхоналари 
сони ортиши ҳисобига атроф-муҳитга сал-
бий таъсир ва ташланмалар миқдори ҳам 
кўпайиб, долзарб муаммога айланганди. 
Ушбу вазиятни жиловлаш ва экологик ҳолат-
ни яхшилаш мақсадида давлатимиз раҳбари 
ташаббуси билан қатор янги чора-тадбирлар 
ва рағбатлантириш тизимлари жорий этил-
моқда.

Юртдошларимизнинг ҳам атроф-
муҳитга муносабати анча ўзгарди. Ҳар 
бир фуқаро ўзини табиат ҳимоячиси си-
фатида ҳис қила бошлади. Кўча-кўйда 

атроф-муҳитга беписанд муносабатда 
бўлган одам борки, ким бўлишидан қатъи 
назар, жамоатчиликнинг норозилиги ва бо-
сими остида қолади.

Бугун ҳудудларда маҳалла раислари, 
отахон ва онахонларимиз, хотин-қизлар 
вакиллари, барча фаоллар жойларда мил-
лий урф-одатларимиз, анъана ва қадрият-
ларимизни янада кенгроқ тарғиб қилиб, 
маҳалла аҳолисини ҳамжиҳатлик ва аҳил-
лик руҳида мана шундай эзгу ишларга чор-
лаб, ҳар бир кўча, хонадон, йўл бўйларига 
ниҳол ва гуллар, қир-адирларга дарахт ва 
буталар экиш ишларига бош бўлмоқда. 
Миллий дендрология боғини барпо этиш 
лойиҳасига ҳамоҳанг равишда биргина 
ўша куннинг ўзида ҳудудларда 21 мингга 
яқин юртдошимиз 164 гектар майдонда 88 
минг туп кўчат ўтқазди.

халқаро сертификатга эга бўлди. Шунингдек, 
“Бир миллион дастурчи” лойиҳаси доираси-
да “Coursera” таълим платформасидаги бепул 
ўқув курсларида 32 минг 471 ёш ўқитилди, —  
дейди АT паркининг Сурхондарё вилоя-
ти филиали бошлиғи Жаъфар Ҳайитов. — 
Шунингдек, “Бир маҳаллада етти дастурчи” 
лойиҳаси доирасида 669 ёш немис ва бошқа 
хорижий тиллардан B2 даражадаги, 3269 
нафар йигит-қиз эса инглиз тили бўйича C1 
ва B2 даражадаги халқаро сертификатларни 
қўлга киритди.

ЭКИЛГАН ²АР БИР НИ²ОЛДА ЭЗГУ НИЯТлар, 
орзу-УМИДЛАР МУЖАССАМ

Муносабат

Тараққиёт стратегияси амалда 
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Жараён

УшбУ маҚолани
ҚораҚалпоҚ тилида 

Ҳам ўҚиш УчУн
QR-кодни сканер

Қилинг!

Ҳар бир тутзор, ҳар бир уруғ ва ҳар бир 
терим қадами халқ ҳаётининг бир бўлагига 
айланиб, авлодлар орасида меҳнат тарбияси 
ва сабрни мустаҳкамлайди. Ипак етишти-
рувчилар бу жараён орқали фақат даромад 
топиш билан чекланмай, меҳнат ва интизом-
ни, шунингдек, авлодларга ҳунармандчилик 
анъаналарини ўргатади. 

Ушбу саноат асрлар давомида аҳолининг 
турмуш даражаси ва ижтимоий барқарорлиги-
ни таъминлаб келган. Ҳар бир қишлоқ ва ои-
лада пилла етиштириш орқали болалар таълим 
олади, оилавий даромад ва ҳаёт сифати кўта-
рилади. Шу билан бирга, миллий анъаналар ва 
ҳунармандчилик мероси сақланади.

Пилла етиштириш жараёнининг қи
йинлиги ва мавсумийлиги соҳа аҳлини тўх-
татмайди. Юртимизнинг турли ҳудудида 
ипак қуртини боқиш билан шуғулланувчи 

2026 йил 1 март ҳолатига кўра, мам-
лакат бўйича 433,3 мингта ПОС терми-
нал, 42,3 мингта банкомат ва инфокиоск, 
7061 та нақд пул қабул қилувчи қурилма 
ҳамда 70,5 миллиондан ортиқ банк карта-
си мавжуд. Бу кўрсаткичлар нафақат йирик 
шаҳарларда, балки ҳудудларда ҳам рақам-
ли тўловлар учун зарур инфратузилма тў-
лиқ шаклланганини кўрсатади.

Шу билан бирга, банк тизими фақат 
техник жиҳатдан эмас, балки операцион ва 
хизмат кўрсатиш нуқтаи назаридан ҳам янги 
талаблар даражасига мослашди. Реал вақт 
режимидаги тўловлар тизими, мобил банк 
хизматларининг асосий каналга айланиши ва 
финтех ечимларининг кенг жорий этилиши 
банк секторининг рақамли платформага ай-
ланганини кўрсатади. Бугун молиявий хиз-
матлар фақат банк биноси билан чекланмай, 
фуқароларнинг кундалик ҳаётига ҳам чуқур 
кириб борган.

Статистик кўрсаткичлар бу жараён-
нинг амалий натижаларини тасдиқлайди. 
2025 йил якунларига кўра, тўлов терми-
наллари орқали амалга оширилган опе-
рациялар ҳажми 460,3 триллион сўмни 
ташкил этиб, ўтган йилдагига нисбатан 
1,4 баробар ошди. Банк карталари сони 
эса 68,2 миллионтага етиб, йил давомида 
10 фоиз ўсди. Бу эса аҳолининг рақамли 
тўлов воситаларига ишончи тобора ортиб 
бораётганини англатади.

Биргина Тошкент шаҳрида жамоат 
транспортида нақд пул орқали ҳисоб-китоб
лар бекор қилиниши қисқа муддатда катта 
натижа берди. 2025 йилда транспорт тизи-
ми орқали 692 миллион транзакция амалга 
оширилган. Бу кўрсаткич ўтган йилдагига 
нисбатан 36 фоиз кўпдир. Йўловчилар сони  
206 миллионга етиб, 31 фоиз ўсди. Ту-
шум эса 644 миллиард сўмни ташкил этиб,  
16 фоиз кўпайган. Бу рақамлар рақамли 
тўловларга ўтиш аҳолининг табиий ва тез 
мослашуви билан кечаётганини кўрсатади.

Коммунал хизматлар соҳасида ҳам сези-
ларли ижобий натижаларга эришилди. 2025 
йилда газ ва электр энергияси учун тушум-
лар 23,5 триллион сўмни ташкил этиб, ўтган 
йилдагига нисбатан 42,7 фоиз ошди. Бу эса 
рақамли тўловлар тизими ҳисоб-китоблар-
нинг тўлиқлиги ва молиявий интизомни таъ-
минлаётганини яққол намоён этади.

Молиявий хавфсизликнинг 
янги стандарти

Президентимизнинг “Нақдсиз ҳисоб-ки-
тобларни оммалаштириш ва яширин иқти-
содиёт улушини қисқартиришга қаратилган 
қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида”ги фар-
монига асосан жорий йил 1 апрелдан давлат 
хизматлари, коммунал тўловлар, ёнилғи, 
айрим товар ва хизматлар ҳамда йирик 
қийматдаги битимлар бўйича ҳисоб-китоб
лар нақдсиз шаклга ўтказилди. Юқорида 
таъкидлаганимиз — рақамлаштиришнинг 

мантиқий давомидир. Ушбу фармон ижроси 
орқали нафақат иқтисодий жараёнларнинг 
шаффофлиги ошади, балки фуқаролар ман-
фаати янада ишончли ҳимоя қилинади.

Айниқса, кўчмас мулк ва транспорт 
воситалари олди-сотдисида жорий этила-
ётган эскроу тизими молиявий хавфсизлик-
нинг янги стандартини белгилайди. Ушбу 
механизм орқали маблағлар банкда сақла-
нади ва битим фақат ҳуқуқий жиҳатдан 
тасдиқлангандан кейин якунланади. Бу эса 
фирибгарлик ҳолатларини камайтириш, то-
монлар ўртасида ишончни мустаҳкамлаш ва 
иқтисодий муносабатларни тартибга солиш-
га хизмат қилади.

Халқаро тажриба ҳам айнан шу йўл-
нинг тўғрилигини тасдиқлайди. Ривожлан-
ган давлатларда нақдсиз тўловлар устувор 
ва кўплаб мамлакатларда йирик тўловлар 
фақат рақамли шаклда амалга оширилади. 
Тадқиқотлар бундай тизим яширин иқтисо-
диётни сезиларли даражада қисқартириши 
ва иқтисодий барқарорликни мустаҳкамла-
шини кўрсатади.

Бугун Ўзбекистон ушбу йўналишда гло-
бал тенденциялар билан ҳамнафас ҳаракат 
қилиш баробарида минтақада илғор тажри-
ба намунасини ҳам шакллантирмоқда. Энг 
муҳими, яратилаётган тизим марказида ин-
сон манфаатлари турибди. Фуқарога қулай, 
тезкор ва хавфсиз хизмат кўрсатиш барча 
ислоҳотларнинг асосий мақсадидир.

Халқаро тажриба
Европанинг саккиз мамлакати маълу-

мотлари асосида “Яширин иқтисодиётни 
рақамли тўловлар орқали қисқартириш” 

мавзусида тайёрланган тадқиқот натижала-
рига кўра, нақдсиз тўловларни мажбурий 
жорий этиш яширин иқтисодиётни ЯИМга 
нисбатан умумий ҳисобда 3,5-8 фоиз ора-
лиғида қисқартириш имконини беради.

Давлатлар бўйича олганда, нақдсиз 
тўловлар улуши Норвегияда 98, Буюк Бри-
танияда 91, Швеция, Дания ва Финляндия-
да 90, Австралияда 87 ва Жанубий Кореяда  
84 фоизни ташкил қилади.

Хорижий давлатларда ҳам яширин иқти-
содиётни қисқартириш мақсадида товар ва 
хизматлар учун тўловларни нақд пулсиз 

шаклда амалга ошириш бўйича кўплаб таж
риба мавжуд. Масалан, фуқаролар томони-
дан Испания ва Францияда 1000 евродан 
ҳамда Грецияда 500 евродан ортиқ қиймат-
даги тўловлар фақат нақд пулсиз шаклда 
амалга оширилиши белгиланган.

Бугунги талаблар аҳоли ва 
бизнес учун нима беради?

Мамлакатимизда молиявий муносабат-
ларнинг нақдсиз шаклига ўтиш, биринчи 
навбатда, фуқаролар учун тўловни тезроқ, 
тушунарлироқ ва хавфсизроқ амалга оши-
риш имконини беради. Рақамли тўловларда 
ҳар бир операция қайд этилади. Бу эса тўлов 
тарихини шакллантириш, фуқаролар ҳамда 
бизнес учун баҳсли ҳолатларда далил база-
сини яратишга хизмат қилади.

Муҳим жиҳат эса, фуқарога “янги талаб” 
эмас, балки қулай хизмат етиб бориши, яъни 
тўлов қилиш осон бўлиши, тасдиқ олиш тез 
бўлиши, банк ва тўлов инфратузилмаси эса 
узлуксиз ишлашидир.

Мақсад шуки, банк инфратузилмаси тай-
ёр ҳолатга келтирилиши керак. Токи ёнилғи 
қуйиш шохобчасига келган фуқаро тўлов 
усули сабабли хизматдан фойдалана олмай 
қолмасин. Фуқаро бензин олиш учун келди-
ми, бензинини қуйдириб кетиши керак. Унда 
пластик карта бор-йўқлиги муаммо бўлмас-
лиги лозим.

Айрим изоҳларда “Марказий банк 
банклар ёки тўлов ташкилотларини маж-
бурламоқда” деган қарашлар учрамоқда. 
Бироқ Марказий банкнинг асосий вазифаси 
нақдсиз ҳисоб-китоб шаклига ўтиш жараё-
нини мувофиқлаштириш ва тизим даража-
сида банк инфратузилмасининг тайёрлигини 
таъминлашдан иборат. Яъни Марказий банк 
тўловларни қандай амалга ошириш бўйича 
тижорат қарорларини белгиламайди.

Банклар ва тўлов ташкилотлари эса, ўз 
навбатида, истеъмолчилар — мижозлар ва 

фуқаролар учун барча зарур шароитни яра-
тиши лозим. Бу, аввало, тўлов инфратузил-
ма — банкоматлар, терминаллар, нақд пулни 
қабул қилиш ва ҳисоб-китоб механизмлари, 
шунингдек, қулай рақамли тўлов ечимлари 
тўлиқ ишлаши деганидир.

Яъни асосий ёндашув бундай: фуқаро 
хизматдан фойдаланишда қийналмасли-
ги керак. Бунинг учун барча инфратузилма 
элементлари олдиндан тайёр ва узлуксиз 
ишлайдиган ҳолатда бўлиши шарт.

Нақдсиз тўловларга ўтиш айнан бугун 
бошланган жараён эмас. У сўнгги 5-6 йил 
давомида босқичма-босқич жорий этиб ке-
линмоқда. Бугун давлат хизматлари, электр 
энергияси ва газ тўловлари, шунингдек, 
биллинг тизими орқали кўплаб тўловлар ал-
лақачон нақдсиз шаклга ўтган. Аҳоли амал-
га ошираётган тўловларнинг катта қисми 
рақамли каналлар орқали ўтказилмоқда ва бу 
кўрсаткич йилдан йилга барқарор ўсмоқда. 
Бу ҳолат жамиятда нақдсиз ҳисоб-китоблар-
га нисбатан ишонч ва одат шаклланаётгани-
ни кўрсатади.

“Нега миллий валютадаги 
нақд пул қабул 

қилинмаяпти, бу менинг 
ҳуқуқим эмасми?”

Ижтимоий тармоқларда шу мазмундаги 
савол энг кўп берилмоқда. Пул — шакл эмас, 
қиймат. У нақд ёки рақамли бўлиши мум-
кин, лекин ҳар иккиси ҳам бир хил миллий 
валюта. Энг муҳими: пулингиз — сизники. 
У картада бўладими ёки нақд кўринишда 
— фарқи йўқ. Масалан, агар маблағингиз 
пластик картада бўлса, уни исталган вақтда 
банкомат орқали нақдлаштириш мумкин. 
Яъни рақамли пул — бу “бошқа пул” эмас, 
балки худди шу миллий валютанинг замона-
вий шаклидир.

Бироқ бу ерда асосий масала пулнинг 
шакли эмас, унинг айланиш механизми ва 
замонавий молиявий технологияларидадир. 
Бугун пул шакли ривожланиб бормоқда ва 
рақамли формат орқали ҳисоб-китоб қилиш 
тезкорлик, хавфсизлик ва қулайликни таъ-
минлайди.

Коммунал тўловлар бўйича ҳам аҳоли 
учун қатор амалий қулайликлар яратилган. 
Хусусан, электр энергияси, газ ёки сув учун 
тўловларни инфокиосклар, барча тўлов таш-
килотлари ҳамда банкларнинг мобил илова-
лари орқали амалга ошириш мумкин. Бунда 
пластик карта мавжуд бўлса, уни тўлдириш 
орқали, карта мавжуд бўлмаган ҳолатларда 
эса инфокиоскнинг ўзи орқали тўловни тез 
ва қулай амалга ошириш имконияти мав-
жуд. Бу эса тўловларни фақат банк бўлимига 
бориб эмас, балки кундалик ҳаётга яқин ва 
қулай инфратузилма орқали амалга ошириш 
имконини беради.

Аввалги амалиётда айрим ҳолатларда 
коммунал тўловларни нақд пул шаклида қа-
бул қилиш учун масъул ходимлар уйма-уй 
юриб тўловларни йиққан бўлса, энди бундай 

амалиётга эҳтиёж бўлмайди. Бу, бир жиҳат-
дан, хонадон эгаларини ортиқча безовта қи-
лишнинг олдини олса, иккинчи томондан, 
нақд пулни йиғиш билан боғлиқ ташкилий 
ва молиявий харажатлар камаяди.

Масалан, аҳолининг газ ва электр истеъ-
моли учун тушумлар 2025 йилда 23,5 трил-
лион сўмни ташкил этиб, 2024 йилдаги (16,5 
триллион сўм)га нисбатан 42,7 фоиз ошиши-
га эришилган. Бу эса коммунал хизмат учун 
нақд пулсиз тўловларнинг жорий этилиши 
тушумлар тўлиқлигини таъминлашга имко-
ният яратаётганини кўрсатади.

Шу билан бирга, мамлакатда рақамли 
тўловлар инфратузилмасининг ривожлани-
ши йирик рақамли экотизимлар мисолида 
ҳам кўзга ташланмоқда. Жумладан, мар-
кетплейс мобил иловалари ҳамда рақам-
ли банклар ва мобил иловалар доирасида 
онлайн савдо, тўловлар, пул ўтказмалари, 
коммунал ҳисоб-китоблар, бўлиб тўлаш ва 
бизнес учун масофавий молиявий хизмат-
лар ўзаро уйғунлашиб бормоқда. Натижада 
аҳоли ва тадбиркорлик субъектлари учун мо-
лиявий хизматлардан фойдаланиш жараёни 
соддалашиб, нақд пулсиз ҳисоб-китобларни 
амалга оширишнинг тезлиги, қулайлиги ва 
оммабоплиги ортмоқда.

Анъанавийликдан 
замонавийликка

Марказий банк ушбу жараёнда фақат 
тартибга солувчи эмас, балки амалий ин-
фратузилма яратувчи ва мувофиқлашти-
рувчи сифатида иштирок этмоқда. Сўнгги 
йилларда банк сектори анъанавий молия-
вий институт моделидан босқичма-босқич 
рақамли платформа ва экотизим моделига 
ўтмоқда. Бу эса молиявий хизматларнинг 
фақат банк биноси доирасида эмас, балки 
фуқароларнинг кундалик турмушига чуқур 
интеграциялашаётганини англатади.

Айни пайтда кўчмас мулк ва автомобиль 
олди-сотдиси бўйича амалий операцион 
модель — эскроу ҳисобварағи тизими ҳам 
изчил йўлга қўйилмоқда. Эскроу ҳисобва-
рағи тизими кўчмас мулк ва автотранспорт 
воситалари олди-сотдисида тўловларнинг 
хавфсиз ва шаффоф амалга оширилиши-
ни таъминлайдиган муҳим механизмдир. 
Ушбу тартибга кўра, харидор банкка муро-
жаат қилиб, эскроу ҳисобварағини очади 
ва маблағни нақд ёки нақдсиз шаклда ушбу 
ҳисобвараққа киритади. Нотариус битимни 
тасдиқлагандан сўнг банк маблағни сотувчи-
га ўтказади. Агар битим тузилмаса ёки бекор 
қилинса, пул харидорга қайтарилади.

Бу тизим томонлар манфаатини ҳимоя 
қилади, ҳисоб-китобларда ишончни оши-
ради ва битимларнинг ҳуқуқий аниқлигини 
мустаҳкамлайди. Шу билан бирга, хизмат 
ҳақи фуқаролар учун чекланган миқдорда 
белгиланган. Кўчмас мулк учун базавий ҳи-
соблаш миқдорининг 50 фоизидан (амалда 
206 минг сўм), автотранспорт воситалари 
учун базавий ҳисоблаш миқдорининг 25 
фоизидан (амалда 103 минг сўм) ошмайди. 
Битим бекор қилинганда эса маблағни қайта-
риш учун комиссия ундирилмайди.

Амалиётда ушбу тизимни қулай жорий 
этиш мақсадида 1130 га яқин нотариус банк 
тизимига бириктирилди. Банк ходимлари-
ни ўқитиш, автомобиль бозорлари яқинида 
банк хизматларини кенгайтириш ҳамда дам 
олиш кунлари ҳам хизмат кўрсатиш бўйича 
чоралар кўрилди.

Ҳар қандай ислоҳотнинг муваффақияти 
нафақат техник ва ҳуқуқий тайёргарликка, 
балки аҳолининг хабардорлиги ва янги ти-
зимдан фойдаланиш даражасига ҳам бевоси-
та боғлиқ. Шу боис, Марказий банк тегишли 
вазирлик ва идоралар, ҳудудий тузилмалар 
ҳамда тижорат банклари билан ҳамкорликда 
кенг кўламли тушунтириш ва тарғиботлар 
ўтказмоқда. Жойларда аҳоли, тадбиркорлар, 
маҳалла вакиллари, ижтимоий соҳа ходим-
лари ва бошқа мақсадли аудиториялар билан 
учрашувлар ташкил этилмоқда. Саволларга 
жавоб берилмоқда, янги тартиб моҳияти сод-
да, равон тушунтирилмоқда.

Юнус БЎРОНОВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

фуқаролар сони йилдан йилга ортиб, соҳа-
нинг иқтисодий ва ижтимоий аҳамиятини 
кўрсатмоқда. Шунингдек, пилла жаҳон 
бозорида энг қадрли маҳсулотлардан бири 
сифатида баҳоланади ва қиймати ошиб 
бормоқда.

Давлатимиз раҳбарининг жорий йил  
6 мартдаги “Ипакчилик соҳасини янги 
тизим асосида ривожлантириш ҳамда 
озуқа базасини мустаҳкамлашга доир 
қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида”ги 
қарори жабҳада амалга ошириладиган 
масалаларга янгича ёндашувни тақдим 
этди. Қарор орқали пилла ва ипакчилик 
соҳасини ривожлантириш, озуқа базасини 
мустаҳкамлаш ва қишлоқ аҳолиси турмуш 
даражасини яхшилашга қаратилган муҳим 
чоралар белгиланди.

Ҳужжатда кластерлар тизимини рағбат-
лантириш бўйича белгилаб берилган солиқ 
имтиёзлари соҳа учун янги давр бошлангани-
ни кўрсатади. Мол-мулк ва ер солиқларидан 
озод қилиниши пилла етиштирувчиларнинг 
маъмурий юки сезиларли даражада енгил-
лашишига ёрдам беради. Бу, ўз навбатида, 
кичик ва ўрта қишлоқ хўжалиги кластерла-
рини шакллантириш ва узлуксизлаштиришни 
рағбатлантиришга хизмат қилади. Қолавер-
са, 4 “А” ва ундан юқори сертификатга эга 
корхоналар учун фойда солиғи ставкасини  
2 фоиз даражасига тушириш таклиф этилгани 
сифат ҳамда экспорт йўналишида иш юри-
тувчи корхоналар учун катта стимулдир. Шу 
муносабат билан солиқ юки камайтирилиши 
орқали тадбиркорларнинг инвестиция кири-
тиш қобилияти юқори даражага кўтарилади.

Ипак қурти уруғини етиштириш би-
лан шуғулланувчи ташкилотлар учун ҳам 
муҳим ижтимоий йўналишдаги қулайликлар 
назарда тутилган. Қарорга кўра, мавсумий 
ишчиларни ишга олганда улардан даромад 
солиғини ундирмаслик белгиланмоқда. Бу 
ишчи ходимлар учун қўшимча молиявий 
имконият яратади, уларнинг меҳнатига ижо-
бий муносабатни мустаҳкамлайди ва соҳага 
қизиқишни оширади. Ўз навбатида, бундай 
муносабат иш берувчилар учун ҳам муҳим: 
мавсумий меҳнат ресурсларига эҳтиёж мун-
тазам қопланади, ва ишчиларнинг ўзига хос 
ижтимоий ҳимояси таъминланади.

Бундан ташқари, кластер иштирокчилари 
учун зарур ускуналар, техника ва парвариш 
воситаларини сотиб олиш мақсадида база-
вий ҳисоблаш миқдорининг 50 бараваригача 

бўлган маблағ тўла фоизсиз кредит шаклида 
3 йил муддатга берилади. Бу механизм турли 
масофадаги ва молиявий имконияти чеклан-
ган фермерлар ҳамда кичик бизнес учун йи-
рик иқтисодий имкониятларни очади. Анча 
олдин кредит олиш қийинлиги ёки катта 
фоиз мажбурияти кўпчиликни диққат қилган 
бўлса, энди бундай тўсиқ бартараф этилиб, 
кластер аниқ режалар билан ривожланиш 
имкониятига эга бўлади.

Уруғчилик корхоналарига ҳам ишчи ку-
чини жалб этишга доир янги чоралар кири-
тилган. Қарор билан ипак қурти уруғларини 
тайёрлашга жалб этилган ҳар бир мавсумий 
ишчи ойлик иш ҳақининг 50 фоизигача, аммо 
меҳнатга ҳақ тўлаш бўйича энг кам миқдор-
нинг икки бараваридан ошмайдиган қисми 
давлат томонидан компенсация қилиниши 

белгиланмоқда. Мазкур механизмлар меҳнат 
бозоридаги мувозанатни сақлаш, миллий 
кластерлар ривожини қўллаб-қувватлаш би-
лан бирга қишлоқ аҳолисининг турмуш да-
ражасини юксалтиришга хизмат қилади.

— Ўтган йили республикада 30 минг 
тоннадан ортиқ пилла етиштирилди. Бу 
кўрсаткич кейинги йилларда янада ошиши 
кутилмоқда. 2030 йилга қадар мамлакатда  
200 миллион туп тут кўчати экиш режа-
лаштирилган. Шунингдек, 3000 гектар май-
донда янги тутзорлар барпо этиш орқали 
6000 камбағал оилани пилла етиштириш жа-
раёнига жалб қилиш кўзда тутилган, — дей
ди “Ўзбекипаксаноат” уюшмаси бошқарма 
бошлиғи Азимжон Ботиров. — Соҳа ривожи 
озуқа базасига боғлиқлиги ҳисобга олинган. 
Янги барпо этилган тутзорларда томчилаб 
суғориш тизими жорий қилинган ва ҳар бир 
гектар учун 8 миллион сўмгача субсидия 
ажратилади. Майдони икки гектар ва ундан 
катта бўлган тутзорларда қудуқлар, насос 
станциялари ва сув иншоотларини ташкил 
қилиш учун 150 миллион сўмгача субсидия 
берилиши белгиланган.

Давлат томонидан жорий этилган солиқ 
ва молиявий имтиёзлар, жумладан, субсидия 
ва имтиёзли кредитлар соҳани модерниза-
ция қилиш ва кластерлар орқали узлуксиз 
иқтисодий фаолиятни таъминлаш имконини 
беради.

Янги тутзорларни барпо этиш ва мавсу-
мий ишчиларнинг меҳнатини қўллаб-қув-
ватлаш чоралари қишлоқ аҳолисининг да-
ромадини ошириш, ижтимоий ҳимоясини 
мустаҳкамлаш ҳамда пилла етиштиришга 
қизиқишини янада кучайтиришга хизмат қи-
лади.

Сардор ТОЛЛИБОЕВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

Яқин кунларда пилла 

етиштириш жараёни 

бошланади. Халқ орасида 

“пилла — тилла” деган ибора 

кўп қўлланади. Бу жумла 

пилланинг моддий қадри 

ва уни етиштиришдаги 

мушкул, сабр ва интизом 

талаб қилувчи меҳнатни 

эъзозлайди. Ипак қуртини 

боқиш, уруғини тайёрлаш, 

парвариш ва терим ишлари 

ҳар бир босқичда эътибор ва 

масъулиятни талаб этади.
ИПАКЧИЛИК: 

ЯРАТИЛГАН ШАРОИТЛАР ИҚТИСОДИЁТ УЧУН муҳим ИМКОНИЯТ

Ра³амли банк:
ҚУЛАЙ, ШАФФОФ ВА ОРТИҚЧА 

ОВОРАГАРЧИЛИКЛАРСИЗ

Давлатлар бўйича олганда, нақдсиз тўловлар улуши Норвегияда 98, 
Буюк Британияда 91, Швеция, Дания ва Финляндияда 90, Австралияда 

87 ва Жанубий Кореяда 84 фоизни ташкил қилади.

Бошланиши 1-бетда

Нақдсиз тўловларга ўтиш айнан бугун бошланган жараён 
эмас. У сўнгги 5-6 йил давомида босқичма-босқич жорий этиб 
келинмоқда. Бугун давлат хизматлари, электр энергияси ва 
газ тўловлари, шунингдек, биллинг тизими орқали кўплаб 
тўловлар аллақачон нақдсиз шаклга ўтган. 

Нуқтаи назар
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Йил давомида юртимизда 35 ёшдан ошган 8 миллион киши диабет ва диабетолди 
ҳолати бўйича скринингдан ўтказилади. 45 ёшдан ошган аёллар орасида менопауза 

билан боғлиқ эндокрин касалликлар бўйича тизим яратилади.

Инсон қадри учун

Кўзгу
www.yuz.uz yuz.uznews yuz.uz_news yuz.uz_newsyuz_official

Мамлакатимизда эндокрин касаллик
ларни эрта аниқлаш, профилактикасини 
таъминлаш ва даволашга катта эътибор 
қаратилмоқда. Такомиллаштирилган “Ўз-
бекистон — 2030” стратегиясида юқумли 
бўлмаган касалликлар профилактикаси са-
марадорлигини ошириш, жумладан, катта-
лар орасида қандли диабетни эрта аниқлаш 
кўрсаткичини 70 фоизгача ошириш, қанд-
ли диабет касаллиги бор беморларни даво-
лаш қамровини 100 фоизга етказиш вази-
фаси белгиланган.

Республика ихтисослаштирилган эндо-
кринология илмий-амалий тиббиёт марка-
зи ҳамда унинг ҳудудлардаги филиаллари, 
диспансер ходимлари, туман эндокринолог
лари иштирокида ўтган йили 445 маҳалла 
фуқаролар йиғинида 40 ёшдан ошган аҳоли 
орасида қандли диабетни эрта аниқлаш мақ-
садида скрининг текширувлари ўтказил-
ди. Жараёнда 4263 юртдошимизда илк бор 
қандли диабет, 11 минг 682 нафарида диабет 
олди ҳолати, 14 минг 260 нафарида семиз-
лик ва 43 минг 316 нафарида ортиқча вазн 
аниқланган. Шу боис, бу борадаги тарғибот 
ишлари жонлантириляпти. Мобил эндокри-
нолог хизмати жорий қилинди. Бу эса уй ша-
роитида шифокор ва лаборатория хизматини 
кўрсатиш имконини бериб беморлар учун 
катта қулайлик яратади. Марказнинг 12 фи-
лиалида шифокорлардан махсус тренерлар 
тайёрланди. Аҳоли орасида соғлом турмуш 
тарзи, тўғри овқатланишни тарғиб қилувчи 
лойиҳалар ишлаб чиқилди.

Маҳаллаларда скрининг текширувла-
рининг фойдаси ва аҳоли орасида соғлом 
турмуш тарзини жорий этишнинг аҳами-
яти тушунтириляпти. Тўғри овқатланиш, 
жисмоний фаоллик бўйича тавсия ва кўрсат-
малар бериб борилмоқда.

— Мисол учун, қандли диабет иккинчи 
турининг чекинишида инсоннинг соғлом 
турмуш тарзи тамойилларига амал қили-
ши жуда муҳим, — дейди тиббиёт фанла-
ри доктори Севара Фахриддинова. — Янги 
аниқланган қандли диабет иккинчи тури 
кўп ҳолларда семизлик ва нотўғри овқат-
ланиш билан боғлиқ. Бу ҳолатда тана инсу-
линни тўғри ишлата олмайди. Агар ортиқча 
вазн йўқотилса, соғлом овқатланиш ва ҳа-
ракат ҳаёт тарзига айланса, қандли диабет 
иккинчи тури ремиссияга, яъни вақтинча 
йўқолишга киради. Бу шуни англатадики, 
қанд миқдори меъёрга тушади, белгилар 
йўқолади, дори керак бўлмаслиги мумкин. 
Тадқиқотларга кўра, 10-15 фоиз тана вазни-
дан халос бўлган инсонларда қандли диабет 
иккинчи тури ремиссияси эҳтимоли жуда 

Филиал биноси 2023 йил мукаммал таъ-
мирланди. Муассасанинг инфратузилмаси 
замонавий талаблар асосида янгиланиб, бе-
морлар ва тиббиёт ходимлари учун янада 
қулай шароит яратилди. Янги тиббий бў-
лимлар ташкил этилди. Хусусан, ангиогра-
фия, юрак-қон томир хирургияси бўлими, 
шунингдек, хирургик реанимация бўлими 
фаолияти йўлга қўйилди. Айниқса, бугун 
юрак-қон томир касалликлари тобора яша-
риб, дунё кардиологларини ташвишга сол-
моқда. Шундай пайтда ангиография бўлими 
ташкил этилгани, хорижда малака ошириб 
қайтган мутахассисларнинг тиббий хизмат 
кўрсатаётгани беморларни ўз вақтида тек-
ширувдан ўтказиш, ташхис қўйиш ва даво-
лаш, жарроҳлик амалиётларини ўтказиш им-
конини беради.

— Ҳозир филиалимизда юрак-қон томир 
касалликларига чалинган беморларни тезкор 
қабул қилиш, ташхислаш ва даволаш учун 
барча шароит яратилган, — дейди жарроҳ 
Шарифжон Низомов. — Бунинг учун жаҳон 
стандартларига жавоб берадиган замонавий 
технологиялар олиб келинган. Мутахассис-
ларнинг хорижда малака ошириб, тажриба 
тўплаб келиши ҳам айни муддао бўлмоқда. 
Бу борада ҳам зарур шароит яратилган. 
Ўзим 2021-2023 йилларда Россия халқлар 

дўстлиги университети (РУДН)нинг орди-
натура босқичида ўқиб, уч йил амалиётда 
малака оширдим. Ҳозир ушбу марказда ҳам 
мураккаб жарроҳлик амалиётларини ўтка-
зиб, беморларга соғлом ҳаётга қайтишига 
кўмаклашмоқдамиз. Муҳими, энди бундай 
жарроҳлик амалиёти учун хорижга бориш 
шарт эмас.

Марказда кадрларнинг илмий салоҳия-
тини оширишга алоҳида эътибор қаратил-
ган. 2023 йилга қадар унда 2 нафар тиббиёт 
фанлари номзоди фаолият юритар эди. 2023-
2025 йилларда 15 шифокор тиббиёт фанлари 
бўйича фалсафа доктори илмий даражасини 
муваффақиятли ёқлади. Шунингдек, 2 нафар 
кафедра доценти тайёрланди. Кардиолог Ла-
зиза Шодиева ҳам имкониятлардан фойда-
ланиб, тиббиётдаги долзарб мавзу — юрак 
касалликлари бўйича илмий изланишга қўл 
урган.

— Филиалимизда юрак-қон томир, ин-
фаркт ва инсульт касалликларининг олдини 
олиш бўйича қатор ишлар бажарилмоқда, — 
дейди кардиолог Лазиза Шодиева. — Яқинда 
алоҳида кардиожарроҳлик бўлими очилиши 
кутиляпти. Айни вақтда кардиология йўна-
лиши бўйича илмий тадқиқот ўтказяпман. 
Марказимизда илмий салоҳиятли ходимлар 
йилдан йилга кўпаймоқда. Ҳозир 30 га яқин 
илмий ходим ишлаяпти. Олти нафар ёш ҳам-
касбимиз илмий ишини ёқлаш арафасида. 
Тез орада улар ҳам салоҳиятли ходимлар са-
фидан жой олади. 

2026-2028 йиллар учун яна 8 нафар ши-
фокор тиббиёт фанлари бўйича фалсафа док-
тори, 2 нафар мутахассис эса тиббиёт фан-
лари доктори илмий даражасини олиш учун 
илмий тадқиқотлар билан машғул. Юрак-қон 
томир касалликларининг хавфлилик дара-
жаси юқори. Шу боис, унинг олдини олиш, 
эрта аниқлаш, самарали муолажа қилиш, 

Фарғонадаги 2-шаҳар шифохонаси негизи-
да барпо этилган мазкур клиника соҳадаги ис-
лоҳотлар самараси ўлароқ вужудга келди. Унда 
аҳолига қулай ва замонавий хизмат турлари 
тақдим этилмоқда. Клиника тўлиқ сунъий ин-
теллект технологиялари билан жиҳозланган. У 
илк комплекс Smart AI шифохоналардан бири-
дир. Унда умумий терапия, хирургия, анесте-
зиология ва реанимация, қабул — диагности-
ка, физиотерапия бўлимлари бор. 

Палаталардаги ётоқ кароватлар 3 функ
цияли пульт орқали бошқарилади. Ҳамшира-
лар билан боғланиш учун электрон чақирув 
“Nurse Call System” панеллари ўрнатилган. 
Йўлаклардаги йирик мониторлар орқали 
барча мурожаатлар онлайн кузатиб бори-
лади. Бемор мурожаат қилган пайтда унинг 
палатаси эшиги устида визуал сигнал (қизил 
индикатор) ёқилади. Бу эса тезкор реакция 
механизмини таъминлайди. Қолаверса, са-
нитария хоналаридаги SOS тугмалар фавқу-
лодда ҳолатларда дарҳол тиббий ходимларни 
жалб қилиш имконини беради.

— Smart AI шифохонамизда беморлар-
нинг мурожаатидан бошлаб даволанишигача 

юқори бўлади. Аммо оғирлик яна ортса, 
афсуски, қандли диабет иккинчи тури қай-
тади. Бу ҳолатда бутунлай тузалиш эмас, 
аммо назорат остида узоқ давом этадиган 
соғлом ҳолатга қайтиш имконияти бор. Ҳар 
биримиз бошлашимиз мумкин бўлган энг 
муҳим қадам ҳаракат ва овқатланиш одатла-
римизни ўзгартиришдир.

Қандли диабет иккинчи турига чалинган 
беморлар учун терапевтик ўқитиш миллий 

66 хилдаги диагностика, 45 турдаги да-
волаш усули йўлга қўйилди. Туманларда  
45 хил диагностика ва 42 турдаги даволаш 
усуллари ўзлаштирилди. 2025 йили муасса-
самизда 1400 дан зиёд жарроҳлик амалиёти 
бажарилди. Марказимизда 23 давлатнинг 
3200 дан зиёд фуқароси даволанган. Теле-
тиббиёт ёрдамида маҳаллий шифокор ва 
беморлар билан 500 га яқин маслаҳатлашув 
ўтказилган. Шунингдек, марказ томонидан 
эндокрин касалликларни бошқаришда 6 та 
асосий нозология (қандли диабет, семизлик, 
қалқонсимон без касалликлари, остеопороз, 
метаболик синдром, эндокрин гипертония) 
бўйича беморни йўналтиришнинг ягона 
концепцияси ишлаб чиқилиб, амалиётга 
жорий этилди.

Шу каби саъй-ҳаракатлар боис, дастлаб 
марказ ISO 9001: 2015 мувофиқлик серти-
фикатини олган бўлса, ўтган йили Қашқа-
дарё, Самарқанд, Жиззах ва Наманган 
филиалларига ана шундай сертификатлар 
топширилди.

— Жорий йилдаги мақсадларимиз 
анча залворли, — дейди Анвар Алимов. — 
Республика бўйича бирламчи бўғинда эн-
докрин касалликларни эрта аниқлаш, тўғри 
йўналтириш ва асоратларининг олдини 
олиш кўзда тутилган бўлиб, бу борадаги 
ишлар бошлаб юборилди.

Йил давомида юртимизда 35 ёшдан ош-
ган 8 миллион киши диабет ва диабетолди 
ҳолати бўйича скринингдан ўтказилади. 
45 ёшдан ошган аёллар орасида менопа-
уза билан боғлиқ эндокрин касалликлар 
бўйича тизим яратилади. Унинг доирасида 
оилавий шифокор ва доялар учун ўқув дас
турлари, бемор аёллар учун қўлланмалар 
ишлаб чиқилади. Мамлакат бўйлаб йод 
танқислигининг эпидемиологик монито-
рингини ўтказиш бу йилдаги энг муҳим 
вазифаларимиздан. Айни пайтда барча 
ҳудудда янги 4 та диагностика ва 2 та да-
волаш усулини жорий қилиш ҳаракатида-
миз. Йил давомида марказимиз ва филиал-
лар фаолиятига сунъий интеллект, илғор 
рақамли технологияларни кенг татбиқ 
этамиз. Бу билан тиббий хизмат сифатини 
ошириш, бошқарув қарорларини тезкор ва 
аниқ қабул қилиш, тиббиёт ходимлари иш 
самарадорлигини оширишни кўзлаганмиз.

Муассаса клиникаси ва филиалларда 
“Рақамли ситуацион марказ”лар ташкил 
этиш кўзда тутилган. Қолаверса, жорий йил 
январда марказда 2 та тиббий қурилма сунъ-
ий интеллект ёрдамида дастурлаштирилган. 
Бу яқин орада тиббий қурилмалар олина-
ётган маълумотларни автоматик таҳлил қи-
лиш, инсон омили билан боғлиқ хатоларни 
камайтириш, шифокорлар ташхис қўйишга 
сарфлайдиган вақтни қисқартириш ҳамда 
бемор билан тўғридан тўғри мулоқотга 
ажратиладиган вақтнинг кўпайишига хизмат 
қилади.

— Натижада марказ ва филиалларда 
рақамли бошқарувнинг ягона тизими шакл-
ланади, — дейди Анвар Алимов. — Сунъий 
интеллект фаолиятимизнинг муҳим қисмига 
айланади. Тиббий хизмат сифати янада оши-
рилади. Эндокринологик ёрдам, скрининг 
текширувлари янада тезкор, аниқ ва самара-
ли бўлади. Маҳалла — тиббиёт — рақамли 
технология интеграцияси йўлга қўйилади.

Умуман, соҳани халққа яқинлаштириш, 
ихтисослашган тиббий хизматни қуйига ту-
шириш, пировардида аҳолини тиббиётдан 
рози қилиш асосий мақсад сифатида белги-
ланган.

Р. МАДИЕВА,
журналист

бўлган барча босқич рақамлаштирилган, — 
дейди клиника шифокори Шоҳруҳ Аҳмадали-
ев. — Бемор клиникага келгач, инфокиосклар 
орқали мустақил равишда, инсон омилисиз 
рўйхатдан ўтади. Кейинги босқичда ҳамши-

ралар томонидан рақамли мониторинг ти-
зими орқали индивидуал йўналиш бўйича 
тегишли бўлимларга йўналтирилади. Мазкур 
тизим “рақамли бемор йўли” концепциясига 
асосланган. У хизмат кўрсатиш тезлиги ва 
аниқлигини сезиларли даражада оширади. 
Ташхис қўйиш жараёни кўп босқичли анали-
тик модель асосида амалга оширилади. Авва-
ло, даволовчи шифокорнинг клиник хулосаси 
олинади. Сўнг беморнинг барча лаборатор ва 
инструментал маълумотлари сунъий интел-
лект тизимига узатилади. Мазкур тизим 5 та 
мустақил AI шифокор модулидан иборат. Ҳар 
бири турли алгоритмик ёндашувлар асосида 
таҳлил қилади. Якуний ташхис сунъий интел-
лектнинг консенсус модели орқали шакллан-
тирилади. Бу ёндашув далилларга асосланган 
тиббиёт тамойилларини амалиётга чуқур ин-
теграциялашга хизмат қилади. 

AI шифокор тизими барча турдаги лабора-
тор анализлар, радиологик тасвирлар, клиник 
белгилар ва маълумотларни комплекс таҳлил 
қилади. Бу шифокор ташхисини аниқлашти-
ради, дифференциал ташхисни кенгайтиради. 
У энг самарали даволаш йўлини таклиф этади. 
Натижада диагностик хатолар камаяди. Кли-
ник қарор қабул қилиш сифати ошиб, индиви-
дуаллашган даволаш модели жорий этилади.

— “Ақлли” шифохонада олий ҳамши-
ралик иши йўналиши талабаларини тайёр-
лайдиган инновацион ўқув-амалий марказ 
ташкил этилди, — дейди Фарғона жамоат 
саломатлиги тиббиёт институти кафедра 
мудири Иродахон Иминохунова. — Бу ерда 
талабалар муҳим кўникмаларни ўзлаштира-
ди. Ҳамширалик фаолиятида клиник қарор 
қабул қилиш, бемор парвариши алгоритм-
лари, симуляцион тренинглар ва рақамли 
мониторинг тизимлари билан ишлаш шу-
лар жумласидан. Италия билан ҳамкорлик 
доирасида ташкил этилган ушбу марказда 
таълим Европа стандартлари асосида ишлаб 
чиқилган. Унда дуал таълим модели қўлла-
нилиб, талабалар назарий билимларни кли-
ник муҳитда амалиёт билан интеграциялаш-
ган ҳолда ўзлаштиради. Бу эса янги авлод 
ҳамшираларини тайёрлашга хизмат қилади.

Расулжон КАМОЛОВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

қолаверса, юрак инфаркти, инсультини бо-
шидан ўтказган беморларда касалликнинг 
салбий ва хавфли оқибатларини камайтириш 
мақсадида кардиологлар жамоаси тадқиқот-
лар ўтказмоқда. Филиалда кадрлар салоҳия-
тини ошириш мақсадида устоз-шогирд анъ
анаси ҳам йўлга қўйилган. 

Давлатимиз раҳбари тиббиётни қуйи 
тизимдан бошлаб ривожлантириш, аҳолига 
яқинлаштириш борасида аниқ вазифаларни 
берган, жумладан, пойтахтда фаолият юрит-
ган тажрибали мутахассисларни вилоятларга 
раҳбар сифатида юбориш ташаббусини ил-
гари сурган эди. Бу тажриба қисқа муддатда 
самара бера бошлади. Биргина Республика 
шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази На-
воий филиалида 2023 йилдан бошлаб катта 
ўзгаришлар ва натижаларга эришилди. Ҳат-
то фақат пойтахтда амалга ошириш мумкин 
бўлган жарроҳлик амалиётларини вилоятда 
ўтказиш йўлга қўйилди.

— 2023 йили филиалда 4009 та жар-
роҳлик амалиёти ўтказилди, — дейди 
Республика шошилинч тиббий ёрдам ил-
мий маркази Навоий филиали директори 
ўринбосари Муртазо Хожаев. — Уларнинг  
1536 таси юқори технологик амалиётлар-
дир. 13 минг 489 бемор стационар ша-
роитда даволанди. 2024 йили жарроҳлик 

амалиётларининг сони 4021 тани ташкил 
этди. Шулардан 1734 таси замонавий юқори 
технологик амалиётлар. Ушбу даврда фили-
алда 12 минг 980 нафар беморга малакали 
тиббий ёрдам кўрсатилди. 2025 йилда эса 
операциялар сони янада ошиб, 4080 тага 
етди. 13 минг 78 бемор филиалда даволаниб, 
соғлом ҳаётга қайтди. Ушбу кўрсаткич муас-
сасада замонавий тиббий хизматлар ҳажми 
ва сифати йил сайин ортиб бораётганини 
яққол кўрсатади.

Шунингдек, 2025 йил апрелдан бошлаб 
филиалда қўшимча равишда пулли тиббий 
хизматлар ҳам йўлга қўйилди. Қисқа муддат-
да ушбу хизмат турлари бўйича 245 та опера-
ция бажарилди. Бу аҳолига кўрсатилаётган 
тиббий хизматлар турини кенгайтириш, им-
кониятларни янада ошириш ва муассасанинг 
хизмат кўрсатиш салоҳиятини мустаҳкам-
лашга хизмат қилмоқда.

Буйрак етишмовчилиги билан оғриган 
ва унинг сўнгги босқичида яшаётган бемор-
лар учун гемодиализ муолажаси ўта муҳим. 
Давлатимиз раҳбари ташаббуси билан бун-
дай беморларга қулайлик яратиш мақсадида 
филиал замонавий ускуналар билан таъмин-
ланган ва бепул муолажа олиш имконияти 
яратилган. 

Тартиб-интизом, сифатли тиббий хизмат 
билан бир қаторда, тозалик ва саранжомлик 
ҳам бор жойда саломатлик бўлади. Шун-
дан келиб чиқиб, филиалда ободонлашти-
риш ва кўкаламзорлаштириш ишлари доим 
эътиборда. Айниқса, чиқиндихонага айлан-
ган майдон тозаланиб, автотураргоҳга ай-
лантириляпти. Бу автомашиналар қатновида 
тартибни таъминлаб, “тез ёрдам” машинала-
рининг ҳаракатига қулайлик яратмоқда. 

Ғолиб АБДУСАЛОМОВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

ИЛМ ВА АМАЛИЁТ 
УЙҒУНЛИГИ

Шифохонада иш қизғин, ҳаёт қайнамоқда. Кимдир хавотир билан 
яқинларининг саломатлиги ҳақида хабар кутяпти. “Тез ёрдам” 
машиналари тинмай қатнайди. Улар яна қайсидир оғир аҳволдаги 
беморни ишончли қўлларга топширяпти. Жонлантириш бўлимида 
кимлардир ҳаёт билан курашаётган бўлса, қайсидир палатада 
саломатлиги яхшиланган беморлар шифокорлардан миннатдор, 
оиласи бағрига қайтишни интизорлик билан кутяпти. Саломатлик 
посбонлари эса ўзини ҳам унутиб, беморларни соғлом ҳаётга 
қайтариш учун бор билими ва маҳоратини намоён этяпти. 
Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази Навоий 
филиалида ҳар куни ана шундай жараёнларни кузатиш мумкин.

МАҲАЛЛА – ТИББИЁТ – 
ЗАМОНАВИЙ ТЕХНОЛОГИЯ ИНТЕГРАЦИЯСИ

Эндокрин касалликларни аниқлашда қўл келади

Эндокрин касалликлар орасида қалқонсимон без, қандли диабет 
дунё бўйлаб кенг тарқалаётгани сир эмас. Гормон ишлаб чиқариш 
фаолиятининг бузилиши билан кечадиган бу хасталик танадаги 
деярли барча тизимга салбий таъсир кўрсатади. Юрак-қон томир 
касалликлари, диабет, бепуштлик, асаб тизими ва руҳий ҳолатнинг 
ёмонлашиши, вазн ортиши ёки камайиши, остеопороз ва ҳатто 
ногиронлик ёки ўлимга олиб бориши мумкин.

УшбУ маҚолани
ҚораҚалпоҚ тилида 

Ҳам ўҚиш УчУн
QR-кодни сканер

Қилинг!

Фарғона жамоат саломатлиги тиббиёт институтида “ақлли” 
шифохона иш бошлади. Замонавий кўп тармоқли клиника 
ўзига хос қулайлик ва имкониятларга эга. 

Бугуннинг гапи

“а³лли” ШИФОХОНА 
беморларга сифатли хизмат тақдим қилмоқда

Саломатлик

мактаблари ташкил этилаётир. Ҳудудий эн-
докринология диспансерлари ва оилавий 
поликлиникалар ҳузурида фаолият юритади-
ган ушбу мактабларда оилавий шифокорлар 
тасдиқланган даволаш алгоритмлари асо-
сида беморларга ортиқча вазн, диабет олди 
ҳолати ва диабетни бошқаришни ўргатади. 
Ҳаёт сифатини ошириш мақсадида бемор-
ларга касаллик моҳияти, овқатланиш тар-
тиби ва жисмоний фаоллик ҳақида тушун-
тириш берилади. Қондаги қанд миқдорини 
назорат қилиш орқали ўткир ва сурункали 
асоратларнинг олдини олиш, ўзини ўзи на-
зорат қилиш кўникмаларини шакллантириш 
мақсад қилинган.

— Ўтган йили бу борада сезиларли на-
тижаларга эришдик, — дейди Академик 
Ё.Тўрақулов номидаги Республика ихтисос
лаштирилган эндокринология илмий-
амалий тиббиёт маркази директори, профес-
сор Анвар Алимов. — Биргина марказнинг 
ўзида 36 турдаги ташхислаш ва даволаш 
усули ўзлаштирилган бўлса, филиалларда  
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Кинотасмасидек кўз олдимдан ўтаётган 
тасвирларда самимият балқиб турган юзлар, 
жарангли кулгилар, тортишувлар бирин-
кетин ўтиб боради. Энг севимли ўйинимиз 
“Оқ теракми, кўк терак”ка ҳозирлик кўра-
миз. Тезда икки гуруҳга бўлиниб, бир-би-
римизга қарши саф тортамиз. Гуруҳимиз 
етакчиси рақиб томонга қараб баланд овозда 
сўрайди: 

— Оқ теракми, кўк терак, биздан сизга 
ким керак?

— Гулчеҳра керак!
Гулчеҳра югурганча рақиб сафини ёриб 

ўтишга ҳаракат қилади. Бу ўйиннинг энг 
ҳаяжонли лаҳзаси. Шиддат зарбига дош бера 
олмаган рақиб жамоасининг сафи бузилади.  
У ўзи билан қарши томондан бир болани 
олиб кетади. Кейин навбат билан яна чақи-
рилади...

Болалик вақтни ҳис қилмайди. Алла-
маҳалгача давом этган ўйиндан сўнг катта-
ларнинг қистови билан юзларимиз ҳаяжон 
ва ҳаракатдан бўғриққанча уй-уйимизга 
тарқаламиз.  

Ўйинларнинг ҳам руҳи бўлса керак. Бу 
руҳ ўша пайтда ҳаракатчан, вужуди ва қа-
рашлари соғлом, чиниққан болаларга дўстлик 
ва ҳаётдан завқ олиш қобилиятини улашган 
бўлса ажаб эмас. Ўйинлардан руҳу танга кўч-
ган жисмоний куч, тезкорлик, жамоавийлик 
ва мардлик сифати кейинчалик ирода, сабр, 
чидам, қайта уриниб кўриш каби фазилатлар-
ни юзага келтирди. Булар эса ҳаёт йўллари-
да бот-бот қўл келди, барчамизни синовлар 
қаршисида мардона туриш, оғир вазиятларда 
ўзини йўқотмаслик, қийинчиликларга қара-
май ҳаракатда давом этишга ўргатди.

Шу кунларда...
Халқ ўйинлари ҳамиша ёш авлодни ҳа-

лоллик, чапдастлик, жасорат, орият каби 
инсоний фазилатлар, жисмонан бақувват, 
соғлом бўлишга ундаган. Орзу-истаклар 
ва интилишлар ифодаси бўлган бу ўйинлар 
сайиллар, байрамларга кўрк бағишлаган. 
Курашларда ҳалол, мард полвон, улоқда 
чапдаст ва моҳир чавандоз олқишланган. 
Деярли барча ҳаракатлар замиридан меҳнат 
ва жисмоний тарбияга ошнолик, соғлом ав-
лод орзуси ўрин олган. 

Ана шу эзгу анъана бугунги кунда ян-
гича маъно ва мазмун билан давом эттирил-
моқда. Шу кунларда олис қишлоқлар, тоғ ён 
бағирлари, далалар ва яйловларда баҳорги 
сайиллар бўлиб ўтяпти. Ҳар бир ҳудудга хос 
бўлган халқ ўйинлари, томошалар ташкил 
этилмоқда. Ҳаракатли ўйинлар замиридаги 
элу юрт хизматига камарбасталик, ватан-
га муҳаббат туйғуларини ҳис қилиш қийин 
эмас. Қолаверса, соғлом турмуш тарзи шакл-
ланишида уларнинг ўрни алоҳида. 

Изланишлар ҳаракатли ўйинлар функ
ционал органлар фаолиятини бошқарувчи 
марказий нерв тизимига ҳар томонлама 
ижобий таъсир этишини исботлаган. Ўйин 
давомида болалар муайян ролларга, образ-
ларга кириши уларда излаш, ижодкорлик, 
топқирлик, зукколик каби хислатлар, хоти-
ра, диққат, идрок, тафаккур, ирода каби қо-
билият, мардлик, ботирлик, жасурлик каби 
фазилатларни шакллантиради. Болаларнинг 
жисмонан саломатлиги, соғлом руҳияти 
камол топишида бу ўйинларнинг аҳамияти  
катта. 

— Халқ ўйинлари эркаклар, аёллар ва 
аралаш ўйин турларига бўлинади, — дей-
ди филология фанлари доктори, профессор 
Шомирза Турдимов.  — Масалан, қизлар 
ўйнайдиган “тўп тош”да қўл ва кўз ҳаракат-
лари уйғунлиги воситасидаги ҳаракатлар ин-
соннинг фикрини бир жойга жамлаши билан 
характерланади. Қиз бола тошни бир жойга 
жамлайди, санайди ва кейин сочиб юборади. 
Ўйин пайтида ўзига хос оҳанг билан қўшиқ 
айтади. Қўшиқ оҳанги қўл ҳаракатлари би-
лан уйғун, бу эса бутун вужуд ва руҳга осо
йишталик бағишлайди.  

Халқимизда “пўта солди” деган ўйин 
бор. Пўта — белбоғ дегани. Бу ўйинни 
қизлар ҳам, ўғил болалар ҳам давра бўлиб 
ўйнайди. У иштирокчиларни югуришга 
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ҲАРАКАТЛИ ХАЛҚ ЎЙИНЛАРИ:

ундайди. Югураётган бола белбоғни олиш-
га улгуриши керак. Чаққонлик, чапдастлик 
вужудни силкитиб, мушакларни ҳаракатга 
келтиради. Ўпка тўйиб нафас олади. 

“Қувлашмачоқ”, “мокки” ўйинлари 
юриш, югуришни рағбатлантирса, “қар-
моқча”, “дўнгдан дўнгга”, “қаричма-қарич” 
ўйинларида тўхташ, сакраш талаб этилади. 
“Тортишмачоқ”, “кун ва тун”, “кўп учун ку-
раш”, “отиб қочар” ўйинлари эса куч, тезкор-
лик, чидамкорлик, эгилувчанликка ўргатади.

“Чиллак” “тортишмачоқ”, “супур-
супур”, “тош кўтариш”, “от устида кураш”, 
“кўпкари”, “ланка”, “арқон тортиш” ўйинла-
ри ҳақида катта авлод вакиллари яхши била-
ди. Буларнинг барчаси бир вақтнинг ўзида 
ҳам жисмоний, ҳам руҳий саломатликни 
мустаҳкамлайди. 

Масалан, “чиллак” ўйинида бир зум на-
фас олмаслик шарти бор. Ўйин натижасига 
кўра, ютқазган томон нафас олмасдан ютган 
томонни белгиланган масофадан  олиб кели-
ши керак. Нафасни ушлаб туриш талаб эти-
лади, бу эса ўпка кенгайишига сабаб бўлади. 
Ўпканинг кенгайиши юрак-қон томирлари 
фаолиятига ижобий таъсир кўрсатади. 

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти маъ-
лумотига кўра, дунёда энг кўп учрайдиган 
онкологик касаллик тури — ўпка саратони. 
Ҳар йили 2,5 миллионга яқин кишига шу таш-
хис қўйилади. Ҳар қандай касалликдан ҳимоя 
инсоннинг турмуш тарзи, хатти-ҳаракати би-
лан боғлиқлигини инобатга олсак, ҳаракат-
ли ўйинлар, улар орқали вужудга келадиган 
соғлом жисм ва руҳият хасталикларнинг ажо
йиб профилактикаси экани аён бўлади. 

Ёвқурлар беллашуви
Болалигимда бобомнинг иккита нон-

ни белбоғига тугиб, олис тоғли қишлоққа, 
кўпкарига отланганига кўп бор гувоҳ бўл-
ганман. Бобом соғлом ва бақувват, ўктам 
қарашларида ҳаётнинг чуқур маъноси бор 
инсон эди. У ҳар гал кўпкари ҳақида гапи-
раркан, от устида шамолдек елган кунлари 
хотирасида жонланар, ёрқин ва шукуҳли 
ғалабалар ҳақидаги ҳикояларни биз ғурур ва 
ҳаяжон билан тинглардик. Ҳикоялар бизни 
беллашув майдонларига олиб борар, юзлари 
баҳорнинг салқин шамолида афсонавий қиё-
фа касб этган, рақиблар орасида жасорат ва 
ғурур билан от сурган бобом жисм ёвқурли-
ги, руҳ саломатлигида бетимсол эди гўё. 

— Кўпкари мардлар, полвонлар, довюрак
лар беллашуви, — дейди педагогика фанлари 
доктори, профессор Талъат Усмонхўжаев. 
—  У қадимда ҳосил байрами, тўйлар, баҳор-
ги сайилларда ўйналган. Томошага келганлар 
хавфсизлиги, ўйинга халақит бермаслиги учун 
мўлжалланган майдон арава (ҳозир автоулов-
лар) билан ўралади. Томошабин узоқроқдан 
туриб кузатади. Кўпкари-улоқ азалдан йигит-
ларни моҳир овчи, мерган, кураги ерга тегмай-
диган паҳлавон, жисмонан бақувват, соғлом 
қилиб тарбиялаган. Тиниқ ва тоза ҳаво, фаол 
бир муҳит, табиат билан яқинлик, қизғин бел-
лашув ва ҳис-ҳаяжон одамлар кайфиятини 
кўтарган. Чавандоздаги чапдастлик, қийин 
паллаларда зарур қарорни қабул қилиши, сабр 
ва матонати руҳий саломатликка ижобий таъ-
сир кўрсатган. 

Бугун ҳам ҳудудларда халқ сайилларида 
кўпкари-улоқ қизғин беллашувлар асоси-
да ўтказиб келиняпти. Моҳир чавандозлар 
кашф этиляпти, эл олқиши ва ҳурматига са-
зовор бўлмоқда.  

— Кўпкари тез ҳаракат талаб қилади-
ган ўйин, — дейди Талъат Усмонхўжаев. 
— Беллашув учун мўлжалланган майдон 
ўртасига баковул улоқ ташлайди. Улоқни 
қўлга киритиш учун чавандозлар ҳаракати 
бошланади. Қалблар юзлаб отлар дупури-
дан жунбушга келади. Улоқни майдондан 
олиб чиқиш ғолиблик саналади. Ғалаба 
учун кураш кескин, шиддатли кечади. 
Яхши от, билак кучи, моҳирлик, чап
дастлик ғалаба гаровидир. Бу ерда 
йигитнинг ори, ғурури синалади. 
Курашларда қатъият, ирода билан 
бирга жисм ва руҳ саломатлиги 
ҳам тобланиб боради.

Белбоғли кураш
          
Қадимги халқ сайиллари, 

байрамлари ва тўйларининг 
кўрки бўлган белбоғли ку-
раш Фарғона водийси ва 
унга туташ ҳудудлар — Тош-
кент ва Сирдарё вилоятлари-
да ривожланган. Полвонлар 
юрт оқсоқоллари ва улуғлари-
дан дуо олиб майдонга тушган. 
Бу кураш турида ўзбекона лутф, 
мардлик ва ҳалимлик ўз ифода-
сини топган. Беллашувда ғолиб 
чиққан полвон йиқилган рақибини 
ҳурмат билан турғизиб қўяди. Енгилган 
полвон ҳам рақибига тан бериб, елкасига 
қоқиб қўяди. Бу ҳам мардлик, адолатпарвар-
лик, ўзидан кучсиз одамга ҳурмат кўрсатиш 
каби фазилатдир. 

—  Белбоғли курашнинг кўп жиҳат-
лари ўзбек халқ миллий курашига ўхшаб 
кетади, лекин бунда полвонлар асосан 
белбоғ орқали курашади, — дейди Талъат 
Усмонхўжаев. — Кураш қоидаларига кел-
сак, баҳсларда полвонлар бир-бирининг 
белбоғидан ушлаб беллашади. Белбоғ-
ни қўйиб юбориш мумкин эмас. Барча 

ҳаракатлар белбоғни ушлаган ҳолда ба-
жарилади. Асосий мақсад рақибни муво-
занатдан чиқариб, ерга йиқитиш. Ғирром 
бўлмаган аниқ ҳаракатлар ғалабани таъ-
минлайди.

Курашчи алпқомат, эпчил бўлибгина 
қолмай, рақиби ҳаракатларини тана орқали 
сезиш қобилиятига эга бўлиши керак. Бу 
курашда юрак-қон томирлари мустаҳкам-
ланади. Мушакларнинг кучли бўлиши қо-
матни тик сақлашга ёрдам беради. Асабий-
ликни енгиш, ўзига ишончнинг ортишига 

илгари сурилади. Мажбуриятлардан холи, 
табиийликка, эркинликка интилиш бор. 
Ҳаётни англаш, қайта яратиш ва унга маъно 
бериш шу ердан бошланади гўё. 

— Болаларга алла айтилганда, улар қў-
шиқ оҳангини англай бошлайди, — дейди 
Шомирза Турдимов. — Эҳтимол, алланинг 
маъносини тушунмас, лекин боланинг му-
сиқага муносабати шаклланади. Топишмоқ 
болани образли фикрлашга йўналтиради. 
Эртак эса билимли қилади. Ўйинлар бола-
ларни жамиятга аралаштиради. Иштирокчи-
лар санама орқали адолат билан икки гуруҳ-
га ажратилади. Энг асосийси, ўйинбоши ва 

ўйиннинг иштирок этувчиси бўлади. Ҳамма 
ҳам ўйинбоши бўлавермайди. Ўйиннинг 

ичида жамоани бошқарадиган, тарти-
бини ташкил қиладиган, адолат билан 

ҳукм чиқарадиган етакчилар шакл-
ланади. Ихтиёрий ўйналади ва 
боланинг руҳий ҳолатига салбий 
таъсир қилмайди. У жамиятга 
фаол қўшилади. Юриш, югу-
риш, сакраш ва эмаклаш каби 
ҳаракатлар орқали бола жисмо-
нан соғлом бўлиб вояга етади.  

Бугун ўзгача манзарага 
гувоҳ бўляпмиз. Болалар ак-
сарият вақтини компьютер ва 
гаджетлар қаршисида ўтказ-
моқда. Нотўғри ҳолат сколиоз, 

қон айланишининг ёмонлаши-
ши ва бўйин умуртқасига юкнинг 

ошишига олиб келиши мумкин. 
Агар бу ҳол узоқ вақт давом этса, бу 

ўзгаришлар янада кучаяди.
Кўзлар экран нуридан азият чекади. 

Мутахассислар “қуруқ кўз синдроми” юза-
га келишини таъкидламоқда. Болалар кўз-
ларига дам бериш учун мунтазам равишда 
экрандан узоқроққа қарашлари, йироқдаги 
нарсаларга эътибор қаратиши муҳим. Қола-
верса, ижтимоий тармоқларга боғланиб қол-
ган ўсмирларда ёлғизлик ҳисси ҳам кучаяди.  

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг 
маълум қилишича, дунё бўйлаб болалар 
ўртасида ортиқча вазн ва семириш кўрсат-
кичлари ошиб бормоқда. 2025 йилда илк бор 
болалар ўртасида семириш ҳолатлари озғин-
лик кўрсаткичларидан анча юқори бўлган. 
Хусусан, мактаб ёшидаги ҳар ўнинчи бола 
ва ўсмир семиришдан азият чекяпти. Ҳар бе-
шинчиси, яъни жами 391 миллион ўғил-қиз 
ортиқча вазнга эга. Шунингдек, дунё аҳо-
лиси орасида 800 миллиондан ортиқ киши 
қандли диабетга чалинган.

Тадқиқотчилар буни носоғлом овқатла-
ниш рациони, яъни арзон ва юқори кало-
рияли маҳсулотлар истеъмоли оммалашга-
ни билан боғлашаётган бўлса-да, яна бир 
омилни истисно қилиб бўлмайди. Бу —  
камҳаракатлилик. Мушаклар кучининг за-
ифлашиши ва қон айланиши бузилиши, 
нафас сиқилиши, чарчоқ, меҳнат ва ўқиш 
қобилияти пасайиши, турли сурункали ка-
салликлар камҳаракатлилик ортидан юзага 
келиши сир эмас.

Бу ҳолда нима қилиш мумкин? Миллий 
ўйинларнинг жозибаси, оҳорини болалар 
қалбига қайтариш йўллари борми? 

— Бундай ўйинларнинг айрим турла-
рини замонавий спорт ёки таълим техно-
логиялари билан уйғунлаштириш кутилган 
натижани бериши мумкин, — дейди Талъат 
Усмонхўжаев. — Бунда мутахассисларнинг 
ижодкорлиги катта аҳамиятга эга. Болалар-
ни бутун қалби билан яхши кўрадиган, улар 
билан шуғулланишдан чарчамайдиган устоз, 
ижодкорлар керак. Педагогика соҳасида 
лоқайдлик ярамайди. Бола эгилувчан. Қай-
си томонга йўналтирсанг, шу томонга юра-
ди. Агар миллий ўйинлар замонавий спорт 
турлари билан уйғунлаштирилиб, таълим 
жараёнига татбиқ этилса, дарс жараёнлари-
да улардан кенгроқ фойдаланилса, ўйинлар-
нинг таъсирчанлиги ошади. 

Бугунги кунда миллий ўйинларнинг баъ-
зилари унутилмоқда. Уларни қайта тиклаш 
ва ёш авлодга етказиш чораларини кўриш 
керак. Aввало, қайси миллий ўйинни тиклаш 
кераклиги, унинг манбаларини ўрганиш за-
рур. Бу илмий методик, қоидавий, эстетик 
жиҳатдан пухта амалга оширилиши шарт. 
Шундагина ўйинлар фольклор даражасидан 
институционал, мазмунан янгиланган, гўзал 
қадрият сифатида ёш авлодга тақдим этила-
ди.  

Профессорнинг таъкидлашича, замона-
вий формат, мусобақалар, тарғибот ўз таъ-
сирини кўрсатмасдан қолмайди. Ёшлар ора-
сида спортга қизиқиш, жисмоний камолотга 
интилиш ортади. Эски ўзбекона маҳаллалар 
руҳига мос тарзда ўтказиладиган миллий 
ўйинлар бўйича мусобақалар юртимизга 
ташриф буюрадиган сайёҳларни бефарқ қол-
дирмаслиги, бу, айниқса, халқаро фестивал-
ларга айланса, юрт шуҳратини янада ёйиши 
шубҳасиз. Шунингдек, илмий тадқиқотлар 
қилиниши керак. Бу инновацион янги спорт 
турлари яратилишига туртки беради. Янги 
изланишлар ўз ўрнида халқимиз меросини 
сақлаш ва давомийлигини таъминлашга ҳис-
са қўшади.

Бугунги камҳаракатлилик ва унинг оқи-
батида юзага келаётган касалликлар асора-
ти глобал муаммога айланиб бораётган бир 
пайтда халқ ҳаракатли ўйинлари моҳиятини 
қайта англаш, уларни замон руҳига мос ра-
вишда ривожлантириш зарурати юзага чиқ-
моқда. Миллий ўйинларни замонавий спорт 
турлари билан интеграция қилиш,  дониш-
манд халқнинг қалб қўрини асраш, бойи-
тиш, кейинги авлодга бус-бутун етказиш  
бугунги куннинг муҳим вазифаси. Соғлом 
ва баркамол миллат орзуси билан ҳамоҳанг 
бу вазифа ватанпарвар, фидойи, жисмонан 
бақувват, руҳан етук йигит-қизларни  вояга 
етказиши, уларни эл-юрт равнақи йўлида 
сафарбар этишига ишончимиз комил.

Рисолат МАДИЕВА,
“Янги Ўзбекистон” мухбири       

Миллий ўйинлар ҳақида ёзишга чоғланар эканман, болалик 
хотиралари бир зум кўз олдимда жонланди. Оқшом чоғи 
мўъжазгина маҳалламизда ҳаёт жўш урар, ҳовлилардан 
чиқиб келган болаларнинг самимиятга тўла кулгилари ўйин 
иштиёқи билан туташиб, тупроқ ҳиди келиб турган маҳалла 
қиёфасига ўзгача мазмун, руҳ бағишларди.  

замин яратади.  Интизом, ҳурмат ва одоб, 
сабр-тоқат ва матонат шаклланади. Руҳий 
барқарорликка сабаб бўлади.

—  Бу спорт тури, айниқса, болалар са-
ломатлигини яхшилайди, агар у тўғри ва 
назорат остида бажарилса, — дейди бола-
лар шифокори Нигора Норбекова. — Кураш 
машғулотлари организмни чиниқтириб, му-
шаклар ишини яхшилайди. Қон айланиши, 
юрак фаолиятига ижобий таъсир қилади. 
Куч ва чидамлилик ҳаракатларни аниқ ва му-
вофиқ бажаришга ўргатади. Лекин машқлар 
малакали мураббийлар назоратида ўтказили-
ши мақсадга мувофиқ.  

Эзгу қадрият болалар 
қалбига қайтадими?

Олис болалик йилларининг тупроқ кўча-
лари. Ариқларни тўлдириб оққан сув фақат 
муҳит эмас, балки табиат билан боғланиш им-
кони, ҳаётий ҳаракат ва жисмоний қувват ман-
баи ҳам. Ариқ устидан ким кўп сакраш бўйича 
беллашамиз. Ўйинларнинг турлари кўп: “бер-
кинмачоқ”, “қармоқча”, “узоққа отиш”, “арқон 
тортиш”, “ғозлар — оққушлар”...  

Ўйин учун мўлжалланган жой — эркин 
ижод майдони. Чунки бу майдонда реал 
ҳаракатлар билан бирга тасаввурлар ҳам 

ҳалоллик, чапдастлик, жасорат ва орият баҳси


