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Нуқтаи назар

“C5+1” ФОРМАТИ:
МАРКАЗИЙ ОСИЁ ВА АҚШ 

ҲАМКОРЛИГИНИНГ ЯНГИ ДАВРИ
Вашингтонда бўлиб ўтган “C5+1” форматидаги саммит Марказий 
Осиё мамлакатлари ва АҚШ ўртасидаги муносабатлар ривожида 
янги босқични бошлаб бермоқда. Бу — мулоқотдан амалиётга 
ўтиш палласи. Жаҳонда геосиёсий рақобат кучайиб, транспорт-
коммуникация йўналишлари ва энергия таъминоти занжири 
ўзгараётган бир пайтда ўтказилаётгани мазкур учрашувнинг 
аҳамиятини янада оширди. Бундай шароитда Марказий Осиё 
давлатлари ташқи сиёсатда мувозанатни сақлаш ва халқаро 
ҳамкорлик географиясини диверсификация қилишга алоҳида 
эътибор қаратмоқда.

АҚШ Давлат департаменти “C5+1” 
платформасини “адолатли ва ўзаро 
манфаатли иқтисодий шерикликни 
ривожлантириш, энергетика хавфсиз-
лигини мустаҳкамлаш ва минтақавий 
барқарорликни таъминлаш” воситаси 
сифатида таърифламоқда. Шу боис, бу 
форматга рақобат эмас, имконият архи-
тектураси сифатида қарашимиз лозим. 
Бу, аввало, минтақа ресурс ва стратегик 

имкониятларининг юқори экани билан 
боғлиқ. Қозоғистон ва Ўзбекистонда 
уран ва нодир металлар, Қирғизистон 
ва Тожикистонда сув-энергетика қув-
ватлари, Туркманистонда эса йирик газ 
захиралари мавжуд. Бу ресурслар “яшил 
иқтисодиёт” ҳамда юқори технология-
лар саноатида асосий аҳамиятга эга.

ªЗБЕКИСТОН ВА А¯Ш 
ªРТАСИДАГИ АЛО¯АЛАР ЮКСАК 

ДАРАЖАГА КªТАРИЛМО¯ДА

АҚШ Ўзбекистоннинг Ғарбий ярим шардаги 
асосий ва ишончли ҳамкорларидан. Сўнгги 
йилларда расмий Тошкент ва Вашингтон 
ўртасидаги алоқалар сифат жиҳатидан янги 
босқичга кўтарилди. Бу эса мамлакатимиздаги 
ислоҳотлар ва очиқлик сиёсати билан боғлиқ.

Икки давлат ўртасидаги муносабат-
лар кейинги йилларда сифат жиҳатидан 
янгича мазмун касб этиб, ўзаро муноса-
батларда фаоллашув кузатилмоқда. Бугун 
иқтисодий ва инвестициявий ҳамкорлик 
изчил ривожланиб бормоқда. Йил сайин 
икки томонлама товар айланмаси ҳажми 
ва инвестиция лойиҳалари сони ўсмоқда. 
Айни чоғда Ўзбекистонда “Air Products”, 
“General Electric”, “General Motors”, 
“Boeing”, “Honeywell”, “Coca-Cola”, “John 
Deere” ва бошқа нуфузли компаниялар 
фаолият юритяпти. Сўнгги 8 йилда АҚШ 
билан товар айирбошлаш ҳажми 4 баробар  

ошгани, мамлакатимизда мазкур давлат-
нинг 300 дан ортиқ компанияси муваф-
фақиятли ишлаётгани таҳсинга сазовор.

Ўзбекистон учун АҚШ билан муно-
сабатларнинг кучайиши қатор муҳим 
устуворликларни таъминлайди. Хусусан, 
иқтисодий диверсификация йўналишида-
ги ҳамкорлик юртимизнинг ташқи иқтисо-
дий алоқалар географиясини кенгайтира-
ди. Европага йўналган экспорт билан бир 
қаторда Америка бозорига ҳам кенг йўл 
очилади.

ªЗБЕКИСТОН СОFЛИ¯НИ СА¯ЛАШ 
СО²АСИ ХОДИМЛАРИГА

ИННОВАЦИОН 
ТИББИЁТ ҒОЯЛАРИ

илм ва тадбиркорлик учрашган 
жойда туғилади

Тиббиёт соҳаси доимо юксак 
аниқлик, юқори масъулият 
ва узлуксиз янгиланишни 
талаб қилади. Шу боис, 
олимлар ишлаб чиқаётган 
инновацион технологиялар, 
янги диагностика усуллари 
ёки дори-дармонлар 
корхоналар, фармацевтика 
компаниялари 
ва инвесторларга 
таништирилганда, уларнинг 
тижорийлашуви тезлашади. 
Бу жараён, ўз навбатида, 
илмий ғоя ва тажрибанинг 
ҳаётдаги амалий 
натижасини кўрсатади.

Ҳурматли соғлиқни сақлаш тизими хо-
димлари!

Ушбу қутлуғ айёмда халқ саломатли-
гининг посбонлари бўлган сиз, азизлар-
ни мамлакатимизда кенг нишонланаётган 
касб байрамингиз — Тиббиёт ходимлари 
куни билан чин қалбимдан табриклаб, 
барчангизга ўзимнинг юксак ҳурматим ва 
эзгу тилакларимни изҳор этаман. 

Ҳаммамизга аёнки, сиҳат-саломатлик 
ҳар бир инсон, бутун жамият учун бебаҳо 
бойлик, улуғ неъматдир. Фақат соғлом ин-
сон ва соғлом халқ мислсиз ишларга қодир 
эканини барчамиз яхши англаймиз. 

Шу маънода, Мир Алишер Навоий бобо-
мизнинг “Даврон элининг жисмида ҳам 
жон бўлғил, Ҳам жонлариға мояи дармон 
бўлғил”, деган ҳикматли даъвати айнан 
сизлар каби жонкуяр ва фидойи инсонларга 
бағишланган, десак, адашмаган бўламиз.

Биз сизларнинг Янги Ўзбекистонда 
янги тиббиёт тизимини ривожлантириш 
йўлидаги самарали фаолиятингизни юксак 
қадрлаймиз ҳамда шарафли ва масъулият-
ли меҳнатингиз учун эл-юртимиз номидан 
самимий ташаккур билдирамиз.

Азиз шифокорлар!
Мамлакатимизда инсон қадрини 

улуғлаш, унинг ҳаётий манфаатларини 
амалда таъминлашга қаратилган давлат 
сиёсатида аҳоли саломатлигини мус
таҳкамлаш устувор йўналишлардан бири 
сифатида белгилангани сизларга яхши 
маълум, албатта. 

Бу ҳақда сўз юритганда, кейинги йил-
ларда давлат бюджетидан тиббиёт соҳаси 
учун йўналтирилаётган маблағлар ҳажми 
6 карра оширилгани, соғлиқни сақлаш 
муассасаларининг моддий-техник базаси 

ва кадрлар салоҳияти тубдан яхшиланга-
нини таъкидлаш лозим. Тиббий хизматлар 
аҳолига янада яқинлаштирилиб, сифатли 
тиббий хизматлар маҳаллагача туширил-
моқда. Энг муҳими, бундай ўзгаришлар 
натижасини ҳар бир юртдошимиз ўз ҳаё
тида ҳис этмоқда. Масалан, илгари фақат 
пойтахтда кўрсатилган 400 дан зиёд юқо-
ри технологик тиббий хизматлар ҳозирги 
вақтда вилоят ва туманларнинг ўзида ҳам 
амалга оширилмоқда. 

Бирламчи тиббий-санитария ёрдами 
бўйича халқаро тажрибага асосланган 
янги модел жорий этилмоқда. Қисқа муд-
датда ҳудудларимизда 490 та муассаса 
қайта ташкил этилиб, юридик мақомга эга 
бўлган 350 та мустақил оилавий поликли-
ника фаолияти йўлга қўйилгани бу борада-
ги ишларимизнинг натижасидир.

Юртимизда 2017 йилдан буён оналар 
ўлими кўрсаткичи 21 промилледан 11 
промиллега, гўдаклар ўлими эса 11,5 про-
милледан 7,8 промиллега камайгани ҳам 
соҳада амалга оширилаётган ислоҳотлари-
мизнинг самарасидир. 

Жорий йил биринчи марта давлат тиб-
биёт муассасаларига робот технологияла-
ри кириб келди. Ўтаётган йилда тиббиёт-
ни рақамлаштириш ишлари бутунлай янги 
босқичга кўтарилди.

Соҳада DMED ягона электрон ахбо-
рот платформаси ишга туширилиб, унга  
36 миллион нафардан зиёд аҳолининг тиб-
бий маълумотлари киритилди. Вазирлик 
тизимида “Рақамли соғлиқни сақлаш” 
маркази очилди.

Сунъий интеллект асосида бажарила-
ётган тиббий текширув ва муолажанинг 
турлари 43 тага етди. 

Тез тиббий ёрдам хизматида чақи-
риқларни электрон бошқариш тизими 
ўрнатилгани ҳам муҳим янгилик бўлди. 
Давлат тиббий суғурта механизмларини 
жорий этиш ишлари изчил давом эттирил-
моқда. 

Тиббиётда хусусий сектор улуши ортиб 
бормоқда. Ўтган саккиз йилда юртимизда 
хусусий клиникаларнинг сони 3,5 мингта-
дан 9 мингтага, улар томонидан кўрсати-
лаётган тиббий хизмат турлари эса 50 та-
дан қарийб 130 тага етгани бунинг яққол 
тасдиғидир.

Мамлакатимиз фармацевтика бозори-
да миллий маҳсулотларнинг ҳажми кўпа
йиб, 2017 йилдан буён ишлаб чиқариш 1,4 
триллион сўмдан 6,3 триллион сўмга, экс-
порт миқдори эса 6,3 миллион доллардан 
250 миллион долларга ўсди.

Соҳа учун кадрлар тайёрлаш тизимини 
такомиллаштириш мақсадида мавжуд учта 
олий ўқув юрти негизида Тошкент давлат 
тиббиёт университети ташкил этилди. Ур-
ганч давлат тиббиёт институти фаолияти 
йўлга қўйилди. Самарқанд давлат тибби-
ёт университети нуфузли халқаро “Times 
Higher Eduсation” (THE) рейтингидан жой 
олди. Халқаро аккредитациядан ўтган 
тиббиёт олий таълим муассасаларининг 
сони 8 тани ташкил этмоқда. 

Бу йил 300 нафарга яқин мутахассисла-
римиз ўнлаб ривожланган хорижий мам-
лакатларда ўз билим ва малакасини оши-
риб келди. 

Юртимиз аҳолисининг турмуш шароит
лари яхшиланиб, ўртача умр кўриш да-
ражаси 73,8 ёшдан 75,1 ёшга узайганида 
сиз, ўз касби ва хизмат вазифасига содиқ, 
заҳматкаш соҳа ходимларининг муносиб 

ҳиссангиз бор, десак, айни ҳақиқатни 
айтган бўламиз.

Ҳурматли шифокорлар!
Бугунги кунда биз ўз олдимизга қўйган 

улкан марраларга эришишда халқимиз-
нинг тинчлиги ва соғлиғини асраш ҳал 
қилувчи аҳамиятга эга. Чунки тинчлик 
ва соғлиқни мустаҳкамлаб, ўз куч ҳамда 
имкониятларига ишониб, доимо олдинга 
интилиб яшайдиган халқ ва миллат эзгу 
мақсадларига албатта эришади.

Сиз, азизлар бундан буён ҳам бой би-
лим ва тажрибангиз, малака ва маҳоратин-
гиз билан соҳа ривожини янги босқичга 
кўтариш, Ўзбекистон тиббиётининг шон-
ли анъаналарини изчил давом эттириш, 
жаҳон тиббиётининг илғор ютуқларини 
ўзлаштириш учун янада катта куч-ғайрат 
билан меҳнат қиласиз деб ишонаман.

Ўз навбатида, соҳа ходимларининг хиз-
матларини муносиб қадрлаш, улар учун 
ҳар томонлама қулай шароитлар яратиб 
бериш масалалари бундан буён ҳам давла-
тимиз ва жамиятимизнинг эътибор марка-
зида бўлиб қолади.

Сизларни касб байрамингиз билан яна 
бир бор муборакбод этиб, барчангизга 
сиҳат-саломатлик, иш фаолиятингизда ул-
кан муваффақиятлар, оилавий бахт-саодат, 
хонадонларингизга тинчлик ва файзу ба-
рака тилайман.

Ҳамиша соғ-омон бўлинг, қўлингиз 
дард кўрмасин, азиз шифокорлар!

 

Шавкат МИРЗИЁЕВ,
Ўзбекистон Республикаси 

Президенти

Ислоҳотлар остонаси

МАҲАЛЛАДА ЎЗГАРИШ БЎЛСА –
БУТУН ЖАМИЯТ ЎЗГАРАДИ

Юксалиш палласи
Шу кунларда пойтахтимизда Ўзбекистон 

Савдо-саноат палатаси ташаббуси билан 
йўлга қўйилган “Ўзбек олимларининг инно-
вацион ғоялари” лойиҳаси доирасида қатор 
соҳа ва тармоқларда фаолият юритаётган 
олимлар ва тадбиркорлар ўртасида мулоқот 
ташкил этилмоқда. Тиббиёт, хусусан, фарма-
цевтика йўналишига қизиқиш юқори бўлга-
ни сабабли талаб ва таклифларни инобатга 
олган ҳолда, мазкур соҳада алоҳида учрашув 
ўтказилди. Тадбир доирасида фармацевтика 
йўналишидаги 10 та етакчи компания вакил-
лари ҳамда 20 дан зиёд олим иштирок этди. 
Учрашувдан асосий мақсад олимлар яратган 
илмий ва инновацион ишланмаларни ти-
жорийлаштириш, соҳага инвестиция жалб 
этиш, шунингдек, тадбиркорлар билан узвий 
ва тизимли ҳамкорликни йўлга қўйишдан 
иборат бўлди.

тизимдаги Ташаббуслар – инсон қадри учун
Аёқчи қишлоғи Китоб туман марказидан анча олисда 
жойлашган. Бу тоғли қишлоқда яшовчилар марказга бориб 
қайтгунча ярим кун ўтади. Илгари беморлар ҳам шунча йўлни 
минг азобда босиб ўтишга мажбур эди. Ҳозир вазият ўзгарди. 
Бу — “Инсон қадри учун” тамойили асосида қилинаётган 
ишлар натижаси. Ҳа, олис қишлоқда ҳам тиббиёт аҳолига 
янада яқинлашяпти. Одамларнинг узоғи яқин, ташвиши 
енгиллашмоқда. Муҳими, ўз вақтида саломатликни тиклаш 
учун имконият кенгаймоқда.

Зебинисо опа яқинда пенсияга чиқди. 
Анча йил шу қишлоқдаги мактабда ўқи-
тувчилик қилди. Пенсияга чиққач, соғ-
лиғида муаммо сезила бошлади. Одамлар 
орасида юриб, билинмаган экан чоғи, қон 
босими кўтариладиган бўлиб қолди. Буни 
ўзи ҳам яқинда билди. Уйига қишлоқ ҳам-
шираси келганида ҳайрон бўлганди. Кел-
гани яхши бўлган экан. Опа билан дилдан 
суҳбатлашди. Соғлиғи ҳақида суриштир-
ди. Қон босимини ўлчади. Бир оз юқори 

экани маълум бўлди. Ҳамшира нафақада-
ги муаллимага тез муолажа олиши керак-
лигини тушунтирди. Бу гапларни эшитган 
Зебинисо опанинг энсаси қотди. Хаёли-
дан “Текширувдан ўтиш учун туман мар-
казига бориш, бир соат йўл юриш керак. 
Яна эшикма-эшик кириб, навбат кутишга 
тўғри келади. Эҳ-ҳе, шунча саргардонлик 
кимга зарил”, деган ўй ўтди. 

Маҳалла — тинчлик, осойишталик, аҳиллик ва ҳамжиҳатлик, 
маърифат ва тарбия қўрғони. Ҳар биримизнинг ҳаётимиз 
ана шундай бетакрор маскан билан чамбарчас боғлиқ. Шу 
боис, маҳаллада рўй бераётган туб ислоҳотлар инсонни эзгу 
мақсадлар сари руҳлантиради.

Кейинги йилларда барча ресурс ва им-
кониятлар маҳалла даражасига тушири-
либ, халқимиз билан ҳамжиҳатликда бажа
рилаётган ана шундай ишлар натижасида  
7,5 миллион фуқаро камбағалликдан чиқа-
рилди. Ишсизлик даражаси 2 баробар 
қисқарди. Шунингдек, 3500 маҳалла қиёфа-
си замонавий кўринишга эга бўлди. 

Давр шиддат билан илгарилаб, ҳар бир 
соҳа туб ўзгариш ва янгиланишларга юз тута-
ётган бугунги даврда бундай ютуқлар билан 
кифояланиб бўлмайди. Маҳалла фаолиятини 
ривожлантириш борасидаги дастур ва лойи
ҳаларни доимий такомиллаштириб бориш 
долзарб вазифа. Зеро, маҳалла обод бўлса, юрт 
равнақи янада юксалади.

Президентимиз раислигида маҳалла ти-
зимини янада такомиллаштириш ва жойлар-
да ишларни самарали ташкил этиш масала-
лари юзасидан ўтказилган видеоселектор 
йиғилишида ана шу йўналишдаги ислоҳот-
лар натижаси таҳлил этилиб, амалга ошири-
лиши лозим бўлган устувор вазифалар бел-
гилаб берилди.

Ўзбекистон маҳаллалари уюшмаси ва 
қатор ташкилотлар масъулларининг маҳал-
ла тизимидаги ислоҳотлар самараси ва 
видеоселектор йиғилишида берилган топ-
шириқлар ижросини таъминлаш юзасидан 
қилинаётган ишлар хусусидаги фикри билан 
қизиқдик. 
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Маданий-гуманитар соҳани ҳамкор-
ликнинг муҳим таркибий қисми сифатида 
қайд этиш жоиз. Тошкент — Сиэтл, Бу-
хоро — Санта‑Фе, Зарафшон — Клинтон 
шаҳарлари ўртасида шериклик алоқалари 
ўрнатилган. Бу муносабатлар маданий ва 
таълимий лойиҳалар, сайёҳлик ва бизнес 
ҳамкорликни ривожлантиришга хизмат 
қилаётир.

2025 йилда Ўзбекистон — AҚШ муно-
сабатлари тарихида янги саҳифа очилди. 
Икки мамлакат стратегик шерикликнинг 
сифат босқичига қадам қўймоқда. Олий 
даражадаги ўзаро ишончга асосланган 
ҳамкорлик ришталари иқтисодий ўсишга 
замин яратмоқда.

Мамлакатлар ўртасидаги муносабатлар 
фақат имзоланаётган расмий ҳужжатлар 
ёки баёнотлар билан эмас, балки давлат 
раҳбарларининг самимий мулоқоти орқа-
ли мустаҳкамланади. Ўзбекистон ва АҚШ 
Президентлари ўртасидаги мулоқотлар 
икки давлат алоқаларининг сиёсий пойде-
ворини яратди. Жумладан, сентябрь ойида 
БМТ Бош Ассамблеясининг 80-юбилей 
сессияси доирасида давлатимиз раҳбари 
ва АҚШ етакчиси ўртасида бўлиб ўтган 
музокаралар икки томонлама муносабат-
ларда янги даврни бошлаб берди.

Президентимиз Шавкат Мирзиёевнинг 
АҚШ Президенти Дональд Трампнинг 
таклифига биноан шу йил 4-6 ноябрь кун-
лари Вашингтон шаҳрига ташрифи эса 
барча соҳадаги икки томонлама муноса-
батларда янги саҳифа очади.

Хусусан, Оқ уйда бўлиб ўтган музо-
каралар чоғида Ўзбекистон билан АҚШ 
ўртасидаги стратегик шериклик муноса-
батларини янада ривожлантириш, сиёсий 
мулоқотни мустаҳкамлаш, савдо-иқтисо-
дий, инвестициявий ва маданий-гумани-
тар ҳамкорликни кенгайтириш масала-
лари кўриб чиқилди. Шунингдек, жорий 
йил сентябрда Нью-Йорк шаҳрида олий 

даражада эришилган келишувларни амал-
га оширишга алоҳида эътибор қаратилди.

Учрашув Ўзбекистон — АҚШ муно-
сабатларида иқтисодий, инвестициявий, 
маданий-гуманитар соҳаларда ҳамкорлик 
кенгайиши ҳамда АҚШ билан муноса-
батларни стратегик даражасига кўтариш 
йўлида муҳим қадам бўлди. Зеро, у Ва-
шингтон ташрифининг энг муҳим ва сиё-
сий жиҳатдан самарали воқеаси сифатида 
тарихга кирди.

Икки мамлакатнинг кўп қиррали ҳам-
корлигида парламентлараро алоқалар ҳам 
муҳим ўрин тутади. Сўнгги йилларда пар-
ламентлараро мулоқот ва алмашинувлар 
жадал ривожланиб бормоқда. Масалан, Кон-
гресс Сенати ва Вакиллар палатаси аъзола-
ри Ўзбекистонга мунтазам келмоқда. “Ўзбе
кистон билан ҳамкорлик бўйича кокус” фаол 
ишламоқда, унинг таркиби кенгаймоқда.

Ташриф доирасида АҚШ Конгресси 
Вакиллар палатаси аъзолари Билл Хайзен-
га, Кэрол Миллер ва Сидни Камлагер-Дав-
ни билан учрашув ҳам мамлакатларимиз 
парламентлари ўртасидаги алоқаларни 
тизимли асосда ривожлантиришга хизмат 
қилади.

Бинобарин, учрашувда Ўзбекистон би-
лан АҚШ ўртасидаги стратегик шериклик 
муносабатларини янада мустаҳкамлаш, 
икки мамлакат парламентларининг амалий 
ҳамкорлигини кенгайтириш масалалари 
кўриб чиқилиб, қонун чиқарувчи органлар 
ўртасидаги алоқалар жадал ривожланиб 
бораётгани, АҚШ Конгрессида Ўзбекистон 
билан ҳамкорлик бўйича кокус самарали 
фаолият юритаётгани қайд этилди.

Мамлакатимиз етакчисининг АҚШ 
Конгресси Вакиллар палатаси аъзолари 
билан учрашуви Ўзбекистон учун ташқи 
сиёсатда, инвестиция ва парламентлараро 
ҳамкорликда муҳим босқичдир. Бу — 
икки томонлама муносабатларнинг сиё
сий, парламент, минтақавий ва бизнес 
қирраларини яқинлаштириш учун муҳим 
сигнал вазифасини ўтайди.

Шу нуқтаи назардан, Ўзбекистон ва 
АҚШ ўртасидаги сиёсий ва иқтисодий 
ҳамкорликнинг янги босқичи мамлакати-
мизда эркин бозор муносабатларини яна-
да ривожлантириш, янги иш ўринларини 
очиш ва аҳоли фаровонлигини оширишга 
хизмат қилади. Асосийси, бу учрашув дав-
латларимиз ўртасидаги жадал ҳамкорлик-
ни янги босқичга олиб чиқишда муҳим 
аҳамият касб этади.

Давлатимиз раҳбарининг АҚШ Сена-
тидаги Марказий Осиё бўйича кокуснинг 
ҳамраиси, сенатор Стив Дэйнс билан уч-
рашувида эса икки давлат ўртасидаги 
стратегик шериклик муносабатларини 
янада мустаҳкамлаш ва кўп қиррали ҳам-
корликни кенгайтириш масалалари кўриб 
чиқилди.

Мазкур учрашув Ўзбекистоннинг 
АҚШ билан муносабатларини фақат 
дипломатик даражада эмас, балки 
амалий кенгаш ва бизнес ҳамкорлик-
кача олиб чиқишга хизмат қилади. Ху-
сусан, Монтана штати билан бизнес 
миссиясини ташкил этиш келишуви 
ҳудудлараро динамикани яратишда 
муҳим қадам бўлса, Сенатдаги Марка-

зий Осиё бўйича кокуснинг фаоллиги 
Ўзбекистон учун сиёсий майдонда қў-
шимча имконият яратади.

Ташрифнинг ишбилармонлик дастури 
якунида Президентимиз АҚШнинг етак-
чи компаниялари, инвестиция фондлари 
ва молия институтлари вакиллари билан 
ҳам учрашув ўтказди. Хусусан, Eksimbank, 
DFC, “General Motors”, “Boeing”, “Meta”, 
“Google”, “Cargill”, “John Deere” ва бошқа 
компаниялар билан келишувлар мамлака-
тимиз иқтисодиёти учун муҳим инвести-
ция манбаларини очади.

Вашингтонда бўлиб ўтган Марказий 
Осиё мамлакатлари ва АҚШ етакчилари-
нинг “C5+1” форматидаги саммити эса 
нафақат муҳим халқаро мулоқот майдони, 
балки бутун минтақа учун янги сиёсий ва 
иқтисодий муҳим воқеадир. Бу йил мазкур 

форматнинг 10 йиллиги нишонланиши 
ҳам унинг халқаро майдондаги аҳамияти-
ни янада оширмоқда.

Давлатимиз раҳбарининг АҚШга 
ташрифи ҳамда “С5+1” саммитида-
ги иштироки икки ва кўп томонлама 
йўналишларда амалий лойиҳаларни жа-
даллаштиришга кучли туртки беради. 
Ташриф, шунингдек, сиёсий мулоқотни 
мустаҳкамлайди, аввал имзоланган ин-
вестиция келишувлари амалга ошишини 
тезлаштиради.

Вашингтонда Президент Дональд 
Трамп раислигида ўтган Марказий Осиё 
мамлакатлари ва АҚШ етакчиларининг 
“C5+1” форматидаги саммит Президен-
тимиз ташрифининг марказий воқеаси 
бўлди. Айниқса, бу саммит минтақа дав-
латлари билан АҚШ ўртасидаги стратегик 
мулоқотни янги босқичга олиб чиқди.

Оқ уйда Дональд Трамп билан ўтган са-
марали музокаралар ва “C5+1” саммитида 
илгари сурилган ташаббуслар нафақат икки 
томонлама муносабатлар, балки бутун Мар-
казий Осиё минтақасидаги ҳамкорлик архи-
тектурасини янги босқичга кўтарди.

“С5+1” формати доирасидаги ҳам-
корликни янада кенгайтириш мақсадида 
давлатимиз раҳбари қатор ташаббусларни 
илгари сурди. Аввало, иштирокчи мамла-
катларда навбати билан жойлаштирила-
диган доимий фаолият юритадиган коти-
биятни таъсис этиш таклиф қилинди. Бу 
таклиф барча иштирокчи давлатларнинг 
тенглиги ва фаол иштирокини таъмин-
лашга қаратилган долзарб ташаббусдир. 
Котибият ташкилотнинг кундалик ишла-
рини бажаради, қарорлар бажарилишини 
мувофиқлаштиради ва давлатлар ўртаси-
даги маълумот алмашинуви ҳамда ҳамкор-
ликни таъминлайди.

Президентимизнинг давлат идоралари, 
компаниялар ва молия институтлари ўрта-
сида тизимли мулоқотни таъминлаш мақ-
садида вазирлар даражасида Инвестиция-
лар ва савдо бўйича мувофиқлаштирувчи 
кенгаш тузиш таклифи ҳам муҳим аҳа-
миятга эга. Бундан асосий мақсад давлат 
идоралари, хусусий компаниялар ва молия 
институтлари фаолиятини мувофиқлашти-
риш орқали инвестиция ва савдо сиё-
сатини самарали бошқаришдир. Яъни 
турли соҳалардаги манфаатдор томонлар 
ўртасида тизимли мулоқот майдони яра-
тиш орқали қарор қабул қилиш жараёнини 
тезлаштириш.

Қисқаси, Ўзбекистон ва АҚШ ўр-
тасидаги муносабатлар янги стратегик 
босқичга кўтарилмоқда. Давлатимиз 
раҳбарининг океанортига ташрифи 
савдо-иқтисодий ҳамкорликни кенгай-
тириш, икки томонлама муносабатлар-
ни янада ривожлантириш билан бирга 
Ўзбекистоннинг тинчликпарвар, очиқ 
ташқи сиёсатда содиқ эканини, жаҳон 
ҳамжамияти билан ҳамкорликка тайёр-
лигини яна бир бор намойиш этди.

ªЗБЕКИСТОН ВА А¯Ш ªРТАСИДАГИ АЛО¯АЛАР 
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Равшан ФОЗИЛОВ,
Олий Мажлис Қонунчилик 

палатаси депутати

Ўзбекистон ва АҚШ 
ўртасидаги муносабатлар 
янги стратегик босқичга 
кўтарилмоқда. Давлатимиз 
раҳбарининг океанортига 
ташрифи савдо-
иқтисодий ҳамкорликни 
кенгайтириш, 
икки томонлама 
муносабатларни янада 
ривожлантириш билан 
бирга Ўзбекистоннинг 
тинчликпарвар, 
очиқ ташқи сиёсатда 
содиқ эканини, жаҳон 
ҳамжамияти билан 
ҳамкорликликка 
тайёрлигини яна бир бор 
намойиш этди.
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Элдор ТУЛЯКОВ,
“Тараққиёт стратегияси” маркази 

ижрочи директори

Ўзбекистон нуқтаи назаридан C5+1 фор-
мати ташқи сиёсатда конструктив, прагматик 
ва ўзаро манфаатли шерикликни ривожлан-
тиришга хизмат қилмоқда. Мамлакатимиз 
бугун ташқи иқтисодий алоқаларни кен-
гайтириш, глобал таъминот ва логистика 
занжирларига интеграциялаш, инвестиция 
муҳитини яхшилаш ва давлат бошқарувини 
модернизация қилиш бўйича изчил ислоҳот-
ларни амалга оширмоқда. Мамлакат шароит
га мослашяпти, давлат шароит яратяпти.

Жумладан, бу борада қуйидаги йўна
лишлар муҳим аҳамиятга эга.

Биринчидан, инфратузилма ва транзит 
салоҳияти. Ўзбекистон денгизга чиқиш 
имкониятига эга бўлмаса-да, минтақадаги 
муҳим транспорт узели ҳисобланади. 
АҚШ билан ҳамкорлик Транскаспий 
йўлагини ривожлантириш, Шарқ — Ғарб 
йўлакларини кенгайтириш, темир йўл ва 
порт инфратузилмасини интеграциялашга 
хизмат қилади.

Иккинчидан, қайта тикланувчи энер-
гия ва саноат модернизацияси. Ўзбекис
тон 2030 йилгача энергия мувозанатида 
қайта тикланувчи манбалар улушини 40 
фоизга етказишни мақсад қилган. Шамол 
ва қуёш энергетикаси, энергияни сақлаш 

технологиялари ва водород ечимлари бо-
расида АҚШ билан ҳамкорлик саноатни 
янги босқичга олиб чиқади.

Учинчидан, минерал ресурсларни чуқур 
қайта ишлаш. Бу нафақат хомашё экспор-
тидан воз кечиш, балки мамлакат ичида 
қўшилган қиймат занжирини яратиш, янги 
иш ўринлари очиш ва технологик мустақил-
ликни таъминлаш имконини беради. Яъни 
қиймат мамлакатда қолиши керак.

Тўртинчидан, инсон капитали — энг 
катта сармоя. АҚШ университетлари, ил-
мий-тадқиқот марказлари ва давлат бош
қаруви академиялари билан ҳамкорлик 
янги Ўзбекистон учун замонавий билим 
ва компетенциялар базасини яратади.

Шу билан бирга, хавфсизлик масала-
сининг аҳамияти ҳам сақланиб қолмоқда. 
Афғонистондаги вазият минтақавий 
барқарорликка таъсир қилиб келмоқда. 
“C5+1” формати хавфсизлик бўйича ти-
зимли мулоқотни йўлга қўйиш ва мус
таҳкамлаш имкониятини беради.

Айни пайтда Ўзбекистон мазкур ҳам-
корликда суверенитет ва тенг ҳуқуқлилик 
тамойилларига содиқ. Биз бирор-бир то-
моннинг таъсир доирасига қарам бўлишни 
эмас, балки ўзаро манфаатли ва мувозанат-
ли ҳамкорликни қўллаб-қувватлаймиз.

Шу нуқтаи назардан, Ўзбекистон 
Президентининг АҚШга ташрифи дои
расида конгресснинг нуфузли вакиллари 
билан ўтказган учрашувлари ўта муҳим 
аҳамиятга эга. АҚШ парламенти мамла-
катнинг ички ва ташқи сиёсатини шакл-
лантиришда асосий роль ўйнайди. Пар-
ламент аъзолари билан мунтазам сиёсий 
мулоқот ва ишончли ҳамкорлик икки 
давлат ўртасидаги стратегик шерикликни 
янада мустаҳкамлайди. 

Лўнда айтганда, “C5+1” саммити 
Марказий Осиё ва Ўзбекистон учун янги 
иқтисодий ва инвестициявий имконият-
лар, логистика ва энергия хавфсизлигини 
таъминлаш, технологик ривожланиш ва 
саноат модернизацияси, инсон капитали-
ни ривожлантириш каби йўналишларда 
амалий натижалар бериши кутилмоқда.

Бу Ўзбекистоннинг мустақил, очиқ ва 
прагматик ривожланиш стратегиясига мос 
келадиган муҳим қадамдир.

“C5+1” ФОРМАТИ:
МАРКАЗИЙ ОСИЁ ВА АҚШ 

ҲАМКОРЛИГИНИНГ ЯНГИ ДАВРИ Маҳалла тизими ислоҳотларнинг 
марказий ва ҳал қилувчи 
бўғинига айланди. Айниқса, 
барча соҳа ва йўналишлар 
бўйича маҳаллабай ишлаш 
тизими кенг жорий қилиниб, 
“Обод ва хавфсиз маҳалла” 
тамойили амалиётга татбиқ 
этилди.

— Устоз, аввалгидек сарсонгарчилик йўқ, 
— деди ҳамшира унинг ўйларини уқиётган-
дай. — Туман марказидаги шифохоналарга 
боришингиз шарт эмас. Қишлоғимиздаги 
оилавий поликлиникага борасиз, у ерда мах-
сус электрон навбат йўлга қўйилган. Навбат 
оласиз. Телефонингизга SMS орқали соат 
нечада, қайси шифокорга учрашишингиз 
ҳақида хабар келади. Ўша вақтда бемалол 
борасиз, ортиқча кутмайсиз. 

Бу гапларни эшитган кекса ўқитувчи ав-
валига ишонмади. Яхшиси, буни ўз кўзи 
билан кўриш истагида йўлга тушди. У поли-
клиника эшиги олдида илиқ кутиб олинди. 
Муаллимага навбат олиш ҳақида тушунча 
берилиб, рўйхатдан ўтказилди. Шу вақтнинг 
ўзида телефонига маълумот келди. Электрон 
хабарга кўра, соат 11:00 да шифокор кўри-
гига келиши мумкин. Опа айтилган вақтда 
келиб, шифокор маслаҳатини олди. Айрим 
тиббий ускуналар текширувидан ўтди. Муо
лажа эртадан поликлиниканинг ўзида олади-
ган бўлди. 

— Шунча қулайлик яратилганидан бе-
хабар эканман. Бунчалик шароит бўлмаса 
керак деб ўйлагандим, — дейди Зебинисо 
Сатторова. — Аслида, барчаси кўнгилдаги-
дек бўлибди. Янги оилавий шифохонамизда 
барча шароит, текширувлардан ўтиш, даво-
ланиш учун етарли имконият бор. Давола-
нишим учун узоққа бораманми деб хавотир 
олиб юргандим. Билсам, қишлоғимиздан 
чиқишим шарт эмас экан. Хизмат кўрсатиш 
сифати ҳам яхши. Ҳамширалар доим хабар 
олиб турибди. Соғлом турмуш кечиришимиз 
учун керакли тавсияларни бермоқда.

Бу ҳолат нафақат Аёқчи қишлоғида, бал-
ки туман миқёсида жорий этилмоқда. Давла-
тимиз раҳбарининг жорий йил 19 майдаги 
“Республикада соғлиқни сақлаш тизимини 
ва аҳолига тиббий хизмат кўрсатиш тамо
йилларини такомиллаштириш орқали соҳа-
ни ислоҳ қилишни изчил давом эттириш 
чора-тадбирлари тўғрисида”ги фармонида 
қатор вазифалар белгиланган. Жумладан, 
соғлиқни сақлаш тизимини энг илғор хори-
жий тажриба асосида ислоҳ қилиш назарда 
тутилган. Шу орқали аҳолига кўрсатилаёт-
ган тиббий хизматлар сифати оширилади. 

Бирламчи тиббий-санитария ёрдамини кўр-
сатишнинг замонавий тизими шакллан-
тирилади. Муҳими, соҳага янги бошқарув 
тамойиллари жорий қилинади. Шунингдек, 
фармонда 2025 йил 1 июлдан бошлаб соғ-
лиқни сақлаш тизимини ташкил этишнинг 
янги модели тажриба-синов тариқасида жо-
рий қилинадиган туман (шаҳар)лар рўйхати 
кўрсатилган. Ушбу рўйхатда Китоб тума-
ни ҳам бор. Бугун ушбу ҳудудда ҳам қатор 
ишлар бажарилмоқда.

— Асосий ишларимиздан бири — халқаро 
тажрибага асосланиб аҳолига бирламчи тиб-
бий-санитария ёрдам кўрсатишнинг янги мо-
делини жорий қилиш. Шунингдек, олдимиз-
га тиббиётни аҳолига янада яқинлаштириш 
вазифаси қўйилган. Бунинг учун туман кўп 
тармоқли марказий поликлиникаси, оилавий 
шифокорлик пунктлари, оилавий поликли-
никалар ва маҳалла тиббиёт пунктлари фао
лияти ягона ёндашув асосида ташкил қи-
линади. Яна бир муҳим вазифамиз аҳолига 
тиббий ёрдам кўрсатишда оилавий шифокор 
улушини 70 фоизга етказишдир, — дейди 
Китоб тумани марказий шифохонаси бош 
шифокори Улуғбек Носиров. — Ҳозиргача 

туманимиздаги барча тиббиёт муассасаси таъ-
мирланди. Уларда аҳолига қулайлик яратиш 
учун рўйхатга олиш хоналари янги тартибда, 
тўлиқ рақамлаштирилган ҳолда иш бошлади. 
Шу тариқа навбат кутишга, айрим камчилик
ларга барҳам берилди. Имконияти чекланган 
фуқаролар учун қулайлик яратилди. Кутиш 
хоналарига етарлича ўриндиқ қўйилди. Да-
волаш хоналарида чақирув тугмалари ўрна-
тилди. Аравачада ҳаракатланиш учун махсус 
пандуслар жойлаштирилди. Патронаж ҳамши-
раларга планшет берилди. Ҳамширалар ундан 
фойдаланиб, аҳолининг саломатлигига доир 
маълумотларни киритиб боради. Шу тариқа 
ҳар бир патронаж ҳамширанинг иши онлайн 
кузатиб борилади. Уларнинг кунлик вазифаси 
амалда баҳоланади. Бундан ташқари, оилавий 
шифокорларнинг иши ҳам доим назоратда. 
Ҳудудида иш самарадорлигига эришган ши-
фокорлар кўпроқ ойлик маош олади.

Янги лойиҳа асосида соғлиқни сақлаш 
тизимини рақамлаштириш, соҳада қоғозбоз
ликни камайтириш белгиланган. Шу тарзда 
тиббиёт ходимининг иш юкламаси 30 фоиз-
гача камайтирилади. Жараёнда оилавий ши-
фокорлар улуши ортиб бориши аҳоли учун 

муҳим. Боиси, ҳудуддаги одамларнинг сало-
матлигига қараб шифокорга баҳо берилиши 
уни янада масъулиятли бўлишга ундайди. 
Демак, соҳа вакиллари касални даволашдан 
кўра, унинг олдини олиш учун кўпроқ кура-
шади. Масалан, биринчи навбатда, скрининг 
текширувларини мунтазам ташкил этади 
ва касалликнинг олдини олишга интилади. 
Одамларни тўғри овқатланиш, спорт билан 
шуғулланишга ундайди. Эрта турмуш, қа-
риндошлар ўртасидаги никоҳ кабиларнинг 
оқибати ҳақида кўпроқ маълумот беради. 
Натижада икки томонлама мақсадли ман
фаатлар амалга ошади.

— Бир неча йилдан бери аҳолига тиббий 
хизмат кўрсатиб келаман, — дейди туманда-
ги 3-оилавий поликлиника бош шифокори 
Фахриддин Рустамов. — Одамларимизнинг 
тиббий маданияти йилдан йилга ошиб бор
япти. Бугун кўпчилик тартибли ҳаёт кечи-
риш ҳақида етарлича тушунчага эга. Аммо 
ҳали қиладиган ишимиз кўп. Биргина тўғри 
овқатланишга эътиборсизлик оқибатида 
турли касалликлар келиб чиқаётгани ҳақида 
кўпроқ тушунтиришлар беришимиз зарур. 
Айниқса, тонгдан бошланадиган тўйларни, 
кечки пайтда қуввати юқори овқат ейишни 
тартибга солиш керак. Аҳоли ўртасида юқум-
сиз касалликлар кўпроқ учрайди. Бунинг 
олдини олишда патронаж ҳамшираларнинг 
ўрни катта. Шу боис, режа асосида хонадон-
ларга кириб, оила вакиллари билан алоҳида 
суҳбатлар уюштириляпти. Кекса ёшлилар, 
болалар билан доимий учрашувлар ташкил 
этиб келинмоқда. Соҳада рақамлаштириш 
бошлангач, ҳар бир фуқаро ҳақида электрон 
маълумот шакллантирилди. Энди бирор ки-
шининг касаллиги ҳақида маълумот олмоқчи 
бўлсак, қисқа муддат етарли бўлади. Бу иши-
миз унумдорлигини ошириш учун муҳим. 

Мутахассислар тажриба-синов жараёни-
да бўлган мазкур лойиҳа ўзини тўлиқ оқла-
шига ишонмоқда. Жараён давом эттирилиб, 
2026 йил 1 январдан Самарқанд вилоятида 
амалиётга тўлиқ жорий этилади. Муҳими, 
тиббиёт аҳолига яқинлашади. Натижада оқи-
бат эмас, сабаблар билан кураша бошлаймиз 
ва соҳада самарадорлик ошади.

Акбар РАҲМОНОВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири 

тизимдаги Ташаббуслар – инсон қадри учун
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Бошланиши 1-бетда

Давр нафаси 2025 йил 9 ноябрь, 230-сон

Сўнгги йилларда тизимни такомиллашти-
ришга доир 100 га яқин норматив-ҳуқуқий 
ҳужжат қабул қилиниб, “маҳалла еттилиги”дан 
иборат таъсирчан тузилма фаолияти йўлга қў
йилди. Шу билан бирга, кредит, субсидия, ком-
пенсация, моддий ёрдам ажратиш каби 100 дан 
зиёд хизмат маҳалла даражасига туширилди. 
“Камбағалликдан фаровонлик сари” дастури 
доирасида жойларда кенг қамровли ишлар қи-
линяпти. Натижада очиқ мулоқот қилиш орқа-
ли аҳоли муаммо ва эҳтиёжларининг 84 фоизи 
маҳаллада ҳал этилмоқда.

2025 йилнинг 8 ойи мобайнида маҳалла-
ни ишсизликдан холи ҳудудга айлантириш 
борасидаги ишлар туфайли 4 миллион киши 
даромадли меҳнатга жалб қилинди. Натижа-
да 1695 та маҳалла ишсизликдан холи ҳудуд 
бўлди. Аҳоли бандлигини таъминлаш, оила-
вий тадбиркорликни ҳамда ҳудудларни ижти-
моий-иқтисодий ривожлантириш, инвести-
цияларни жалб этиш орқали саноат ва ишлаб 
чиқариш тармоқларини кенгайтиришга йўнал-
тирилган лойиҳалар ҳисобига камбағаллик да-
ражаси кескин қисқармоқда.

Жойларда хавфсизлик ва осойишталик 
муҳитини яхшилаш борасида тизимли ишлар 
бажариляпти. Натижада 5206 та маҳалла жи-
ноятчиликдан холи ҳудудга айланди. Аммо 
ҳали бу борада ечимини кутаётган вазифа-
лар ҳам йўқ эмас. Масалан, ҳудудларни ри-
вожлантириш бўйича барча имконият яратиб 

8 ойида аҳоли томорқасида етиштириладиган 
мева-сабзавот маҳсулотларининг экспортдаги 
қиймати 314 миллион долларни ташкил этди. 
Бу оилаларнинг яхши даромад топиб, муносиб 
ҳаёт кечиришида катта қулайликдир. 

Президентимизнинг шу йил 8 октябрда-
ги “Алоҳида туман (шаҳар) ва маҳаллаларни 
аҳолининг яшаши ва тадбиркорлик фаолияти 
билан шуғулланиши учун намунали ҳудудга 
айлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги 
қарори асосида бундай эзгу ишлар кўлами кен-
гаяди. 

Мазкур қарорга мувофиқ, ислоҳотлар сама-
радорлигини ошириш зарур бўлган баъзи ту-
манларга 100 миллиард сўмдан, шундай маҳал-
лаларнинг ҳар бирига эса 5 миллиард сўмдан 
маблағ ажратилади. Жаҳон банки ва Ислом та-
раққиёт банкидан жалб қилинган 100 миллион 
доллар ҳам мазкур мақсадларга қаратилади. 
Бундан ташқари, ушбу туман ва маҳаллаларда-
ги “драйвер” лойиҳалар инфратузилмаси учун 
яна 2 триллион сўм йўналтирилади.

Маҳаллалар инфратузилмасини яхши-
лашда “Ташаббусли бюджет” лойиҳаси самара 

Видеоселектор йиғилишида асрлар оша яшаб келаётган, бугунги давр эврилишларига 
ҳамоҳанг тарзда замонавийлашиб бораётган маҳалла институти фаолиятини янги босқичга кўта-
риш борасида ана шундай муҳим ғоя ва ташаббуслар илгари сурилди. Хусусан, маҳаллаларда 
тадбиркорлик лойиҳаларини кенгайтириш масалалари ҳам муҳокама қилинди. Барча маҳаллада 
ихтисослашувни охирига етказиш кераклиги кўрсатиб ўтилди. Бунда маҳаллалар аҳли билан уч-
рашиб, уларнинг салоҳиятидан келиб чиқиб, аниқ ихтисослигини белгилаш, камида 200 минг 
кишини банд қиладиган микролойиҳаларни шакллантириш вазифаси топширилди.

Бу топшириқларнинг ўз вақтида бажарилиши юртимиздаги янгиланишлар нафасини ҳар 
бир инсонга етказишда муҳим қадам бўлади. Шу боис, мутасадди ташкилотлар, тегишли дав-
лат ва нодавлат тузилмалар ҳозирданоқ бу вазифалар ижросини таъминлашга киришган. Зеро, 
давлатимиз раҳбари таъкидлаганидек, маҳалла обод бўлса — юрт обод бўлади. Маҳаллада 
ўзгариш бўлса — бутун жамият ўзгаради.

“Янги Ўзбекистон” мухбири
Баҳор ХИДИРОВА ёзиб олди.

Аҳоли фаровонлигини ошириш ва 
ижтимоий ҳимоясини таъминлаш масаласи 
ҳам доимий эътиборимизда. Шу мақсадда ҳо-
мийлар кўмагида эҳтиёжманд оилалар аъзо
лари, ногиронлиги бўлган шахслар ва ёлғиз 
кексаларга кўмак бериляпти. Аҳоли хонадон-
ларида таъмирлаш, электр ва сув таъминоти 
билан боғлиқ муаммолар ҳамкор ташкилотлар 
билан бирга бартараф этилмоқда.

Маҳаллаларда жиноятчиликнинг олдини 
олиш мақсадида профилактика инспекторлари 
ва “маҳалла еттилиги” ҳамкорлигида жорий 
йилда 220 дан зиёд ҳуқуқбузарликнинг олди 
олинди. Айни пайтда маҳаллаларда хавфсиз 

муҳит яратиш мақсадида “йўл хариталари” 
шакллантирилиб, шу асосда иш олиб борил
япти.

Ишсизликни камайтириш, тадбиркорликни 
ривожлантириш йўналишида ҳам яхши тажри-
ба шаклланди. Бу борада тегишли давлат ва 
нодавлат ташкилотлар, ишбилармонлар билан 
ҳамкорликда қилинаётган ишлар натижасида 
камбағаллик даражаси камайяпти. Оилалар-
нинг даромади кўпайди. Шу имкониятлардан 
ҳамма маҳаллада ҳам бир хил фойдаланиляпти 
деб бўлмайди. Катта ресурс ва имконият берил-
са-да, баъзи ҳудудларда ишсизлик, жиноятчи-
лик кўрсаткичи юқори. Бу муаммолар маҳалла 
аҳлининг турмуш тарзига салбий таъсир кўр-
сатмоқда. Бундай камчиликларни бартараф 
этишда маҳалла фаоллари давлат ва нодавлат 
ташкилотлар билан ҳамкорликни янада мус
таҳкамлаши, барча эътиборни муаммоларни 
оқилона ҳал этишга йўналтириши лозим.

Видеоселектор йиғилишида шу масалалар 
атрофлича таҳлил этилиб, вазифалар белгилаб 
берилди. Маҳаллаларда тадбиркорлик муҳити-
ни кучайтириш, инфратузилмаларни такомил-
лаштириш, аҳолининг фаровон ҳаёти учун за-
рур имкониятларни яратиш борасида “маҳалла 
еттилиги” янгича ёндашувлар асосида ишлаб, 

Оила жамият таянчи, инсоннинг бахт қўрғо-
нидир. Бу даргоҳда авлодлар камолга етади. Шу 
боис, оиладаги муҳит нафақат хонадон аъзолари 
тақдирига, балки жамият ҳаётига ҳам тўғридан 
тўғри таъсир этади. Ота-боболаримиз шуни ино-
батга олган ҳолда қадимдан оилавий қадрият-
ларни асраб-авайлаб, бизгача етиб келиши учун 
қатъий саъй-ҳаракатларни амалга оширган.

Бугун глобаллашув жараёни тобора жадал-
лашиб бораётган дунёда ўзлигимизнинг муҳим 
кўзгуси бўлган ушбу қадриятлар бардавомли-
гини таъминлаш зиммамизга катта масъулият 
юкламоқда. Зеро, бугунги долғали давр ушбу 
бебаҳо меросимизга ўз таъсирини ўтказяпти.

Йиғилишда маҳаллаларда тадбиркорлик 
лойиҳаларини кенгайтириш масалалари ҳам 
муҳокама қилинди. Энди маҳалла раиси ва 
ҳоким ёрдамчиси бўш турган 5000 квадрат-
гача бўлган давлат мулкини аукционга чиқа-
риши мумкин. Сотувдан тушган маблағнинг 
70 фоизи маҳалланинг ўзида қолади ва ин-
фратузилмага сарфланади. Шу билан бирга, 
маҳалла биноларини замонавий сервис объ-
ектига айлантириш учун тадбиркорларга қў-
шимча енгилликлар берилади.

Видеоселекторда бугунги ва келгуси ҳаёти-
мизга дахлдор яна бир муҳим масала — маҳал-
лалардаги ижтимоий муҳит ва ёшлар тарбияси 
билан боғлиқ ҳолатларга ҳам тўхталиб ўтил-
гани бежиз эмас. Зеро, келажак авлодларнинг 
таълим-тарбияси, маънавий камолоти нафақат 
оила ва маҳалла барқарорлиги, балки ҳар бир 
миллат ва мамлакат келажагини белгиловчи 
муҳим мезондир. Шу боис, мамлакатимизда-
ги маънавий-маърифий ислоҳотлар жараёнида 
ёшларга замонавий андозалар асосида таълим 
бериш, илғор технологияларни чуқур ўргатиш 
баробарида миллий қадриятларимизга эҳтиром 
руҳида тарбиялашга алоҳида эътибор қаратил
япти.

Албатта, давлатимизнинг бундай эътибори 
ва ғамхўрлигига жавобан ўғил-қизларимиз таъ-
лим, фан, спорт, маданият ва бошқа соҳаларда 
катта ютуқларга эришмоқда. Шу билан бир-
га, ҳаётимиздаги қатор муаммолар ҳам борки, 
уларга ўз вақтида ечим топилмаса, жамиятдаги 
ижтимоий муҳитга рахна солади. Ажрашиш

ларни бунга мисол қилиб келтириш мум-
кин. Маълумотларга кўра, йил бошидан  

32 мингга яқин оила ажрашиб кетган,  
16 минг ота-она алимент тўлашдан бў

йин товлаб келяпти. Оиласи ва бола-
ларини кредит қарзи билан ташлаб 
кетиш ҳолатлари учраб турибди. Бу 
номақбул ҳолатлар қадрият ва анъа-
наларимизга мутлақо зиддир. 

Бу борада олдимизга қўйилган 
вазифаларни ўз вақтида бажа-
риш мақсадида ҳозирданоқ ишга 
киришдик. Тегишли вазирлик, 
идора, давлат ва нодавлат таш-
килотлар вакиллари иштирокида 

оилаларни мустаҳкамлаш, қадрият-
ларни сақлаш ва ижтимоий-маънавий 

муҳитни соғломлаштириш борасидаги 
ишларни тўғри ва сифатли ташкил этиш 

бўйича мулоқот бўлиб ўтди. 
Унда ёш оилаларнинг моддий жиҳат-

дан оғир аҳволга тушиб қолишининг олди-
ни оладиган механизм — никоҳ шартнома-
си тузишни кенг тарғиб этиш, оилалардаги 
ижтимоий-маънавий муҳитни соғломлашти-
риш, яқин қариндошлар ўртасидаги ва эрта 
никоҳларнинг олдини олиш каби масала-
лар муҳокама қилинди. Айни йўналишдаги 
ишларни самарали ташкил этиш борасида 
ҳамкор ташкилотларнинг таклифлари умум-
лаштирилди ва кўриладиган чора-тадбирлар 
аниқ белгилаб олинди.

Президентимиз раислигида маҳалла тизи-
мини янада такомиллаштириш ва жойларда 
ишларни самарали ташкил этиш масалалари 
юзасидан бўлиб ўтган видеоселектор йиғили-
шида бу борадаги долзарб муаммолар таҳлил 
этилиб, келгусидаги вазифалар белгилаб бе-
рилди. Хусусан, ажрашиш, алимент тўлашдан 
бўйин товлаш, оиласи ва болаларини кредит 
қарзлари билан ташлаб кетиш ҳолатлари учра-
ётгани, яқин қариндошлар ўртасидаги ва эрта 
никоҳларнинг салбий оқибатлари барчани — 
ҳокимлар, “маҳалла еттилиги”, нуронийлар, 
бутун жамоатчиликни қаттиқ ташвишга соли-
ши кераклиги қайд этилди.

Оила қуриш нафақат ўзи, балки турмуш 
ўртоғи ва фарзандлари олдидаги катта масъ
улият эканини ёшларга тушунтириш, ажра-
шиш оқибатида тарафлар, айниқса, фарзанд-
лар оғир моддий аҳволга тушишининг олдини 
олиш мақсадида никоҳ шартномаси тузишнинг 
афзалликларини тарғиб қилиш лозимлиги 
таъкидланди.

Дарҳақиқат, ҳаётимизда рўй бераётган 
бундай нохуш ҳолатлар ҳар қандай инсонни 
ташвишга солмай қўймайди. Зеро, оила мус
таҳкамлиги ва фаровонлиги жамиятда барқа-
рорликка эришишнинг муҳим омилидир. Шу 
боис, мамлакатимизда оила институтини мус
таҳкамлаш, уларни ҳар томонлама қўллаб-

қувватлаш давлат сиёсатининг устувор йўна-
лишларидан бирига айланди. Бу жабҳада кенг 
қамровли чора-тадбирлар амалга ошириляпти.

Хусусан, жорий йилдаги давлат дастурида 
ҳам бу борада муҳим вазифалар белгиланиб, 
шу асосда изчил ишлар қилиняпти. Жумла-
дан, Оила ва хотин-қизлар қўмитаси ҳамкор 
ташкилотлар билан бирга бу йўналишда қатор 
лойиҳаларни амалга оширяпти. “Масъулиятли 
ота-оналик” лойиҳаси шулардан бири. Лойиҳа 
доирасида яратилган ўқув дастури ва услубий 
қўлланмалар ҳамда тарғибот материаллари-
да оила қадриятининг моҳияти, аҳамияти, 
барқарор ва фаровон оилани шакллантиришда 
талаб этиладиган муҳим тамойиллар акс этти-
рилди. Бугунги ўқув ишлари ва тарғибот жара-
ёнида ушбу материаллардан кенг фойдаланил
япти.

Бу йўналишда қилинаётган амалий ишлар-
ни кенгайтиришда маҳаллалардаги оилавий 
қадриятларни мустаҳкамлаш бўйича комиссия
лар фаолиятини алоҳида эътироф этиш жоиз. 
Мазкур комиссия аъзолари тегишли давлат ва 
нодавлат тузилмалар мутахассислари билан 
ҳамкорликда жорий йилнинг ўтган 8 ойида 
оилаларда маънавий муҳитни яхшилаш, ўзаро 
меҳр-оқибат ришталарини мустаҳкамлаш 
мақсадида кенг қамровли ишларни бажарди. 
Натижада 20 мингдан зиёд оиладаги ўзаро низо 

ва келишмовчиликлар бартараф этилди. 5000 
дан ортиқ низоли оила яраштирилди. Табиий-
ки, бу шунча хонадонда тинчлик-осойишталик, 
ўзаро меҳр-оқибат муҳити яхшиланди дегани-
дир. Бундан, энг аввало, шу оилаларда вояга 
етаётган фарзандлар ҳаловат топади.

Оилавий қадриятларни мустаҳкамлашда жой-
ларда Оила ва хотин-қизлар масканлари ташкил 
этилгани ҳам айни муддао бўлди. Ҳозир ушбу 
тузилмалар фаолиятини юритиш мақсадида 
мингдан зиёд мутахассис жалб қилинди. Улар 
кўмагида хотин-қизларга ҳуқуқий, психологик 
ва зарур ҳолларда тиббий кўмак бериляпти. Ни-
золи оилаларнинг муҳити ўрганилиб, уларга ва-
зиятдан чиқиш, соғлом ҳаётга қайтиш учун зарур 
ёрдам кўрсатилмоқда. Тадбиркорлик фаолияти 
билан шуғулланиш истагидаги 27 мингдан зиёд 
хотин-қиз тадбиркорликка ўқитилди.

Оилавий қадриятларни тарғиб этишда 
қатор танловлар, турли тарғибот тадбирла-
ри мунтазам ташкил этиляпти. Табиийки, бу 
ишлар миллий анъаналаримизнинг барҳаёт-
лиги ва инсон камолотига хизмат қилишида 
самара бермоқда.

Энди ушбу йўналишдаги ишлар қамрови 
янада кенгайтирилиб, айниқса, аҳоли ва оила-
ларга энг яқин бўғин — жойлардаги бирламчи 
бўғин, хотин-қизлар фаоллари фаолияти кен-
гайтирилади. Бу жараёнда “маҳалла еттилиги” 
кўмагида нотинч оилаларнинг муҳитини ўрга-
ниш, уларга зарур кўмак бериш, хотин-қизлар-
нинг ҳуқуқларини ҳимоялаш, оналик ва бола-
ликни муҳофаза қилиш, аёллар бандлигини 
таъминлаш, оилавий тадбиркорликни ривож
лантириш борасидаги чора-тадбирлар тизим-
ли йўлга қўйилади. Бу йўналишда давлатимиз 
томонидан яратиб берилаётган ҳар бир имко-
ниятдан унумли фойдаланиш доимий эътибо-
римизда бўлади. Шу тариқа оила қўрғонини 
асраш ва келажак авлодларга етказишда доим 
камарбаста бўламиз.

Маҳалла ободлиги элга татийди

Оила қўрғонини асраш – бурчимиз

Ҳамжиҳатликда ҳикмат кўп

Мамлакатимизнинг ҳар 
бир ҳудудида бўлгани каби 
туманимизда ҳам маҳалла 

инфратузилмасини яхшилаш, 
аҳоли билан мулоқотни 

кучайтириш, одамларни 
қийнаётган муаммоларни 
аниқлаб, ўз вақтида ечим 

топиш фаолиятимизнинг муҳим 
мезони этиб белгиланган. Ҳозир 
55 та маҳалланинг ҳар бирида бу 

йўналишда ойлик, чораклик ва 
йиллик режалар ишлаб чиқилиб, 

шу асосда иш олиб бориляпти. 
Жорий йилнинг 9 ойи давомида 

800 га яқин муаммоли ҳолат 
аниқланиб, аксарияти ижобий 

ҳал этилди.Долли АЛЛАЕВ,
Ўзбекистон маҳаллалари уюшмаси 

раиси ўринбосари

Умид САМИҒОВ,
Ўзбекистон маҳаллалари уюшмаси
Чилонзор тумани бўлими бошлиғи

Мукаррам НУРМАТОВА,
Оила ва хотин-қизлар қўмитаси 

раиси ўринбосари

Маҳалла тизими ислоҳотларнинг 
марказий ва ҳал қилувчи 
бўғинига айланди. Айниқса, 
барча соҳа ва йўналишлар 
бўйича маҳаллабай ишлаш 
тизими кенг жорий қилиниб, 
“Обод ва хавфсиз маҳалла” 
тамойили амалиётга татбиқ 
этилди.

Ҳар бир миллат ва халқнинг ўзлигини англаши, асраши ва 
шаънини улуғлашида қадриятларнинг ўрни беқиёс. Зеро, инсоният 
тафаккури маҳсули бўлган ва асрлар оша яшаб келаётган бебаҳо 
қадриятларимиз ўтмишни бугун билан боғлаб, келажакка дадил 
қадам қўйишга ундайди. Бизга ота-боболаримиздан бу борада бой 
ва бебаҳо маънавий мерос қолган. Оила қадрияти шулардан бири.

халқимизни рози қилишда ташаббускор ва 
фидойи бўлиши лозимлиги қайд этилди. Шу 
боис, маҳалла раиси бошчилигидаги “еттилик”-
нинг ҳар бир вакили зиммасига масъулият олган 
ҳолда белгиланган вазифалар ижроси бўйича 
мурожаат билан чиқиб, бир йиллик дастурини 
аҳолига эълон қилиши муҳимлиги таъкидланди.

Албатта, ушбу топшириқлар ижросини 
таъминлаш барчамизнинг зиммамизга катта 
масъулият юклайди. Шундан келиб чиқиб ҳар 
биримиз фаолиятимизнинг устувор йўналиш
ларини белгилаб олмоқдамиз. Давлатимиз раҳ-
бари таъкидлаганидек, бу жараёнда ислоҳотла-
римизнинг остонаси бўлган ҳар бир маҳаллага 

янги Ўзбекистон нафасини олиб кириш асосий 
мақсадимиздир. 

Аввало, маҳаллаларда тозалик ва озодалик 
ойлигини юқори савияда ташкил этиш чора-
лари кўриляпти. Кўчалар, кўп қаватли уйлар 
атрофи, болалар ўйин майдончалари, таълим 
масканлари ва бошқа муассасалар ҳудудида 
ободонлаштириш ишлари бажариляпти. Яшил 
ҳудудлар кенгайтириляпти, дарахт ва кўчатлар 
парваришланяпти.

Бундай тадбирларда халқимиз биз — маҳал-
ла фаолларини қўллаб-қувватлайди. Аҳоли, 
айниқса, ёшлар ҳашар тадбирларида ҳамиша 
уюшқоқлик билан қатнашади. “Яшил макон” 
умуммиллий лойиҳасини амалга оширишда 
ҳам ҳамма бир ёқадан бош чиқариб ҳамжиҳат-
лик билан ишламоқда. Халқимизнинг ана 
шундай фаоллиги ва ҳамжиҳатлиги туфайли 
юртимизда тинчлик-осойишталик барқарор. 
Мамлакатимизда турли соҳаларда салмоқли 
натижаларга эришиляпти. Зеро, ҳамжиҳатлик-
да ҳикмат кўп.

Ана шундай ютуқларимиз янада кўпайи-
шида маҳалла институтининг фаолияти муҳим 
аҳамиятга эга. Видеоселекторда белгилаб бе-
рилган вазифаларнинг ҳаётга татбиқ этилиши 
бу борада янги истиқболларни очади.

3Ислоҳотлар остонаси

таъминлаш, кетиш истагида бўлганларни тил 
ва касбга ўргатиш мақсадида махсус модуль 
ишга туширилди.

Маҳаллада юритилаётган ҳисоботлар, 
ҳужжатлар, “еттилик”нинг ишга ке-
либ-кетиши ва КPI баҳолаш тизими 
тўлиқ рақамлаштирилди. Фуқаролар 
томонидан маҳалладаги муаммо-
лар, таклифлар ва ташаббусларни 
вазирлик ва идораларга электрон 
юбориш ҳамда маҳалланинг ис-
тиқболли лойиҳалари юзасидан 
аҳолининг онлайн овоз бериш ти-
зими йўлга қўйилди.

Қишлоқ жойларда истиқомат 
қилаётган фуқароларнинг даро-
мадини оширишда томорқа им-
кониятларидан самарали фойда-
ланиш муҳим аҳамиятга эга. Аммо 
яқин-яқингача томорқани ўз вақтида 
суғориш, ердан самарали фойдаланиш 
борасида имкониятлар етарли эмас эди. 
“Маҳалла еттилиги” томонидан ҳамкор 
ташкилотлар, тадбиркорлар билан бирга бу 
борада аҳолига кўмак бериш, зарур инфрату-
зилмаларни яратишга қаратилаётган эътибор 
ўз натижасини бера бошлади. Томорқадан 
самарали фойдаланиш бўйича ҳолат хонадон-
ма-хонадон ўрганилиб, кўчат, уруғ ва бошқа 
зарур воситалар етказиб бериляпти.

Шунингдек, ердан фойдаланиш бўйича 
мутахассислар деҳқонларга тегишли маслаҳат 
ва тавсия бериб келяпти. Бундан ташқари, сув 
таъминоти оғир бўлган маҳаллаларда қу-
дуқлар қазилди. Натижада жорий йилнинг 

берилганига қарамай, қатор маҳаллаларда 
ишсизлик кўрсаткичи юқорилигича қолмоқда. 
Аҳоли, айниқса, ёшлар орасида жиноятчилик 
учраб турибди. Оилавий қадриятларни асраш, 
инсон ҳуқуқ ва манфаатларини ҳимоялаш, халқ 
билан мулоқот қилиб, аниқланган муаммоларга 
ўз вақтида ечим топишда айрим маҳаллаларда 
ишлар суст ташкил этиляпти. 

Президентимиз раислигида маҳалла тизи-
мини янада такомиллаштириш ва жойларда 
ишларни самарали ташкил этиш масалалари 
юзасидан бўлиб ўтган видеоселектор йиғили-
шида келгуси тараққиётимизга тўсиқ бўлади-
ган ана шундай муаммолар ечимига ҳам алоҳи-
да эътибор қаратилгани бежиз эмас. Маҳалла 
ватан ичра кичик ватан, ҳар бир инсоннинг 
ҳаёти бу тузилма билан чамбарчас боғлиқ. Шу 
боис, маҳалла институтини ислоҳ қилиш, уни 
халқ ҳаётига яқин, самарали тизимга айланти-
риш борасидаги хайрли ишларда сусткашликка 
асло йўл қўйиб бўлмайди.

Сўнгги йилларда маҳалла инфратузилмаси-
ни яхшилаш, йўллар, кўчалар, аҳоли яшаш мас
канлари атрофини ободонлаштириш, ҳудудлар 
қиёфасини замонавийлаштиришга алоҳида 
эътибор қаратиляпти. “Рақамли маҳалла” 
платформаси тўлиқ амалиётга жорий этил-
ди. Инфратузилма, ишсизлик, камбағаллик, 
жиноятчилик, ажрашиш, “Яшил макон”, “Обод 
хонадон”, “Обод кўча”, аҳоли даромадини оши-
риш каби масалаларни ҳал қилиш учун жорий 
этилган “Омбор дафтари” тўлиқ рақамлашти-
рилди. Аҳолининг “еттилик”ка тўғридан тўғри 
мурожаат қилиш тизими жорий этилди. Миг
рацияга кетганлар ва қайтганлар бандлигини 

бермоқда. Энди бу чора-тадбирлар янада кен-
гайтирилиб, маҳаллада аҳолининг ўзи фаол 
бўла бошлаган лойиҳаларга кўмак берадиган 
тизим жорий қилинди. Бунда қайси маҳаллада 
одамлар йўл, сув, мактаб, боғчани таъмирлай 
бошлаган бўлса, харажатининг ярмини давлат 
қоплаб беради. 

МАҲАЛЛАДА ЎЗГАРИШ БЎЛСА – 
БУТУН ЖАМИЯТ ЎЗГАРАДИ
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Инсон қадрини асраш ва юксалтириш 
мана шундай мураккаб шароитда давлатлар 
олдидаги энг катта вазифа бўлиб қолмоқда. 
Боиси, ҳар қандай иқтисодий сиёсат, ҳар қан-
дай стратегия, агар у инсон ҳаётига бевосита 
ижобий таъсир кўрсатмаса, туб моҳиятини 
йўқотади.

Қатар пойтахти Доҳада бўлиб ўтган Ижти-
моий ривожланиш бўйича иккинчи жаҳон 
саммити айнан шу ғоя — ижтимоий барқа-
рорлик ва инсон қадри устувор бўлган янги 
глобал келишув сари қадам сифатида тарихда 
қолади.

Давлатимиз раҳбарининг саммитдаги 
нутқи бу борада нафақат миллий, балки гло-
бал миқёсдаги долзарб фикр ва ташаббусларни 
қамраб олди. Унда илгари сурилган ғоялар бу-
гун инсоният олдида турган ижтимоий-иқтисо-
дий муаммоларга амалий ечимлар таклиф этув-
чи дастуруламал мазмунга эга.

Нутқдаги “Инсон қадри учун” деган та-
мойил бутун янги ижтимоий парадигманинг 
асосий ғоявий устунидир. Бу тамойил жа-
миятдаги ҳар бир ислоҳот, ҳар бир қарор-
нинг марказида инсон туриши лозимлигини 
ифода этади. Шунинг учун ҳам бугун янги 
Ўзбекистон модели фақат миллий сиёсат 
эмас, балки глобал ҳамжиҳатликнинг бир 
қисмидир.

Инсон қадри — иқтисодий 
сиёсатнинг маънавий 

мезони
Юртимиздаги ислоҳотлар марказида бир 

фикр турибди: иқтисодиёт инсон учун, инсон 
иқтисодиёт учун эмас. Бу фалсафий мазмунга 
эга, лекин унинг амалий қиймати жуда катта.

Мамлакатимизда барча ижтимоий ҳимоя 
дастурлари ягона тизим — Ижтимоий ҳимоя 
миллий агентлиги асосида бирлаштирил-
ди. Бу нафақат бюрократик тузилмаларни 
соддалаштириш, балки ижтимоий адолатни 
таъминлашда тизимли ёндашувни жорий қи-
лишдир.

Мазкур моделнинг энг муҳим жиҳати — 
маҳаллагача тушган вертикал тизим. Бу — 
давлат фақат марказда қарор қабул қилмайди, 
балки ҳар бир хонадон, ҳар бир оиланинг 
эҳтиёжигача етиб боради дегани. Натижада 
фуқаро давлатни фақат қонунлар ёки идора-
лар орқали эмас, балки амалдаги ғамхўрлик 
орқали ҳис қила бошлади.

Камбағаллик даражасининг 35 фоиздан 
6,6 фоизгача қисқариши шунчаки кўрсаткич 

Ветеринария ва чорвачиликни ривожлан-
тириш қўмитаси ҳузуридаги Чорвачилик ва 
паррандачилик илмий-тадқиқот институти 
олимлари бу йўналишда салмоқли натижа-
ларга эришди. Жумладан, маҳаллий иқлим 
шароити ва чорвачилик анъаналари ҳисобга 
олинган ҳолда гўшт-ёғ маҳсулдорлиги юқо-
ри янги Чотқол зоти вужудга келтирилди. 
Бу маҳаллий чорвачилик соҳасидаги илк ил-
мий ютуқлардан бири бўлиб, мамлакатимиз 
чорвадорларига юқори маҳсулдор, маҳаллий 
шароитга мос янги генетик ресурс тақдим 
этди.

Илмий салоҳият билан бирга халқаро 
ҳамкорлик ҳам соҳани ривожлантиришда 
муҳим аҳамият касб этмоқда. Хусусан, 
сўнгги йилларда Жанубий Корея Республи-
касининг қишлоқ хўжалиги бўйича етакчи 
ташкилотлари — KOPIA, KOICA, JBICA 
ҳамда Корея Иқлим ўзгариши маркази билан 
қатор лойиҳалар амалга оширилмоқда. Бу 
ҳамкорлик лойиҳалари илмий тадқиқот на-
тижаларини амалиётга жорий этиш, наслли 
чорва маҳсулдорлигини ошириш, эмбрион 
трансплантацияси ва сунъий уруғлантириш 
технологияларини кенг қўллаш имконини 
бермоқда.

Яқинда Сирдарё вилоятидаги “Султон” 
фермер хўжалигида “Чорвачиликни ривож
лантиришда илғор инновацион технологиялар-
ни қўллаш” мавзусида Ўзбекистон — Жанубий 

Корея халқаро семинари бўлиб ўтди. Унда 
Корея Қишлоқ хўжалигини ривожланти-
риш агентлиги мутахассислари, Тожикис
тон, Қирғизистон ва Қозоғистонда фаолият 
юритаётган илмий ташкилотлар вакиллари 
иштирок этди. Семинар доирасида эмбрион 
трансплантацияси натижасида олинган бу-
зоқлар, шунингдек, сунъий уруғлантириш 
йўли билан олинган ғунажинлар кўрсатилди. 
Бу орқали маҳаллий мутахассислар халқаро 
тажрибадан бевосита фойдаланиш имконига 
эга бўлди.

Семинарнинг амалий қисмида Жанубий 
кореялик экспертлар томонидан KOPIA таш-
килоти молиялаштирган лойиҳа доирасида 
олиб келинган 10 та эмбрион олдиндан тайёр-
ланган сигирларга жонли трансплантация қи-
линди. Бу тадбир маҳаллий фермер ва чорва-
дорлар учун нафақат амалий машғулот, балки 
замонавий чорвачиликда илмий ёндашувнинг 
аҳамиятини кўрсатиб берди. Бундай тадбир-
лар соҳада халқаро тажриба алмашинувини 
таъминлаб, маҳаллий мутахассисларнинг ма-
лакасини оширишга хизмат қилади.

Айни пайтда мамлакатимизда “ақлли” 
чорвачилик тизими жорий этилаётгани 
ҳам алоҳида таъкидлашга лойиқ. Бу тизим 
рақамли технологиялар ёрдамида чорва-
чиликни бошқаришни автоматлаштириш, 
ҳайвонлар саломатлигини масофадан ту-
риб назорат қилиш, маҳсулдорликни аниқ 
ҳисобга олиш имконини беради. Хусусан, 
Жанубий Кореянинг KOPIA ташкилоти 
ташаббуси билан “Султон” фермер хўжа-
лигида сақланаётган 100 бош қорамолга 
биосенсорлар ўрнатилди. Улар жонивор-
ларнинг саломатлиги, ҳарорати, фаолли-
ги ва физиологик ўзгаришларини доимий 
кузатиб, маълумотларни онлайн режимда 
ветеринария мутахассисларига етказиб ту-
ради. Бу инновацион тизим орқали касал-
ликларни эрта аниқлаш ва олдини олиш, 
озуқа сарфини оптималлаштириш ва маҳ-
сулдорликни ошириш мумкин.

Бундай илғор ёндашувлар Ўзбекистонда 
чорвачиликни рақамлаштириш жараёнининг 
бошланғич босқичини белгилаб бермоқда. 
Бу нафақат ишлаб чиқариш самарадорлиги-
ни ошириш, балки озиқ-овқат хавфсизлиги-
ни таъминлашга ҳам хизмат қилади. Зеро, 
инновация ва рақамли ечимларсиз соҳада 
барқарор ривожланишга эришиб бўлмайди.

Ўзбекистон — Жанубий Корея халқаро се-
минари икки кун давом этди. Анжуманнинг 
назарий қисмида томонлар истиқболдаги 

ҳамкорлик йўналишларини муҳокама қил-
ди. Унда генетик тадқиқотлар, ветеринария 
хизматларини такомиллаштириш, эмбрио-
нология ва сунъий уруғлантириш соҳасида 
илмий марказлар ўртасидаги ҳамкорликни 
кенгайтириш масалалари муҳокама қилин-
ди. Шунингдек, минтақавий миқёсда илмий 
алоқаларни кучайтириш ва халқаро грантлар 
доирасида қўшма лойиҳаларни амалга оши-
риш бўйича келишувга эришилди.

Бугун Ўзбекистон чорвачилик соҳасида 
нафақат ички эҳтиёжни қондириш, балки 
экспортбоп маҳсулотлар етиштириш бўйи-
ча ҳам жиддий мақсадларни олдига қўйган. 
Бунинг учун илмий салоҳият, инвестиция 
муҳити ва халқаро шериклик имкониятлари 
уйғунлашмоқда. Зеро, озиқ-овқат хавфсиз-
лиги аҳоли бандлиги ва қишлоқ жойларда 
турмуш даражасини оширишнинг муҳим 
таркибий қисмидир.

Юртимиздаги ислоҳотлар натижасида 
ҳар бир фермер хўжалиги нафақат ишлаб 
чиқарувчи субъект, балки инновацияни жо-
рий этувчи ва янги билимни татбиқ этувчи 
марказга айланмоқда. Бугун чорвачилик 
соҳаси иқтисодий ўсиш билан бирга илмий 
ва технологик тараққиётнинг ҳам муҳим тар-
моғига айланди.

Мазкур йўналишдаги саъй-ҳаракатлар 
халқаро миқёсда ҳам юқори баҳоланмоқда. 
Корея Республикаси билан ҳамкорликдаги 
лойиҳалар натижаси Ўзбекистон қишлоқ хў-
жалигида илмий-инновацион салоҳият ўсиб 
бораётганини кўрсатади. Бу эса, ўз навбати-
да, мамлакатнинг иқтисодий мустақиллиги 
ва озиқ-овқат хавфсизлигини таъминлашда 
муҳим қадамдир.

Қисқаси, чорвачиликни ривожланти-
ришдаги ислоҳотлар нафақат иқтисодий 
натижа, балки ижтимоий барқарорлик, эко-
логик масъулият ва халқаро ҳамжиҳатлик-
ни ҳам қамраб олмоқда. Илмий салоҳиятга 
таянган, инновацияга йўғрилган ва инсон 
манфаатларига қаратилган бу ёндашув янги 
Ўзбекистон қишлоқ хўжалигининг келажа-
гини белгилаб бермоқда.

Сардор Шуҳрат ўғли,
журналист

эмас. У иқтисодий ўсишнинг ижтимоий маз-
мунга эга бўлаётгани исботи билан бирга 
“инсон қадри” тушунчасининг иқтисодий 
ифодаси ҳамдир. Чунки инсон қадри фақат 
ҳуқуқлар билан эмас, балки имкониятлар би-
лан таъминланади.

Ўзбекистон бугун ижтимоий давлат си-
фатида янги босқичга қадам қўйди. Янги 
таҳрирдаги Конституцияда “ижтимоий дав-
лат” тамойили ҳуқуқий жиҳатдан мустаҳкам-
ланиши ижтимоий сиёсатни янги босқичга 
кўтарди. Энди ижтимоий ислоҳотларга фақат 
ёрдам сифатида эмас, балки инсон салоҳия-
тига йўналтирилган сармоя сифатида қарал-
моқда.

Бугун дунёда рақобат фақат технология 
ёки капитал асосида эмас, балки инсон са-
лоҳияти асосида кечмоқда. Шу маънода, янги 
Ўзбекистон модели инсонни иқтисодий ре-
сурс сифатида эмас, балки ишонч ва яратув-
чанлик манбаи сифатида кўрадиган ёндашув
ни шакллантирмоқда.

Глобал тенгсизликни 
бартараф этишнинг янги 

архитектураси
Дунёдаги энг катта ижтимоий муаммо-

лардан бири тенгсизлик ва камбағалликдир. 
БМТ маълумотларига кўра, бугун Ер юзида 
1,1 миллиарддан ортиқ одам йўқсилликда 
яшамоқда. Бу фақат иқтисодий эмас, балки 
инсоний муаммодир.

Камбағаллик — жамиятдаги барқарорлик-
ни емирувчи омил. Унинг замирида билим 
етишмаслиги, адолатсиз тақсимот, ижтимоий 
қатламлар ўртасидаги чуқур тафовутлар 
ётади. Шунинг учун ҳам давлатимиз раҳба-
ри Доҳа саммитида илгари сурган Глобал 
ижтимоий адолат фондини тузиш ташаббуси 
жаҳон ҳамжамияти учун улкан аҳамиятга эга 
бўлди.

Мазкур таклифнинг моҳияти шундаки, 
ривожланаётган мамлакатларнинг ижтимоий 
дастурларини молиялаштириш учун янги, 
адолатли молиявий архитектура яратилади. 
Яъни ижтимоий тараққиётда фақат ёрдам 
эмас, ҳамкорлик ва шериклик тамойили усту-
вор бўлади.

Иқтисодий жиҳатдан бу ғоя молиявий 
оқимларнинг янги йўналишини белгилай-
ди. Чунки ҳозирча жаҳондаги кўплаб хал
қаро молия институтлари асосан бозор ме-
ханизмларига йўналтирилган. Давлатимиз 

раҳбари таклиф этган модел эса инсон 
капиталини ривожлантиришни инвести-
циянинг энг самарали йўналиши сифатида 
кўрсатмоқда.

Бу ташаббус инсон қадрининг глобал да-
ражадаги тан олинишидир. Чунки у ҳақиқа-
тан олий аҳамиятга эга деб эълон қилинса, де-
мак, камбағаллик барча учун умумий масала, 

барча давлатлар зиммасига тушадиган масъу-
лиятдир.

Ўзбекистон бу йўналишда фаол иштирок 
этмоқда. Мамлакатимизда камбағалликни 
қисқартириш бўйича амалга оширилаётган 
дастурлар нафақат моддий ёрдамни, балки 
фуқароларни касбга ўқитиш, кичик бизнесни 
қўллаб-қувватлаш, микромолия институтла-
рини ривожлантиришни ҳам қамраб олмоқда. 
Бу ижтимоий сиёсатнинг иқтисодий мазмун 
билан уйғунлашган шаклидир.

Бундай ёндашув замирида муҳим ғоя ёта-
ди: инсонга нафақат балиқ бериш, балки уни 
балиқ тутишга ўргатиш лозим. Бугун Ўзбе-
кистонда ҳар бир камбағал фуқаро нафақат 
ижтимоий ёрдам олувчи, балки иқтисодий 
фаолият иштирокчисига айланмоқда.

Глобал миқёсда эса бу модел халқаро 
ҳамжиҳатликнинг янги формуласи сифатида 
намоён бўлади. Зеро, барқарор ривожланиш 
асоси фақат иқтисодий ўсиш суръатида эмас, 
балки ушбу ўсишнинг инсоний мазмунидадир.

Бандлик ва таълим — 
ривожланишнинг янги 

драйверлари
Бандлик ва таълим — бугун дунё иқти-

содиётидаги энг долзарб йўналишлардан. 

Чунки ҳар қандай барқарор иқтисодий ўсиш 
меҳнат бозори самарадорлиги ва инсон капи-
тали сифати билан чамбарчас боғлиқ.

Халқаро меҳнат ташкилоти маълумот-
ларига кўра, 2024 йилда глобал ишсизлик 
даражаси 5 фоизга етди. Бу рақам ортида 
миллионлаб инсонларнинг имкониятсизлиги, 
ижтимоий танглик ва маънавий бўшлиқ ёта-
ди.

Юқори технологиялар, автоматлаштириш 
ва сунъий интеллект иқтисодий тизимлар-
ни янгилаётган бир пайтда инсоният олдида 
янги савол пайдо бўлди: кимнинг меҳнати эр-
танги дунёда қадрланади?

Бу саволга жавоб бериш учун таълим ти-
зимини замон талабларига мослаштириш за-
рур. Ўзбекистон бу йўналишда кенг кўламли 
ислоҳотлар йўлини танлади: дуал таълим ти-
зими йўлга қўйилди, касб-ҳунар мактаблари, 
илмий-инновацион марказлар ташкил этил-
ди. Энг муҳими, таълим тизими меҳнат бозо-
ри эҳтиёжларига мослашмоқда.

Президентимиз таклифига кўра, Очлик 
ва қашшоқликка қарши глобал альянснинг 
келгуси саммитларидан бири Ўзбекистонда 
ўтказилиб, таълим масаласи кун тартиби мар-
казига қўйилиши кутилмоқда. Бу ғоя фақат 
илмий ёки ижтимоий эмас, балки иқтисодий 
моҳиятга ҳам эга. Чунки таълим бугун энг 
катта инвестициядир.

Ҳозирги даврда саводсизлик туфайли ин-
соният ҳар йили 1,4 триллион АҚШ доллари-
га тенг иқтисодий зарар кўрмоқда. Бу рақам 
таълимнинг иқтисодий аҳамиятини ёрқин 
кўрсатади.

Бошқа жиҳатдан таълим инсоннинг ўзини 
англаши, яратувчанлик қобилиятини очиш 
воситасидир. Демак, таълимга сармоя — бу 
иқтисодий эмас, маънавий инвестиция.

Ўзбекистонда бугунги бандлик сиёсати-
нинг марказида айнан шу ғоя турибди: инсон-
га иш топиб бериш эмас, балки унда ишлаш 
салоҳиятини шакллантириш.

Меҳнат мигрантлари ва 
инсон ҳуқуқлари — янги 
ижтимоий этика мезони
Дунёда бугун 300 миллиондан ортиқ инсон 

ўз она юртидан ташқарида меҳнат қилмоқда. 
Улар нафақат иқтисодий, балки ижтимоий ва 
маданий ҳаётнинг муҳим иштирокчиларидир. 
Бироқ мигрантлар кўпинча ҳуқуқий ҳимоя-
дан маҳрум, ижтимоий кафолатларсиз муҳит-
да яшайди. Шунинг учун ҳам давлатимиз 
раҳбарининг Доҳада илгари сурган ташаб-
буси — Мигрантлар ва уларнинг оилаларини 
ижтимоий-ҳуқуқий ҳимоя қилиш бўйича гло-
бал дастурни қабул қилиш ғояси инсонийлик 
ва адолат тамойилларига таянади.

Унинг моҳияти фақат муҳофаза қилишда 
эмас, балки меҳнат миграциясини янги 
босқичга олиб чиқишда. Яъни мигрант фақат 
ишчи эмас, балки икки мамлакат ўртасидаги 
ижтимоий кўприк, маданий мулоқот восита-
сидир.

Ўзбекистон бу йўналишда аллақачон ўз 
моделини яратмоқда. Меҳнат миграцияси 
агентликлари фаолияти такомиллаштирилиб, 
хориждаги фуқароларга ҳуқуқий ва молия-
вий кўмак тизими йўлга қўйилди. Мигрант-
ларнинг оила аъзолари учун ҳам таълим ва 
касбий қайта тайёрлаш дастурлари амалга 
оширилмоқда.

Иқтисодий нуқтаи назардан, миграция 
мамлакат учун валюта тушуми манбаи бўли-
ши билан бирга ички бозордаги ишчи кучини 

қайта тақсимлаш воситасидир. Лекин бу жа-
раённинг ижтимоий ва инсонпарварлик қир-
ралари ундан-да муҳим: қаерда бўлмасин, 
инсон қадри муҳофаза қилиниши шарт.

Бу аслида янги ижтимоий этика тамойи-
лидир. Инсоннинг меҳнати давлат чегараси 
билан эмас, унинг қадр-қиммати билан баҳо-
ланиши керак.

Иқлим ўзгариши ва 
ижтимоий барқарорлик —
келажак иқтисодиётининг 

йўналиши
XXI асрда иқлим ўзгариши нафақат эколо-

гик, балки иқтисодий ва ижтимоий муаммога 
айланди. Қурғоқчилик, чўлланиш, экстремал 
об-ҳаво ҳодисалари кўпайиб, заиф қатлам — 
деҳқонлар, мавсумий ишчилар, қишлоқ аҳо-
лиси учун оғир оқибатлар келтирмоқда.

Давлатимиз раҳбари Доҳадаги нутқида иқ-
лим масаласига алоҳида тўхталиб, бу муам-
мога фақат экология нуқтаи назаридан эмас, 
балки ижтимоий барқарорлик нуқтаи назари-
дан ёндашиш зарурлигини таъкидлади.

Ўзбекистоннинг бу йўналишдаги ташаб
буси — Оролбўйи минтақасини экологик 
инновациялар ва технологиялар ҳудуди сифа-
тида ривожлантириш ғояси халқаро миқёсда 
катта қизиқиш уйғотди. Бу лойиҳа фақат ре-
гионал муаммоларни ҳал этиш билан чеклан-
майди, балки келажак иқтисодиёти учун янги 
концепция яратади: “яшил иқтисодиёт” ва 
“ижтимоий инклюзивлик” уйғунлиги.

Иқтисодий нуқтаи назардан, иқлим ўзгари-
шига мослашиш янги инвестиция йўналиш
ларини очади. Қайта тикланувчи энергия, сув 
ресурсларини тежаш технологиялари, “яшил” 
молия кабилар шулар жумласидан.

Бошқа жиҳатдан бу инсоннинг табиат 
билан муносабатини қайта кўриб чиқиш де-
макдир. Чунки табиатни асраш фақат эколо-
гия эмас, балки келажак авлод олдидаги маъ-
навий бурч. Оролбўйидаги ўзгаришлар шу 
бурчнинг амалий кўриниши бўлди. Бугун бу 
ҳудуд фақат экологик эмас, ижтимоий тикла-
ниш майдонига айланмоқда. Шу маънода, иқ-
лим сиёсати ижтимоий барқарорлик сиёсати 
билан чамбарчас боғланмоқда.

Президентимизнинг Доҳа саммитидаги 
нутқи фақат сиёсий баёнот эмас, балки янги 
глобал ижтимоий келишувга чақириқдир. 
Дунёда шиддат билан кечаётган ўзгаришлар 
даврида инсон қадрини марказга қўйган 
сиёсат — энг катта устуворлик. Ўзбекистон 
бугун фақат ўз ичида эмас, балки халқаро 
миқёсда ҳам “инсон қадри учун” деган ғояни 
илгари сурмоқда.

Доҳа декларациясини қўллаб-қувватлар 
экан, давлатимиз раҳбари “Ҳар бир инсон 
учун муносиб ҳаёт яратиш — бизнинг асо-
сий бурчимиз”, деди. Бу сўзлар бугунги юр-
тимизнинг фалсафасини яққол ифода этади. 
Зеро, инсон қадри фақат ижтимоий сиёсат-
нинг эмас, иқтисодий барқарорликнинг ҳам 
асосидир. Чунки иқтисодиётнинг ҳақиқий 
муваффақияти ҳар бир фуқаро ҳаётидаги ўз-
гаришда намоён бўлади. Лўнда айтганда, бу 
янги жамият онгининг шаклланиши демак-
дир, яъни инсон ўзининг иқтисодий фаолияти 
орқали нафақат моддий, балки маънавий қий-
мат яратишини англайдиган босқич.

Шу маънода, юртимизнинг ижтимоий 
сиёсатдаги янги концепцияси глобал ҳам-
жиҳатликка, инсон қадрини юксалтиришга 
ва иқтисодий тараққиётни маънавий маз-
мун билан уйғунлаштиришга қаратилган за-
монавий моделдир. Доҳада янграган ғоялар 
эртага бутун дунё миқёсида янгича фикр-
лаш ва янги ҳамжиҳатлик даврини бошлаб 
берса, ажабмас. Ўзбекистон бу жараёнда 
фақат иштирокчи эмас, балки ташаббускор, 
инсонпарвар тараққиёт ғояларини илгари 
сурувчидир.

Сардор ТОЛЛИБОЕВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

ГЛОБАЛ ТАРАҚҚИЁТ ЙЎЛИДА 
ЎЗБЕКИСТОННИНГ ЯНГИ ДАЪВАТИ

ЧОРВАЧИЛИКДА КОРЕЯ ТАЖРИБАСИ 
ЖОРИЙ ҚИЛИНМОҚДА
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Бугун дунё шиддат билан 

ўзгармоқда. Геосиёсий зиддиятлар, 
энергия ва озиқ-овқат хавфсизлиги билан 
боғлиқ беқарорлик, сунъий интеллектнинг 
юқори суръатда ривожланиши ҳамда 
глобал рақобатдаги янги қонуниятлар 
иқтисодий ва ижтимоий манзарани 
тубдан ўзгартиряпти. Бу ўзгаришлар фақат 
рақамлар ёки бозорлардаги тенденциялар 
билан чекланмайди — улар инсоният 
ҳаётининг маънавий, маданий ва 

ижтимоий, иқтисодий асосларига ҳам 
таъсир кўрсатмоқда.

Жаҳонда озиқ-овқат 
хавфсизлиги, иқлим ўзгариши 

ва технологик тараққиёт 
билан боғлиқ жараёнлар 

қишлоқ хўжалигида янги 
ёндашувларни тақозо 

этмоқда. Шу нуқтаи 
назардан, мамлакатимизда 

ҳам чорвачилик соҳасини 
ривожлантириш, уни 

инновацион ечимлар асосида 
модернизация қилиш ва 

илмий салоҳиятни ошириш 
устувор вазифага айланди.

Бу жараёнда мамлакатимизда ҳам чорва-
чилик соҳасини замон талабларига мос 
равишда ривожлантириш муҳим устувор 
вазифа сифатида белгилаб олинмоқда. Жум-
ладан, сўнгги йиллардаги ислоҳотлар нати-
жасида соҳанинг ҳуқуқий, илмий ва иқти-
содий асослари мустаҳкамланди, замонавий 
технологиялар жорий этилмоқда.

Президентимизнинг 2022 йил 8 февралда-
ги “Ўзбекистон Республикасида чорвачилик 
соҳаси ва унинг тармоқларини ривожланти-
риш бўйича 2022-2026 йилларга мўлжаллан-
ган дастурни тасдиқлаш тўғрисида”ги қаро-
ри тизимни янги босқичга кўтаришда муҳим 
қадам бўлди. У орқали чорвачиликда илмий 
тадқиқотлар, наслчилик ва қайта ишлаш жа-
раёнларини модернизация қилиш, янги иш 
ўринлари очиш, экспортбоп маҳсулотлар 
ишлаб чиқариш бўйича аниқ вазифалар бел-
гилаб берилди. Натижада сўнгги йилларда 
мамлакатимизда чорвачиликнинг иқтисодий 
улуши ортиб, ички бозорда сифатли ва рақо-
батбардош маҳсулотлар етиштириш кўлами 
кенгаймоқда.

Чорвачилик ривожининг асосий устуни 
илмий асосланган ёндашув ва замонавий тех-
нологиялардан самарали фойдаланишдир. 



нигоҳ 2025 йил 9 ноябрь, 230-сон

Менинг тадқиқот йўналишим ҳам ана шу 
ғоядан илҳомланиб бошланган. Охирги йил-
ларда экологик муҳит ёмонлашуви, атмос-
фера ифлосланиши, озиқ-овқатдаги кимёвий 
қўшимчалар миқдори ортиши инсон орга-
низмида турли яллиғланиш касалликларини 
келтириб чиқармоқда. COVID-19 пандемия-
си бу жараённи янада тезлаштирди: одамлар 
табиий воситаларга, организмга зарар етказ-
майдиган биологик фаол моддалар асосида-
ги дори-дармонларга эътибор қаратмоқда. 
Айнан шу жараён мени табиий хомашё асо-
сидаги, яллиғланишга қарши хусусиятга эга 
янги дори шаклини ишлаб чиқишга ундади.

Биз ўтказган илмий тадқиқот Ўзбе-
кистонда илк бор маҳаллийлаштирилган 
Астилбе чиненсис ўсимлиги асосида био-
логик фаол қўшимча яратишга қаратилди. 
Бу ўсимлик таркибида табиий полифенол, 
флавоноид ва танинлар мавжуд бўлиб, улар 
яллиғланиш жараёнини секинлаштириш, 
иммун тизимини мустаҳкамлаш, томоқ ва 
нафас йўлидаги оғриқларни енгиллаштириш 
хусусиятига эга. Аввалбошданоқ мақсади-
миз нафақат янги препарат ишлаб чиқиш, 
балки маҳаллий хомашё базасини кенгайти-
риш, хориждан келтирилаётган ўхшаш воси-
таларга муқобил, сифатли ва арзон маҳсулот 
яратиш бўлган.

Илмий тажрибалар давомида ушбу ўсим-
лик асосида “Лединес” биологик фаол дори 
шаклини ишлаб чиқдик. У томоқ касаллик
лари, шамоллаш ва вирусли инфекцияларда 
фойда берадиган, яллиғланишга қарши та-
биий воситадир. Клиниколди синовлар ўт-
казилган ва ижобий натижалар қайд этилган. 
Энг муҳими, бу воситани ҳар қандай ёшдаги 
инсон бемалол қўллаши мумкин.

Бизда ҳали индивидуал рақамлашган 
тиббий маълумотлар базаси тўлиқ йўлга қў
йилмаган. Текширувларни инсон омилисиз 
амалга ошириш имконияти ҳам чекланган. 
Жамоат жойларида соғлиқни назорат қилиш 
учун қулай ва тезкор ечим йўқлиги эса муам
мони янада чуқурлаштиради. Шу фикрлар 
мени изланишга ундади. Натижада инсон-
нинг тиббий маълумотларини рақамлашти-
радиган, мустақил ишлайдиган инновацион 
қурилма яратиш ғояси пайдо бўлди.

Тасаввур қилинг, қон босимингиз юқо-
рилигини биласиз. Йўлда, бозорда, умуман, 
тиббиёт клиникасидан узоқроқ бошқа жойда 
бошингизда оғриқ ҳис қила бошладингиз. 
Биз ишлаб чиққан робот бундай ҳолатда 
сизга тезкор ечим таклиф қилади. Яъни шу 
ҳудудга ўрнатилган қурилманинг бир марта-
лик функциясидан фойдаланиб, агар тиббий 
маълумотларда ўзгариш сезсангиз, кейин 
шифокорга мурожаат этишингиз мумкин. 
Қурилмамиз ҳозир вазн, пульс, қондаги кис-
лород миқдори, ҳарорат, қон босими ҳамда 

Тиббиёт илмий ишланмалари ва тадбиркорлик сектори ўртасидаги яқинлашув давлат-
нинг соғлиқни сақлаш сиёсатини мустаҳкамлаб, жамиятда фан ва иқтисодиёт ўртасидаги 
узвий боғлиқликни чуқурлаштиради. Бунда олим, шифокор, инвестор ва давлат манфаат-
лари бир йўналишда туташади. Ушбу тизимнинг кучи шундаки, у фақат даволашга қара-
тилмаган, балки инсон ҳаётининг сифатини яхшиловчи, миллат саломатлигини сақловчи, 
иқтисодий барқарорликни таъминловчи омил сифатида намоён бўлади. Шу сабабли бундай 
учрашувлар оддий илмий-ташкилий жараён эмас, балки мамлакат тараққиёти учун муҳим 
стратегик платформадир.

 “Янги Ўзбекистон” мухбири
Аслиддин АБДУРАЗЗОҚОВ тайёрлади.

Тиббий ёрдамчи робот

Шоҳиста ЖАББОРОВА, 
Вакцина ва зардоблар илмий-
тадқиқот институти мустақил 

тадқиқотчиси
Асадбек ЎРУНОВ, 

Турин политехника университети 
магистранти

Менимча, бугун тиббиёт ва 
тадбиркорлик ўртасидаги 

ҳамкорлик инсон 
саломатлигини ҳимоя қилиш, 
айниқса, экологик мувозанат 

бузилаётган, озиқ-овқат ва 
дори-дармонлар сифатига 

ишонч пасаяётган бир пайтда 
ниҳоятда муҳим. Чунки 

олимларнинг тадқиқоти 
қоғозларда чанг босиб 

ётаверса, иши рақамлар 
йиғиндисига айланади. 

Тадбиркор эса илмий асосдан 
йироқ ишлаб чиқариш 

билан шуғулланса, натижаси 
қисқа муддатли бўлади. Шу 

сабабли биз, Ўзбекистон 
илмий муҳитида фаол 

бўлган ёш тадқиқотчилар 
илмий изланишларимизни 

амалиётга татбиқ этиш, 
аҳолининг соғлом турмуш 

тарзига фойда келтирадиган 
маҳсулотлар ишлаб чиқишга 

интиляпмиз.

Бугун дунё миқёсида энг долзарб муам
молардан бири — бактерияларнинг тез 
суръатларда ривожланиб бориши. Уларнинг 
антибиотик ва антибактериал препаратларга 
сезувчанлиги камайган. Илмий тилда айтган-
да, бактериялар резистентлик касб этмоқда, 
яъни оддий антибиотиклар уларга таъсир 
қилмай қўйган. Бу эса соғлиқни сақлаш тизи-
ми учун жиддий хавф туғдиради. Шу сабаб-
ли институтда янги авлод дезинфекцияловчи 
воситасини яратиш устида иш бошладик. 
Мақсадимиз инсон саломатлигига зарар ет-
казмаган ҳолда бактерияларга қарши юқори 
самарали восита ишлаб чиқиш эди.

Изланишлар давомида нанотехнология 
асосида, полимер тизимларида наноўлчам-
ли кумуш зарраларини шакллантириш йўли 
билан юқори бактерицид хоссага эга анти-
септик ва дезинфекцияловчи восита ишлаб 
чиқдик. Бу восита ўзида янги технологик 
ёндашувни мужассам этади. Чунки кумуш 

Асосий масала – илмий 
натижаларни кенг ёйиш

Табиий, хавфсиз ва самарали 
дори-дармон ишлаб чиқишда 

давом этамиз

Ҳайдар ЮНУСОВ, 
Фанлар академияси Полимерлар 
кимёси ва физикаси институти 

илмий ходими

Тиббиёт соҳаси олимлари билан тадбиркорлар ўртасида йўлга 
қўйилаётган ҳамкорлик, аввало, илмий ғоянинг амалиётга татбиқ 
этилиши, шунингдек, инсон саломатлигини ҳимоя қилиш йўлида 
янги босқич бошланишидир. Чунки ҳар қандай ихтирони ишлаб 
чиқариш жараёнига олиб кириш, бозорга чиқариш, кенг оммага 
фойда келтириш иқтисодий фикрлаш ва реал эҳтиёжни тушунишни 
талаб этади. Шу боис, Полимерлар кимёси ва физикаси институтида 
ўтказилаётган изланишларда айнан шу йўналишга — илмий 
натижани ишлаб чиқариш масаласига эътибор қаратдик.

зарралари бактерияларнинг ҳужайра девори-
га кириб, кўпайишини тўхтатади, вирусла-
рнинг ташқи қобиғини емиради. Шу билан 
бирга, инсон териси ёки нафас тизимига за-
рар келтирмайди, яъни хавфсизлик даражаси 
юқори.

Ҳозир юртимизда ишлатилаётган кўплаб 
дезинфекция воситалари импорт қилинади. 
Уларнинг асосий қисми хлор ва бирикма-
ларидан ташкил топган. Бундай воситалар 
арзон бўлиши мумкин, аммо салбий таъсири 

Тажриба жараёнида препарат таркибини та-
комиллаштирдик. Чунки ҳозир қандли диабет 
билан оғриганлар сони ортиб бормоқда. Шу 
боис, “Лединес” таркибида одатдаги глюкозани 
изомалтоза билан алмаштирдик. Изомалтоза 
шакар ўрнини босувчи, глюкозага нисбатан ор-
ганизмда секин парчаланадиган модда бўлиб, 
қандли диабет билан оғриган беморлар учун 
хавфсиз. Шу сабабли ушбу воситани диабетга 
чалинганлар ҳам бемалол истеъмол қилиши 
мумкин. Бу ўзгариш бизга дорининг таъсирини 
янада кенгайтириш, аҳолининг кенг қатламига 
мослаштириш имконини берди.

Астилбе чиненсис ўсимлиги бўйича хом
ашё базаси етарли. “Замона Равон” корхо-
наси бу ҳақда расмий ҳужжат тақдим этган. 
Бу эса ишлаб чиқаришни кенгайтириш, кел-
гусида дори воситасини мунтазам етказиб 
бериш учун ишончли асос яратади. Куз-қиш 
мавсуми яқинлашиши билан яллиғланиш-
га қарши дори-дармонга талаб ортади. Де-
мак, “Лединес” ўз вақтида ишлаб чиқилган 

муҳим маҳсулот сифатида тиббиёт амали-
ётига киритилиши мумкин.

Мазкур лойиҳа ҳам тиббиёт учун, ҳам 
мамлакат иқтисодиёти учун фойдали. Зеро, 
Ўзбекистонда ишлаб чиқилган бундай пре-
паратлар импорт ўрнини босади, янги ишлаб 
чиқариш қувватини ишга солади, ички бо-
зорни мустаҳкамлайди. Биз ҳозир фарма-
цевтика корхоналари билан ҳамкорликда бу 
дори воситасини ишлаб чиқаришни йўлга 
қўйишга тайёрмиз.

Яқинда олимлар ва тадбиркорлар ишти-
рокида ўтказилган учрашувда шу каби ил-
мий лойиҳаларнинг аҳамияти яна бир бор ўз 
тасдиғини топди. Тадбиркорлар билдирган 
фикрлар, инвестиция имкониятлари, маҳал-
лий хомашёни қайта ишлаш бўйича таклифлар 
келгусидаги йўналишларимизни аниқ белги-
лаб берди. Демак, ҳақиқий янгилик фақат илм 
ва тадбиркорлик бирлашган жойда туғилади. 
Шу кайфият билан келгусида ҳам табиий, 
хавфсиз ва самарали дори-дармонларни яра-
тиш ва ишлаб чиқаришга жорий этиш устида 
изланишни давом эттирамиз.                                                   

Шифокорлар оиласида улғайганман. Ҳар куни оила даврасида 
тиббиётдаги янгиликлар, муаммолар, инсон саломатлиги билан 
боғлиқ масалалар ҳақида суҳбатлашамиз. Ана шу суҳбатлар 
орасида энг кўп такрорланадиган муаммо шифокорга мурожаат 
қилган беморларнинг соатлаб навбат кутишидир. Бу ҳолатни 
ўзим ҳам бошдан кечирганман. Шифокор маълумотларимни 
қоғозга ёзиб олган. Кейинги сафар борганимда эса шу жараён яна 
такрорланган. Ушбу оддий ҳолат бутун тизимнинг самарадорлиги 
ҳақида ўйлаб кўришим учун туртки берди.

инсоннинг бўй ва ёшига нисбатан халқаро 
стандартларга асосланган ҳолда тавсиялар 
беради. Барча маълумотни бор-йўғи бир 
ярим дақиқа ичида тақдим қилиб, чек қоғози 
кўринишида шахсий кабинетсиз онлайн тав-
сиянома ҳам беради.

Энг муҳими, бу қурилма одамларнинг 
соғлиғини кундалик ҳаётда назорат қилиш-
ни осонлаштиради. Биз уни сунъий интел-
лект билан боғлаш устида ишлаяпмиз. Бу 
орқали тиббий кўрсаткичлар асосида яқин 
ўн йилликда пайдо бўлиш эҳтимоли мавжуд 
касалликларни прогноз қилиш имконияти 
яратилади. Шундай қилиб, касалликнинг 
илк аломатларини эрта аниқлаш ва шифо-
корга вақтида мурожаат этиш мумкин.

Бугунгача 15 та қурилмамиз сотилди, 
умумий қиймати 50 минг доллардан ошди. 
Фойдаланувчилар сони 7000 дан ортиқ. Яна 
200 дан зиёд харидор навбат кутяпти. Қурил-
мани такомиллаштириш учун икки босқич-
ли режа ишлаб чиққанмиз. Ҳозир биринчи 
босқич амалда. Кейинги босқичда юзни 
аниқловчи камера орқали шахсий кабинет 
очиш имконияти пайдо бўлади. Масалан, 
фойдаланувчи махсус сайт ёки илова орқа-
ли қурилманинг исталган жойдаги локация
сини топа олади. Илк бор фойдаланганда 
тизим уни эслаб қолиб, маълумотларни тўп
лаб боради. Келгусида фойдаланувчининг 
тиббий кўрсаткичларида фарқ аниқланса, 
қурилма уни огоҳлантиради. Бу юрак-қон 

томир касалликлари каби хавфли ҳолатлар-
ни эрта босқичда олдиндан билиш имконини 
беради.

Соғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш, 
тиббиёт тизимини рақамлаштириш ва одам-
лар соғлиғини назорат қилиш маданиятини 
оширишга ҳисса қўшишни асосий мақсадла-
римдан деб биламан. Айни мақсадда ишлаб 
чиқилган бизнес моделимиз уч йўналишда 
фаолият олиб боришни назарда тутади: би-
ринчиси, хусусий клиникалар, ишлаб чиқа-
риш корхоналари ва фитнесс заллари учун; 
иккинчиси, давлат муассасалари ва шифохо-
налар учун; учинчиси эса жамоат жойларида 
бир марталик фойдаланувчилар учун. Ҳозир 
дастлабки икки йўналиш фаол ишламоқда. 
Кейинги босқичда эса премиум обуна тизи-
ми, ижарага бериш ва аъзолик хизматларини 
йўлга қўйишни режалаштирганмиз.

Ўзбекистон учун янгилик бўлган қурил-
манинг чет элда, хусусан, Япония ва Хитой 
компанияларида муқобили мавжуд бўлса-да, 
улар жуда қиммат. Шунингдек, маълумотлар 
базасини юритиш, сервис кўрсатишда катта 
қийинчиликлар юзага келади. Худди бизни-
ки каби имкониятга эга қурилмалар 10 минг 
доллар атрофида баҳоланади. Биз эса атиги 
45 миллион сўм эвазига ўша функцияларни 
бера оламиз. Бу лойиҳа Ўзбекистонда илм ва 
ишлаб чиқариш ўртасидаги ҳамкорликнинг 
янги босқичини ифодалайдиган ишланма-
лардан бири сифатида эътибор қозонади деб 

умид қиламан. Ҳамкасбларим билан тадбир-
корлар иштирокидаги учрашувда қатнаш-
дик. Тадбир давомида олимларнинг амалий 
ишланмалари бозорга қандай кириб бориши, 
инвестиция жалб этиш имкониятлари муҳо-
кама қилинди. Инновацион ғоя лаборатория 
деворларидан чиқиб, ҳаётга татбиқ этилмаса, 
ҳеч қачон қийматини кўрсата олмайди. Тад-
биркорлар билан бундай мулоқот янги ҳам-
корлик эшикларини очади, ёш олимларнинг 
ташаббусини кучайтиради, тиббиёт соҳа-
сида эса янги технологик ечимларга замин 
ҳозирлайди. Бизнинг лойиҳамиз ҳам соғлом 
жамият қуриш йўлидаги муҳим қадамлардан 
бири бўлади. Зотан, инсон саломатлиги ҳар 
қандай иқтисодий ёки сиёсий муваффақият 
асосидир. Шу маънода, ҳар бир янгилик, ҳар 
бир технология инсон ҳаётини енгиллашти-
риш, унинг вақти ва нақдини тежаш ҳамда 
саломатлигини муҳофазалаш учун хизмат 
қилиши керак. Биз бу йўлда ҳамиша ҳаракат-
да, доимий изланишдамиз.

катта: хлорли модда ҳавода тарқалгач, нафас 
йўлларини зарарлайди, терига аллергик таъ-
сир кўрсатади, металл юзаларни емиради, 
экологик мувозанатни бузади. Шу туфайли 
уларни жамоат жойларида, айниқса, одам 
гавжум масканларда қўллаш чекланган. Биз 
ишлаб чиққан восита эса хавфсиз, экологик 
тоза, шу билан бирга, бактерицид хоссаси 
юқори.

Мазкур дезинфекцияловчи восита Поли-
мерлар кимёси ва физикаси институтининг 

ишлаб чиқариш базасида тайёрланяпти. 
Ҳозир уни ишлаб чиқариш қуввати йилига 
100 тоннани ташкил этади. Маҳсулот “По-
лиардез” номи билан ишлаб чиқарилмоқда. 
У жамоат жойлари, транспорт воситалари, 
авиайўналишлар, ишлаб чиқариш корхо-
налари, таълим ва тиббиёт муассасаларини 
дезинфекция қилишга мўлжалланган. Бу 
восита бактериялар ва вируслар ривожлана-
ётган ҳар қандай муҳитда самара беради.

Масалан, самолёт ёки беш юлдузли меҳ-
монхоналарда хлорли дезинфекцияловчи 
воситалардан фойдаланиш тавсия этил-
майди. Чунки улар юқори токсикликка эга. 
“Полиардез” эса бу жиҳатдан хавфсиз, инсон 
соғлиғига зарар етказмайди, нафас йўлла-
рини тирнаш хусусиятидан ҳимоя қилади. 
Шунингдек, уни шифохоналар, мактаблар, 
ишлаб чиқариш цехлари, офислар, ҳатто 
ҳарбий қисмларда қўллаш мумкин.

Ушбу воситадан фойдаланиш учун Соғ-
лиқни сақлаш вазирлиги рухсатномаси-
ни олдик. Бу эса унинг клиник жиҳатдан 
синовдан ўтгани, санитария ва гигиена 
талаблари асосида тасдиқланганини бил-
диради. Шундан сўнг дезинфекцияловчи 
воситани янада кенг мақсадларда синовдан 
ўтказдик. Ҳарбийлар учун ишлаб чиқил-
ган варианти, масалан, пойабзал ва ички 
кийимларга ишлов бериш, бактериялардан 
тозалаш, нохуш ҳидларнинг олдини олиш 
учун қўлланмоқда. Институт базасида бак-
терицид пайпоқлар ишлаб чиқаришни ҳам 
йўлга қўйдик. Улар оёқдаги замбуруғли 
касалликларни йўқотишга ёрдам беради, 
24 соат давомида нохуш ҳид пайдо бўли-
шини бартараф этади. Шунингдек, мазкур 
бактерицид қўшимчани шампунь ва со-
вун таркибига киритиш имкониятини ҳам 
синовдан ўтказдик. Натижалар гигиеник 
воситаларнинг антибактериал самарадор-
лиги бир неча баравар ошганини кўрсатди.

Энди асосий масала — бундай илмий 
натижаларни кенгроқ тармоқларга ёйиш. 
Яқинда тадбиркорлар билан учрашув ўт-
каздик. Бу мулоқот илм ва бизнеснинг бир-
лашуви манфаат келтиришини кўрсатди. 
Олимлар илмий ечим беради, тадбиркорлар 
эса уни иқтисодий механизмга айлантира-
ди. Шу тарзда янги иш ўринлари очилади, 
импорт ўрнини босувчи маҳсулот ишлаб 
чиқариш имконияти кенгаяди, ички бозор 
мустаҳкамланади.

ИННОВАЦИОН ТИББИЁТ ҒОЯЛАРИ
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илм ва тадбиркорлик учрашган жойда туғилади
Бошланиши 1-бетда

Зеро, тадбиркорлар билан ўтказилаётган бун-
дай учрашувлар тиббиёт илмий марказлари учун 
янги имкониятлар эшигини очади. Чунки кўплаб 
тадқиқотлар молиявий ва техник ресурсларга та-
янади. Бу эса фақат давлат грантлари ёки бюджет 
маблағи билан чекланиб қолмаслиги керак. Иш-
билармон доиралар илм-фан натижасига манфаат 
нуқтаи назаридан қарайди. Шунинг учун улар 
инновацион лойиҳаларга сармоя киритиб, кела-
жакда ижтимоий аҳамиятли маҳсулот олишга ин-
тилади. Бундай механизм илмий ишланмаларни 
иқтисодиётнинг фаол сегментига айлантиради. 
Мисол учун, янги тиббий ускуналар ёки биотиб-
бий технологиялар ишлаб чиқарувчилар билан 
ҳамкорликда синовдан ўтказилса, маҳсулотнинг 
сифат кўрсаткичи, хавфсизлик даражаси ва тижо-
рий қиймати кескин ошади.

Бундай ҳамкорликнинг давлат ва жамият 
ҳаётидаги ўрни кенгроқ ижтимоий фойда би-
лан белгиланади. Инновацион тиббиёт ғоялари 
амалиётга жорий этилиши орқали соғлом ав-
лодни шакллантириш, профилактика тизимини 

Юксалиш палласи
мустаҳкамлаш, даволаш усулларини оптимал-
лаштириш мумкин. Шу билан бирга, илмий 
муҳитда янги иш ўринлари очилади, ёш му-
тахассислар амалий кўникмасини оширади, 
тадқиқот институтлари фаолиятини замонавий 
талаблар асосида ташкил этади. Бу эса мам-
лакатнинг илмий салоҳиятини ошириш билан 
бирга соғлиқни сақлаш тизимини барқарор 
иқтисодий модель сифатида шакллантиришга 
хизмат қилади.

Тиббиёт соҳаси глобал миқёсда ҳам иннова-
цион тафаккур майдони саналади. Бугун ривож
ланган мамлакатларда тиббиёт технологиялари-
ни яратиш, синовдан ўтказиш ва бозорга олиб 
чиқиш жараёни бир неча институт ва хусусий сек-
тор ўртасидаги узвий ҳамкорлик орқали амалга 
оширилади. Ўзбекистон шароитида ҳам шундай 
тизимни кучайтириш йўлида бошланган ишлар 
тиббиёт илмий марказларининг тадбиркорлар 
билан тўғридан тўғри мулоқот ўрнатиши орқали 
рўёбга чиқмоқда. Бу учрашувлар фақат янги маҳ-
сулот тақдимоти эмас, балки стратегик тафаккур, 
инновацион сиёсат ва соғлом рақобат муҳити 
шаклланишига сабаб бўлади.

Ушбу мақолани ҚОрақалпоқ 
тилида ҳам ўқиш учун 

QR-кодни сканер қилинг!



Газетадаги материалларни лотин ёзувига 
асосланган ўзбек алифбосида ўқиш  

учун мазкур QR-kodни сканер қилинг.

“ШАРҚ” нашриёт-матбаа акциядорлик компанияси 
босмахонасида чоп этилди.

Босмахона манзили: Тошкент шаҳри, Буюк Турон кўчаси, 41-уй.
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Ўзбекистон Республикаси 

Вазирлар Маҳкамаси

Бош муҳаррир: 

Салим Дониёров

Ўзбекистон Республикаси Президенти Администрацияси ҳузуридаги
Ахборот ва оммавий коммуникациялар агентлиги

томонидан 2020 йил 13 январда 1047-рақам билан рўйхатга олинган.  
Нашр индекси — 236. Буюртма  Г-1146.

34685 нусхада босилди.
Ҳажми — 3 табоқ. Офсет усулида босилган. Қоғоз бичими А2. 

Баҳоси келишилган нархда.

Таҳририятга келган қўлёзмалар тақриз қилинмайди ва 
муаллифга қайтарилмайди.

Газетанинг етказиб берилиши учун обунани расмийлаштирган 
ташкилот жавобгар.

Газета таҳририят компьютер марказида саҳифаланди.
Газетанинг полиграфик жиҳатдан сифатли  
чоп этилишига “ШАРҚ” НМАК масъул.

Босмахона телефони: (71) 233-11-07.

“Янги Ўзбекистон” ва “Правда Востока” 
газеталари таҳририяти” ДМ

Манзилимиз:  
100060, Тошкент шаҳри, 
Шаҳрисабз кўчаси, 85-уй

Навбатчи муҳаррир: Санжар Эшмуродов
Мусаҳҳиҳ: Шерзод Маҳмудов
Дизайнер: Зафар Рўзиев
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Аксарият одамлар психологик ёрдам ёки спортни 
“муаммоси борлар учун” деб ўйлайди. Аслида, бу 
профилактика. Шунинг учун тарғиботда “даволаниш эмас, 
кучга тўлиш” ғояси илгари сурилиши керак. “Спорт стрессни 
йўқотиш эмас, энергияни қайта тиклаш учун”, “Психолог 
заифлар учун эмас, ўзини яхши англашни хоҳлайдиганлар 
учун”, таълим ва иш жойларида “руҳий гигиена маданияти” 
каби тамойилларга амал қилинса, кўзланган натижага 
эришиш мумкин. 
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Тошкент давлат тиббиёт университети 
доценти, тиббиёт фанлари бўйича фалса-
фа доктори Сарвиноз ҚОРАХОНОВА би-
лан суҳбатимиз шу ҳақда бўлди.

—  Стресс, хавотир, депрессия, ўқиш 
ёки ишдаги босим... Руҳий саломатликка 
таъсир қилувчи бу омиллардан сақла-
нишнинг қандай йўллари бор? Қандай 
қилиб эмоционал барқарор ва руҳан са-
ломат бўлиш мумкин? 

— Инсон руҳиятидаги ушбу ўзгаришлар 
бугунги ҳаётнинг “табиий фон”ига айланиб 
қолди. Аммо буни меъёрий ҳолат деб қабул 
қилиш — хато. Эмоционал барқарорлик де-
ганда стрессиз ҳаёт эмас, балки уни тўғри 
бошқара олиш қобилияти тушунилиши 
керак. Ҳеч ким ташвишлардан холи эмас. 
Аммо ички хотиржамликни сақлаш кўп 
муаммоларга самарали ечим бўлиши мум-
кин. Стрессни бошқариш учун оддий одат-
ларни шакллантириш керак. Мисол учун, 
ҳиссиётларни тан олиш, “Мен яхши бўли-
шим керак” деган талаб ўрнига “Мен ҳозир 
чарчаганман, бу табиий” деб қабул қилиш 
зарур. Ҳиссиётларни инкор этманг — улар 
жазо эмас, аксинча, сигнал, айнан ўша сиг-
наллар асосида тўғри ҳаракат қилиб, му-
ваффақиятга эришиш лозим. Ҳаётдаги ҳар 
бир воқеа-ҳодиса бежиз рўй бермагани, у 
нимадир ўргатишига амин бўлинг. Қийин-
чилик деб кўраётган баъзи нарсалар аслида 
ҳаётдаги энг яхши “ўқитувчилар” бўлиши 
мумкин.

“Тўхташ нуқтаси”ни яратишга ҳаракат 
қилинг. Ҳамма нарсадан холи, ёлғиз қо-
лишни хоҳлайдиган пайтларингиз бўлади. 
Бундай дамлар ўзингизни ўзингиз эшити-
шингизни таъминлайди. Ҳар куни камида 
15 дақиқа телефонсиз, ёлғиз “ўзингиз би-
лан” қолишни одат қилинг. Бу вақтда нафас 
машқларини бажариш онгни тиниқлашти-
ришга ёрдам беради, “шукроналик рўйха-
ти” ёзиш қалб хотиржамлигига эришиш 
учун фойдали.

Тоза ҳавода пиёда юриш, жисмоний 
машқлар, унумли фаолият... Бу рўйхатни 
узоқ давом эттириш мумкин. Сизни тушу-
надиган, сиз билан фикрлари ва дунёқара-
ши тўғри келадиган инсонлар билан суҳбат  
бу — терапиянинг ўзи. 

— Одам руҳан саломатликка эриши-
ши учун кундалик ҳаёт, муносабатлар ва 
қарорларга қандай таъсир кўрсатиши 
керак?

— Руҳий саломатлик — натижа эмас, 
балки ҳаёт тарзи. У ҳар куни қабул 

қиладиган қарорларимиз, муносабатлари-
миз ва фикрлаш услубимиз асосида қури-
лади.

Ҳаётда автоматик реакциялардан кўра 
онгли танлов қилиш муҳим. Масалан, ким-
дир сизни танқид қилганда дарҳол хафа 
бўлиш ўрнига “Мен бу танқиддан нимани 
ўрганишим мумкин?” деб ўйлаш керак. 
Шундай фикрлаш тартибига ўтиш одати ин-
сонни ички тинчликка олиб боради. Чунки 
бунда инсон, аввало, ечимни ўзидан топиш-
га қарата олгани учун ички безовталикдан 
халос бўлади, масъулиятни зиммасига ола 
бошлайди.

Одамлар билан муносабатда самимий-
лик ва чегара муҳим. Ҳаддан ташқари ху-
шомад ёки бошқалар фикрига боғлиқлик 
ички хотиржамликни йўқотади. Руҳий 
соғлом одам “йўқ” дейишни, ўз эҳтиёжи-
ни билдиришни, ўз шахсий чегараларини 
тўғри ўрната олишни билади.

Фақат иш ёки оила билан яшаш ҳар икки 
ҳолатда ҳам чарчоқ келтиради. Эмоционал 
барқарор одам вақтни тўғри тақсимлайди, 
ўз вақтида меҳнат қилади, дам олади ва ички 
завқланишни тўлиқ ҳис қилиб яшайди.

Агар инсон қарорларни “қўрқаман”, 
“Мен ҳақли бўлишим керак” ёки “Одамлар 
нима дейди?” каби саволлар асосида қил-
са, у доим ички зиддиятда яшайди. Руҳий 
барқарор одам эса “Мен учун энг тўғриси 
нима?” деган саволга таянади.

Руҳий саломатлик — инсоннинг дунёга 
ва ўзига муносабати. Инсон ҳар куни ўз ҳис-
сиётларини тингласа, шахсий чегараларини 
тўғри ўрната олса, ўзига меҳр билан қараса 
ва қарорларини қийматларидан келиб чиқиб 
қабул қилса, у нафақат руҳан соғлом бўла-
ди, балки ҳаётдан маъно ҳам топади. 

— Эмоционал барқарорликда ижти-
моий тармоқларнинг таъсири нечоғлиқ?  

— Ижтимоий тармоқларнинг руҳият-
га таъсири замонавий инсон учун “оғриқ-
ли нуқта”га айланган. Чунки эмоционал 
барқарорлик нафақат ички дунёмизга, бал-
ки экран орқали кириб келаётган ахборот 
оқимига ҳам боғлиқ. Ижтимоий тармоқлар 
одамни илҳомлантириши ҳам, руҳан син-
дириши ҳам мумкин. Илҳомлантириши 
билим ва ижобий тажриба манбаи бўлиш, 

ёлғизлик ҳиссини камайтиришда (яъни ин-
сонлар ўз фикри билан бўлишади, жамоага 
тегишлилик ҳисси пайдо бўлади) кўринади.

Салбий жиҳати эса “солиштириш ту-
зоғи” — бошқаларнинг “идеал” ҳаётини 
кўриб, инсон ўзини ожиз ҳис қилади, дои
мий ахборот оқими таъсирида миядаги 
стресс гормони (кортизол) кўпаяди. Нати-
жада эмоционал барқарорлик бузилади, 
уйқу ва диққат пасаяди, хаёл тарқоқ бўлади. 
Ижтимоий тармоқларда чегара қўя олиш 
керак.  

— Уйқу, овқатланиш ва жисмоний фа-
олликнинг таъсири-чи?

— Уйқу миянинг “қайта юкланиши”, 
эмоционал тизимнинг табиий тикланиши-
дир. Агар уйқу 6 соатдан кам бўлса, мия 
стресс гормонларини кўп ишлаб чиқаради, 
эмоционал реакциялар тезлашади, ҳисси-
ётларни бошқариш қийинлашади. Меъёрий 
уйқу 7-8 соат, бир вақтда ётиш ва туришга 
одатланиш керак.

Пассив хотиржамлик ёки уйқу билан 
стрессни енгиш қийин. Бошқа даражадаги 
қувват манбаини топиш зарур. Энг яхшиси 
— бандлик. Мия ҳар доим мушакларга ўх-
шаб чиниқишга муҳтож. Бунинг ягона йўли 
фаолиятдир. 

Кайфият нечоғлиқ бўлиши овқатла-
ниш билан ҳам боғлиқ. Мия фаолияти 

учун оқсил, омега-3, B витамини ва сув 
жуда муҳим. Қандли, тез тайёрланадиган 
овқатлар ҳиссий “кўтарилиш” ва кейинги 
“қулаш”ни келтириб чиқаради. Бу эса кай-
фиятдаги кескин ўзгаришга сабаб бўлиши 
мумкин. 

Жисмоний фаоллик табиий антидепрес-
сант ҳисоблангани учун ҳаракат вақтида 
эндорфин ва серотонин ажралади — бу 
табиий “бахт гормонлари”дир. Ҳатто 20 
дақиқа юришнинг ўзи стрессни 30 фоиз 
камайтиради. Агар инсон ижтимоий тар-
моқдан онгли фойдаланса, етарли ухласа, 
соғлом овқатланса, ҳаракатни ҳаёт услубига 
айлантирса, унинг руҳий саломатлигига на 
стресс, на хавотир рахна солади.   

— Жисмоний фаоллик соғлом руҳ 
ва иш унумдорлиги асоси. Аммо ҳамма 

вақт ҳам спорт учун вақт топа олмаймиз. 
Вақтни қандай тақсимлаш ва машғулот-
ларга улгуриш мумкин?   

— Вақт йўқ эмас, режа йўқ, десак тўғри-
роқ бўлади. Аксарият одамлар спортга вақт 
топа олмаслигининг сабаби уни режага 
киритмаслигида. Ҳақиқат шуки, вақт то-
пилмайди, вақт яратилади. Масалан, теле-
фонда 20 дақиқа ўйин ўйнаш ёки ижтимоий 
тармоқларда банд бўлиш ўрнига 10 дақиқа 
юриш, тушликдан кейин 5 дақиқа чўзилиш 
машқи ёки уй ишларидан кейин 15 дақиқа 
енгил ҳаракатлар ҳам тетиклашишга ёрдам 
беради. Муҳими, “кам бўлса ҳам мунтазам” 
тамойилига амал қилиш. 

Спорт машғулотларини иш жадвали би-
лан уйғунлаштиринг. Агар эрталаб машқ 
бажара олмасангиз, ишгача пиёда бориш, 
лифт ўрнига зинадан чиқиш, офисда 3-4 
дақиқа “чўзилиш” мумкин. Буларнинг ҳам-
маси ҳаракат ҳисобланади. Кунлик 15-20 
дақиқали жисмоний фаоллик мияда қон 
айланишини яхшилайди, стрессни камай-
тириб, диққатни оширади.

Спортни мажбурият эмас, кайфият ва 
энергия манбаи сифатида кўриш керак. Эр-
талаб нонуштадан кейин 10 дақиқа ҳаракат-
да бўлиш кони фойда. Ёки кечқурун мусиқа 
билан енгил юриш кайфиятингизни кўта-
риш баробарида жисмоний ҳолатингизни 

ҳам яхшилайди. Ёки фарзандларингиз би-
лан бирга машқ бажаришга ҳаракат қилинг. 
Шунда у “спорт” эмас, балки “ҳаётнинг бир 
қисми”га айланади.

Мия “қўлдан келадиган мақсад”ни қабул 
қилади. Шунинг учун жисмоний фаолликда 
секинлик билан мунтазамликка ўтинг. 

Мақсад қўйинг, агар ҳар куни 1 соат 
вақтингизни спорт машғулотларига ажрата 
олмасангиз, ҳафтада 3 марта 15 дақиқадан 
машқ қилинг, бу  ҳаётингизда яхшигина ўз-
гаришларга сабаб бўлади.

— Спортнинг, жисмоний машғулот-
ларнинг инсон руҳиятига ижобий таъ-
сирини одамлар онгига сингдиришнинг 
қандай йўллари бор? Руҳий саломатлик-
ни тарғибот қилишнинг таъсирчан усул-
лари нималардан иборат?

— Инсонни фақат “фактлар” эмас, ҳисси-
ётлар ҳам ҳаракатга келтиради. Шунинг учун 
тарғиботда “спорт фойдали” деган гапдан 
кўра, “Юриш орқали чарчоқ кетади, фикрлар 
тиниқлашади, кайфият яхшиланади” деган 
ҳиссий ифода кучлироқ таъсир қилади.

Ижтимоий тармоқларда визуал ва қисқа 
форматда роликлар бериш мумкин. Ҳозир 
одамлар матнни эмас, ҳиссиётни кўради, 
30-60 сонияли видеоларда “спорт орқали 
кайфият ўзгариши”ни кўрсатиш, “аввал ва 
кейин” шаклидаги реал видеолар, инфогра-
фика ёки “бир жумлада” ҳикматли фикрлар 
тез таъсир қилади. Руҳий саломатликни 

“оддий ҳаётнинг бир қисми” сифатида кўр-
сатиш ҳам самара бериши мумкин.  

Аксарият одамлар психологик ёрдам ёки 
спортни “муаммоси борлар учун” деб ўйлай-
ди. Аслида, бу профилактика. Шунинг учун 
тарғиботда “даволаниш эмас, кучга тўлиш” 
ғояси илгари сурилиши керак. “Спорт  стресс-
ни йўқотиш эмас, энергияни қайта тиклаш 
учун”, “Психолог заифлар учун эмас, ўзини 
яхши англашни хоҳлайдиганлар учун”, таъ-
лим ва иш жойларида “руҳий гигиена мада-
нияти” каби тамойилларга амал қилинса, кўз-
ланган натижага эришиш мумкин. Мактаб, 
университет ва ташкилотларда қисқа психо-
эдюкатив семинарлар, “эмоционал соғлом 
ҳафта” акциялари ташкил этиш ҳам жамият 
саломатлигини оширади.

— Инсоннинг психоэмоционал ҳолати 
атроф-муҳит омилларига боғлиқлигини 
инкор этиб бўлмайди, шундай эмасми?

— Табиат руҳий мувозанат, саломат-
лик ва ҳаётийликнинг муҳим манбаидир. 
Тасаввур қилинг, шовқин ва диққинафас 
офисдан сўлим ва баҳаво боққа чиқдингиз. 
Ўзингизни яхши ҳис қилишингиз аниқ. Шу 
боис, шаҳарларни кўкаламзорлаштириш 
нафақат атроф-муҳит, балки одамлар руҳий 
саломатлиги учун ҳам муҳим аҳамиятга эга. 

Табиат қўйнида вақт ўтказиш ўз-ўзини 
ҳурмат қилиш ҳиссини оширади, диққатни 
яхшилаб, ўзига ишончни уйғотади. Ўзини 
кашф этиш ва ҳис-туйғуларини тушуниш-
га, ҳалоллик, самимийлик каби фазилатлар 
шаклланишига ёрдам беради. Стресс, хаво-
тир ва руҳий тушкунлик аломатларини ка-
майтиради.  

Фаолият соҳаси, даромади, об-ҳаво ёки 
бошқа ташқи омиллардан қатъи назар, 
одамлар доимо табиатдаги ҳаётдан кўпроқ 
қониқиш ҳис қилади. Бундан ташқари, 
бахтиёрлик ҳисси нафақат табиий муҳит-
да, балки яшил, эстетик жиҳатдан ёқимли 
жойларда ҳам туғилади. Шу сабабли шаҳар 
меъморлиги билан шуғулланадиганлар 
аҳолининг психологик саломатлиги учун 
табиий жойларни сақлаш ва кўпайтириш 
ҳақида ўйлаши керак.

Тоза ҳавода сайр қилиш жисмоний сало-
матликни мустаҳкамлашнинг ажойиб усу-
ли. Бу қон айланиши, (айниқса, юрак-қон 
томир тизими саломатлиги учун фойдали), 
метаболизмни яхшилайди ва ортиқча ёғлар-
ни йўқотишга ёрдам беради. 

Табиат билан боғланиш, айниқса, қуёшли 
ҳавода сайр қилиш танани Д витамини билан 
таъминлайди. Асосийси, эҳтиёт чораларини 
кўриш ва терини ультрабинафша нурлардан 
ҳимоя қилишни унутмаслик шарт. 

Куз кунлари дарахт япроқлари тилла-
ранг, қизғиш тусга киради, фаслга хос бу 
гўзаликка соатлаб тикилиб туриш ижодий 
кайфият уйғотади. Сокинлик ва уйғун ранг
лар кишига илҳом бахш этади. Бу ижодий 
кўтаринкилик руҳга озуқа беради.

Агар сиз шаҳарда яшасангиз, руҳий 
саломатлигингизни ҳимоя қилиш учун 
ётишдан олдин ёмғир ёки барглар шивири, 
қушлар овозини тингланг. Сизни тинчлан-
тирадиган нимаики бўлса, унга вақт топинг. 
Баъзан ёлғиз қолиш ҳам фойдали. 

— Ҳиссий беқарорлик жисм саломат-
лигига қандай таъсир кўрсатади? 

— Агар бу беқарорлик бир неча  ой да-
вом этса, организмда турли ўзгаришлар 
бошланади. Масалан, бош ёки оёқ, бел 
оғриши мумкин. Шифокор текширувида 
эса касаллик сабаби топилмайди.  

Айни пайтда бундай инсонлар шифокор-
га мурожаат қилаётганларнинг 70 фоиздан 

ортиғини ташкил қилмоқда. Бу одамлар 
турли ташхислар билан юради, аммо оғриқ 
сабабини аниқлаш қийин бўлади. Шундай 
пайтда инсон ўзида эмоционал барқарор-
ликни шакллантиришга эътибор қаратиши 
керак. Оғриқларини тушуниш учун психо-
эмоционал ҳолатида барқарорликни йўлга 
қўядиган тавсияларга амал қилсин. 

Руҳий барқарорлик туғма сифат эмас — 
одатлар мажмуаси. Ҳар куни кичик, лекин 
онгли ҳаракатлар билан ички иммунитетин-
гизни мустаҳкамласангиз, ҳаётдаги ҳеч қан-
дай стресс сизни синдира олмайди.

Аввало, инсон ўзини 
тушуниши керак. 
Бу психологик 
барқарорликнинг 
асосий шартидир. 
Ҳис-туйғуларингизни, 
эҳтиёжларингизни 
яхшироқ тушуниш 
учун ўзингизни 
англашни машқ қилинг. 
Ўзингиздан кучли ва 
заиф томонларингиз 
ҳақида сўранг, мақсад 
ва интилишларингизни 
аниқланг.

“Эмоционал барқарорликни нима учун 
шакллантиришим керак?” деган саволга 
жавоб изланг. Бу руҳий барқарорликка ёр-
дам бериб, организмда турли психосоматик 
синдром ёки касалликлар келиб чиқиши-
нинг олдини олади. Чунки бирор касаллик 
йўқки, этиологик омилида стресс турмаган 
бўлсин. У миокард инфаркти ёки қанд
ли диабет, ошқозон-ичак ёки неврологик 
касалликлар бўладими, этиологияси ўқиб 
кўрилса, биринчи ўринда “стресс” деб ёзил-
ган бўлади. Мана шу стресс узоқ вақт давом 
этса, касалликлардан олдин психосоматик 
бузилишларга олиб келади.

Бундан сақланиш учун ҳиссий интеллект-
ни ривожлантиринг. Бу ўз ҳис-туйғуларингиз-
ни, шунингдек, бошқаларнинг ҳис-туйғула-
рини тушуниш, назорат қилиш ва ифодалаш 
қобилияти деганидир. Ҳиссий интеллектни 
ривожлантириш ҳис-туйғуларимизни яхши-
роқ бошқаришга ва бошқалар билан оқилона 
муносабатлар ўрнатишга ёрдам беради.

Жисмоний ва руҳий саломатлик бир-бири 
билан чамбарчас боғлиқ. Мисол учун, сал-
бий ҳис-туйғуларни бошдан кечирганимизда 
танамиз юракка салбий таъсир кўрсатадиган 
тарзда реакцияга киришади. Жисмоний фаол-
лик, соғлом овқатланиш ва етарли уйқу руҳ ва 
жисм саломатлигига ёрдам беради.

Муносабатларимиз ва ижтимоий алоқа-
ларимиз ҳиссий саломатликка катта таъсир 
кўрсатади. Айниқса, ҳар қандай қарорин-
гизга ҳурмат билан қарашлари, қўллаб-қув-
ватлашлари ўзингизни тушунишга ёрдам 
беради. Атрофингизда сизга ҳамкор, ҳам-
фикр одамлар бўлсин. Улар билан муноса-
батларни сақлаб қолинг. 

Бирор “хобби” ёки бошқа севимли 
машғулотингиз билан шуғулланишни канда 
қилманг. Сизни бахтли қиладиган, қувонч 
ва ҳаётдан  мамнунлик бағишлайдиган бар-
ча ҳаракат охир-оқибат ҳиссий саломатли-
гингизни барқарор қилади.  

Эмоционал саломатликни асраш шунча-
ки гап эмас. Бу ҳаётингиз, келажагингиз ва 
бахтингиз демак. Ўзингиз ва ички дунёнгиз 
билан уйғун бўлиш ҳаётдан тўлиқ завқла-
ниш, ўзлигингизни ифода этиш, яқинлар 
билан ишончли муносабатлар ўрнатиш им-
конини беради. 

“Янги Ўзбекистон” мухбири
 Рисолат МАДИЕВА 

суҳбатлашди.
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ҳаётингиз, келажагингиз, 
бахтингиз демак

Руҳий саломатлик 
бутун ҳаётимизда — 

кайфиятимизда, ишимизда, 
мулоқотимизда, қарор қабул 

қилишимизда, ўзимиз ва 
атрофга муносабатимизда 

намоён бўлади. Аммо 
шиддатли даврга хос юқори 
талаблар, доимий стресс ва 
ҳаётдаги ўзгаришлар руҳий 

саломатликка ҳам сезиларли 
таъсир кўрсатишини 
инкор эта олмаймиз. 

Бугун ташвиш, депрессия 
ва сурункали чарчоқ каби 

муаммолар ҳақида тез-тез 
эшитяпмиз, ўқияпмиз. Тўғри 

овқатланиш, жисмоний 
машқлар бажариш, ҳис-
туйғуларни бошқариш, 
дам олиш ва стрессдан 

йироқ бўлиш соғлом 
турмуш тарзининг асосий 

тамойиллари экани ҳақида 
қанчалик бонг урилмасин, 

бунга ҳамма бирдек 
эътибор қаратяпти деб айта 
олмаймиз. Кўпчилик ҳиссий 

зўриқишни чарчоқ сифатида 
кўради. Бироқ бу тушкунлик, 

хотира бузилиши ва ҳатто 
юрак-қон томир, қандли 

диабет, саратон касаллиги 
каби жиддий оқибатларга 

олиб келиши мумкин. 


