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Ступени совершенства

XXI век привнес в мир новые порядки. Сегодня мощь государств измеряется не только природными ресурсами 
или промышленными возможностями, но и интеллектуальным потенциалом, новыми идеями и образованными 

людьми. Из-за этого старые экономические модели, основанные исключительно на сырье, теряют свою 
актуальность. Страны, которые не могут идти в ногу со временем, неизбежно будут отставать от мирового 

прогресса. Лишь поколение, хорошо освоившее цифровые технологии в период четвертой промышленной 
революции, способное мыслить глобально и создавать новшества, обеспечит устойчивое развитие государства.

ТРЕТИЙ РЕНЕССАНС  ТРЕТИЙ РЕНЕССАНС  
НЕ ДАЛЕКАЯ МЕЧТА - РЕАЛЬНОСТЬНЕ ДАЛЕКАЯ МЕЧТА - РЕАЛЬНОСТЬ

С каждым днем меняется облик оте-
чественной медицины - от масштабной 
цифровизации и внедрения государ-
ственного страхования до усиления 
профилактики и кардинальной пере-
стройки медицинского образования. 
Все это позволит составить целостную 
картину того, каким будет здравоохра-
нение Нового Узбекистана и какая ответ-
ственная и почетная роль в нем отведена 
медицинскому работнику.  

СОЦИАЛЬНЫЙ  
АСПЕКТ РЕФОРМ  

В ЗДРАВООХРАНЕНИИ
За последний год система здравоох-

ранения Узбекистана ступила в фазу 
кардинальных преобразований, соци-
ально значимый эффект которых ощу-
щает каждый гражданин страны. Ини-
циированная и одобренная Президентом 
Шавкатом Мирзиёевым комплексная 
трансформация знаменует собой фунда-
ментальный сдвиг от централизованной 
к пациентоориентированной модели, 
нацеленной на повышение качества и 
доступности медицинской помощи.           

Ключевым и наиболее важным изме-
нением стала децентрализация меди-
цинской помощи. На протяжении деся-
тилетий основная нагрузка по оказанию 
специализированных услуг ложилась на 
республиканские центры в столице, что 

создавало серьезные барьеры для жите-
лей регионов. Новая стратегия направ-
лена на расширение спектра услуг на 
областном и районном уровнях, чтобы 
качественная медицина была доступна 
всем, независимо от места проживания. 
Это не просто логистическое перерас-
пределение, а шаг к обеспечению соци-
ального равенства в праве на здоровье.   

Для гарантии единого высокого 
стандарта лечения по всей стране внед
ряется унификация подходов к оказа-
нию медпомощи. Адаптируется свыше 
1,5 тысячи клинических протоколов, а 
операционные процедуры по распро-
страненным заболеваниям находятся 
в процессе оцифровки. Это означает, 
что пациент в районной поликлинике и 
республиканском центре будет получать 
помощь, основанную на единых, совре-
менных и доказательных методиках.

Символом технологического рывка 
и приверженности высоким стандартам 
стало создание в Ташкенте Националь-
ного медицинского центра неврологии и 
нейрореабилитации. Флагманский про-
ект, рассчитанный на проведение свыше 
трех тысяч высокотехнологичных опе-
раций в год, демонстрирует стремление 
развивать в стране медицинские компе-
тенции мирового уровня. 

Особое внимание - восстановлению 
доверия населения к системе. Следует 
признать, что сотни лабораторий район-

ного уровня, оснащенные устаревшим 
оборудованием, вызывают недоверие 
населения к результатам анализов. Это 
редкое и важное признание проблемы 
стало отправной точкой для масштабной 
реформы. До конца 2030 года на смену 
им придут 198 централизованных, пол-
ностью оцифрованных лабораторий с 
единой системой контроля качества. 
Данный шаг направлен не только на 
техническую модернизацию, но и на 
укрепление веры граждан в надежность 
и точность отечественной диагностики. 
Ведь именно с доверия к базовым про-
цедурам, таким как лабораторный ана-
лиз, начинается доверие ко всей системе 
здравоохранения.  

Наконец, укрепляются и другие жиз-
ненно важные направления. В частно-
сти, запущена программа по достиже-
нию стопроцентной обеспеченности 
страны компонентами крови и нала-
живанию производства соответствую-
щих препаратов. В фармацевтической 
отрасли, объем рынка которой уже пре-
высил два миллиарда долларов, внедря-
ется процедура признания регистрации 
медицинских средств на основе крите-
риев ВОЗ и обязательные испытания на 
биоэквивалентность для дженериков, 
что гарантирует качество и безопасность 
лекарств для населения. 

К Дню медицинских работников Республики Узбекистан

НОВАЯ МЕДИЦИНА  НОВАЯ МЕДИЦИНА  
НОВОГО УЗБЕКИСТАНА:  НОВОГО УЗБЕКИСТАНА:  

ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ -  ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ -  
В НАДЕЖНЫХ РУКАХВ НАДЕЖНЫХ РУКАХ

В этом году День медицинских работников в Узбекистане проходит на 
фоне глубоких и всеобъемлющих преобразований. Это не просто реформы, 
а рождение новой модели медицины, в центре которой - человек. Сегодня 
медики выступают не только исполнителями, а главными архитекторами  
и движущей силой осуществляемых исторических перемен.

В экономической сфере расширя-
ется участие американских компа-
ний в проектах Узбекистана. Обсуж-
даются совместные программы в 
области информационных технологий, 
возобновляемой энергетики, агропро-
мышленного комплекса и развития 
предпринимательства. Интерес пред-
ставляет партнерство с ведущими 

финансовыми институтами США, что 
создает благоприятные условия для 
привлечения инвестиций и внедрения 
современных управленческих практик. 
Поддержка реформ по либерализации 
экономики положительно восприни-
мается американским деловым сооб-
ществом, что укрепляет устойчивость 
двусторонних связей.

Важным направлением остается 
сотрудничество в сфере образования 
и науки. Увеличивается число студен-
ческих обменов, программ подготовки 
специалистов и совместных исследова-
тельских проектов. Американские уни-
верситеты становятся партнерами вузов 
Узбекистана в реализации программ 
академической мобильности и внедре-
ния инновационных методов обучения. 
Это играет значимую роль в подготовке 
нового поколения профессионалов, уве-
ренно ориентирующихся в глобальных 
процессах.

Отдельное внимание уделяется вопро-
сам обеспечения безопасности и стабиль-
ности в Центральной Азии. Конструк-
тивный диалог по этим направлениям 
способствует укреплению региональ-
ного мира и развитию добрососедских 
отношений. Все это показывает, что 
современный этап узбекско-американ-
ских отношений характеризуется взаим-
ной заинтересованностью, устойчивой 
динамикой и стремлением к расшире-
нию совместных возможностей. Вектор 
сотрудничества служит важным факто-
ром укрепления мирного и поступатель-
ного развития региона.

УЗБЕКИСТАН В ЦЕНТРЕ УЗБЕКИСТАН В ЦЕНТРЕ 
РЕГИОНАЛЬНОГО ДИАЛОГА: РЕГИОНАЛЬНОГО ДИАЛОГА: 

ПЕРСПЕКТИВЫ ФОРМАТА «С5+1»ПЕРСПЕКТИВЫ ФОРМАТА «С5+1»

Отклик

Узбекско-американские отношения переживают этап планомерного укрепления и качественного 
расширения. Это закономерный результат обновленного внешнеполитического курса Узбекистана, 
ориентированного на открытость, практическое сотрудничество и взаимное уважение интересов.  
В последние годы заметно усилилась динамика политического диалога. Регулярные контакты создают 
атмосферу доверия, в которой обсуждаются вопросы региональной безопасности, экономического 
взаимодействия и гуманитарного обмена. Особенно значимо то, что сотрудничество развивается 
на основе принципов равноправия и учета национальных приоритетов каждой стороны.

(Окончание  
на 2-й стр.)

Именно с глубоким пониманием данного 
факта Новый Узбекистан инвестирует в зна-
ния молодежи и активизирует внедрение 
цифровой экономики как наиболее правиль-
ный путь своего развития. Это не просто 
попытка добиться экономического роста, но 
и важное видение, направленное на обеспе-
чение конкурентоспособности и процветание 
независимого государства в XXI веке, что 
также можно назвать основной идеей созда-
ния третьего Ренессанса.

Сегодня результаты такого выбора отчет-
ливо видны во всех сферах. Выступление 
Президента страны на встрече, посвященной 
Дню молодежи в 2025 году, еще раз показало, 
что работа в этом направлении проводится на 
высоком уровне.

(Окончание  
на 4-й стр.)

(Окончание  
на 2-й стр.)

(Окончание  
на 3-й стр.)

В целях определения комплексных 
мер по достижению приоритетных целей 
Национальной стратегии по борьбе с 
наркоманией и наркопреступлениями 
в Республике Узбекистан на 2024-2028 
годы, эффективной защите населения, 
в первую очередь здоровья молодежи, 
и генофонда нации посредством выве-
дения на качественно новый уровень 
деятельности по борьбе с наркоманией 
и организованной наркопреступностью 
постановляю:

I. Цели и приоритетные задачи
1. Определить основными целями 

настоящего Указа:
а) определение комплекса норматив-

но-правовых, оперативно-профилак-
тических и организационно-воспита-
тельных мер, направленных на борьбу 
против порока наркомании, пред-
ставляющей серьезную угрозу здоро-
вью населения Узбекистана и генофонду 
нации, а также ликвидацию органи-
зованной наркопреступности, являю-
щейся тому причиной;

б) отдельное определение всесторон-
ней защиты будущего несовершенно-
летних и молодежи от наркотических 
средств и психотропных веществ в каче-
стве актуальной задачи государствен-
ных органов, организаций и учрежде-
ний всех уровней, а также кардинальное 
повышение их ответственности в этом 
направлении.

2. Определить приоритетными 
задачами государственных органов 
и организаций, ответственных за осу-
ществление деятельности по раннему 
предупреждению и решительной борьбе 
с наркоманией и наркопреступлениями:

а) комплексное осуществление 
действенных мер по полному пресе-
чению распространения психоактив-
ных веществ в образовательных учреж-
дениях, среди учащихся и студентов, 
а также формированию у молодежи 
непримиримого отношения к нарко-
мании;

б) устранение незаконного оборота 
наркотических средств, психотропных 
и сильнодействующих веществ (далее -  
наркотические средства) посредством 
строгих уголовно-правовых меха-
низмов, кардинальное усиление мер 
наказания в данном направлении,  
а также ужесточение ответственности 
за наркопреступления, совершаемые в 
отношении молодежи;

в) налаживание широкомасштаб-
ной оперативно-розыскной и след-
ственной деятельности, направлен-
ной на выявление маршрутов ввоза 
наркотических средств через границу 
республики, действий их распростра-
нения посредством сети Интернет, 
незаконных нарколабораторий и нар-
копреступных сообществ, в том числе 
покровительствующих им должност-
ных лиц, пресечение их деятельности и 
обеспечение неотвратимости наказания;

г) установление жесткого госу-
дарственного контроля за оборотом 
химических веществ (прекурсоров), 
которые могут быть использованы для 
изготовления наркотических средств, 
внедрение цифровых решений в 
практику контроля за деятельностью 
медицинских учреждений, фарма-
цевтических предприятий и аптек, 
использующих наркотические средства 
в медицинских целях;

д) определение адресных мер, направ-
ленных на коренное совершенствова-
ние системы диагностики, лечения и 
медико-социальной реабилитации 
наркомании и токсикомании среди насе-
ления, особенно несовершеннолетних 
и молодежи.

II. Совершенствование норматив-
но-правовых механизмов

3. Министерству внутренних дел 
(Ташпулатов А.) совместно с заинтере-
сованными министерствами и ведом-
ствами до конца 2025 года на основе 
комплексного изучения текущих прак-
тик, современных требований и передо-

вого зарубежного опыта разработать и 
внести в установленном порядке проект 
Закона «О наркотических средствах 
и психотропных веществах» в новой 
редакции, определяющего механизмы 
регулирования оборота наркотических 
средств, а также конкретную ответ-
ственность государственных органов и 
организаций в предупреждении и рас-
крытии наркопреступлений.

4. Одобрить предложения Гене-
ральной прокуратуры, Верховного суда, 
Службы государственной безопасности, 
Министерства внутренних дел и Тамо-
женного комитета, предусматривающие:

а) введение в Уголовный кодекс 
отдельного нового раздела «Преступ
ления против здоровья населения и 
генофонда нации» в целях поднятия 
на совершенно новый уровень деятель-
ности по борьбе с организованной нар-
копреступностью посредством уголов-
но-правовых механизмов;

б) исходя из новых форм, методов 
и степени организованности нарко-
преступлений введение уголовной 
ответственности, предусматривающей 
определение наказания в виде лишения 
свободы до двадцати лет за следующие 
деяния:

i) организация и обеспечение деятель-
ности наркопреступного сообщества, 
а также сбыт наркотических средств 
организованной группой трансгра-
ничными способами или с использова-
нием сети Интернет;

ii) покровительство, оказываемое 
незаконному обороту наркотических 
средств путем злоупотребления полно-
мочиями власти (должностными полно-
мочиями), или передача информации 
с целью предупреждения раскрытия 
таких преступлений;

iii) создание незаконной нарколабо-
ратории и обеспечение ведения ее дея-
тельности;

Указ 
Президента Республики Узбекистан

О КОМПЛЕКСНЫХ МЕРАХ  
ПО ЭФФЕКТИВНОЙ ЗАЩИТЕ ЗДОРОВЬЯ 

НАСЕЛЕНИЯ И ГЕНОФОНДА НАЦИИ  
ОТ НАРКОМАНИИ И НАРКОПРЕСТУПЛЕНИЙ

СОСТОЯЛАСЬ ПРЕЗЕНТАЦИЯ КНИГИ СОСТОЯЛАСЬ ПРЕЗЕНТАЦИЯ КНИГИ 
«МЕЧТА О НОВОМ УЗБЕКИСТАНЕ»«МЕЧТА О НОВОМ УЗБЕКИСТАНЕ»

В Союзе писателей 
Узбекистана состоялась 
презентация книги «Мечта 
о Новом Узбекистане» 
главного редактора 
газет «Янги Узбекистон» 
и «Правда Востока», 
заслуженного журналиста 
Республики Узбекистан 
Салима Дониёрова.

Событие

(Окончание  
на 2-й стр.)

В глобальном масштабе цифровизация логистики 
приносит огромную выгоду. По данным Всемирного 
банка, она может сократить время таможенного 
оформления на 50 процентов и повысить 
эффективность цепочек поставок на 15-20.  
Отчет McKinsey Global Institute за 2024 год оценивает 
добавленную стоимость от цифровых технологий  
в транспорте в 2,5 триллиона долларов ежегодно,  
что создает десятки тысяч рабочих мест.
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В мероприятии приняли уча-
стие государственные и обще-
ственные деятели, представители 
интеллигенции, студенты и уча-
щиеся.

Встречу открыл председатель 
Союза писателей Узбекистана, 
народный поэт Узбекистана Сиро-
жиддин Саййид.

- Путь, выбранный Президен-
том Шавкатом Мирзиёевым, ведет 
Новый Узбекистан к великим и 
благородным целям, - сказал он. -  
Для плодотворного творчества 
наших писателей создаются все 
необходимые условия и возмож-
ности. Творческая интеллигенция 

глубоко чувствует свою ответ-
ственность и вносит достойный 
вклад в развитие Родины. Новая 
книга талантливого журнали-
ста Салима Дониёрова «Мечта 
о Новом Узбекистане» примеча-
тельна тем, что включает цикл 
статей, бесед и аналитических 
материалов, посвященных стре-
мительным реформам, осуществ
ляемым в Новом Узбекистане. 

На презентации генераль-
ный директор Национального 
информационного агентства 
Узбекистана, сенатор Абдусаид 
Кучимов, ректор Ташкентского 
государственного университета 
узбекского языка и литературы 
имени Алишера Навои, академик 

Шухрат Сирожиддинов и дру-
гие подробно рассказали о новой 
книге талантливого журналиста.

Книга «Мечта о Новом Узбе-
кистане» содержит статьи автора, 
написанные на основе глубо-
кого анализа, а также интервью 
и беседы с государственными и 
общественными деятелями. Ста-
тьи и интервью, вошедшие в этот 
сборник, публиковались в газете 
«Янги Узбекистон» на протяже-
нии последних пяти лет. В этом 
смысле книгу можно назвать  
уникальной летописью боль-
шого каравана, отправившегося 
навстречу мечте о Новом Узбеки-
стане. Это также отметили выда-
ющиеся журналисты, писатели 
и поэты, присутствовавшие на 
мероприятии.

Известный журналист, доктор 
философии по филологическим 
наукам, доцент Салим Дониёров 
стал лауреатом конкурса «Золотое 
перо» в 2010 году. В 2020 году он 
был награжден орденом «Мех-
нат шухрати», а в 2025 году ему 
было присвоено почетное зва-
ние «Заслуженный журналист 
Республики Узбекистан».

В рамках мероприятия также 
была организована выставка 
«Пейзажи Нового Узбекистана» 
фотографа, члена Союза писате-
лей Узбекистана Ахмада Туры.

Н. Усманова.
Корр. УзА.

СОСТОЯЛАСЬ ПРЕЗЕНТАЦИЯ СОСТОЯЛАСЬ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
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УЗБЕКИСТАНЕ»УЗБЕКИСТАНЕ»

Данные тенденции нашли отражение в ходе 
встречи Президента Республики Узбекистан 
Шавката Мирзиёева с Президентом Соединен-
ных Штатов Америки Дональдом Трампом в 
Вашингтоне 6 ноября этого года. Этот диалог 
стал логическим продолжением последова-
тельного укрепления узбекско-американского 
стратегического партнерства. Перед началом 
переговоров глава нашего государства оставил 
запись в Книге почетных гостей Белого дома, 
что подчеркнуло особый характер взаимного 
уважения и доверия.

В Овальном кабинете лидеры подробно 
обсудили дальнейшее углубление политиче-
ского диалога, а также расширение сотрудни-
чества в торгово-экономической, инвестицион-
ной и культурно-гуманитарной сферах. Особое 
внимание было уделено реализации договорен-
ностей, которые достигнуты на высшем уровне 
в Нью-Йорке в сентябре текущего года. 

Президент Шавкат Мирзиёев поздравил 
Президента Дональда Трампа с результатами 
внутренней и внешней политики, отдельно 
отметив вклад американской стороны в мир-
ное урегулирование острых международных 
вопросов. В свою очередь Дональд Трамп 
высоко оценил итоги переговоров главы 
нашего государства с представителями пра-
вительства и деловых кругов США. Лидеры 
согласились с необходимостью совершен-
ствования механизмов совместных проектов 
и выразили готовность поддерживать их реа-
лизацию. 

Важным аспектом переговоров стал обмен 
мнениями по вопросам глобальной и регио-
нальной безопасности, включая развитие взаи-
модействия Центральной Азии и Соединенных 
Штатов Америки в формате «С5+1». В ходе сво-
его визита Президент Республики Узбекистан 
Шавкат Мирзиёев принял участие в саммите 
лидеров стран Центральной Азии и США в 
данном формате. 

Саммит, собрав руководителей всех стран 
региона, прошел под председательством 
Президента Соединенных Штатов Аме-
рики Дональда Трампа. Атмосфера встречи 
подчеркнула возрастающую роль Централь-
ной Азии в мировой политике и стремление 
к формированию устойчивых механизмов 
сотрудничества.

Президент Узбекистана выразил 
благодарность американской 
стороне за организацию саммита, 
отметив, что за прошедшие 
десять лет формат «С5+1» стал 

действенной платформой для 
укрепления торгово-экономических, 
транспортных и энергетических 
связей между государствами региона 
и США. В ходе выступления глава 
нашего государства обозначил  
ряд инициатив, направленных  
на дальнейшее институциональное 
развитие сотрудничества. Среди 
них учреждение Секретариата 
формата на ротационной основе, 
создание Координационного совета 
по инвестициям и торговле и запуск 
Фонда «Центральноазиатское 
инвестиционное партнерство».

Особый акцент сделан на перспективные 
инфраструктурные и энергетические проекты, 
связывающие регион с Южным Кавказом и 
Европой, а также на создание специализиро-
ванного комитета по развитию и переработке 
критически важных полезных минералов. В 
гуманитарной сфере предложено организовать 
совместную выставку культурного наследия 
стран Центральной Азии в ведущих музеях 
США.

Президент Шавкат Мирзиёев предложил 
провести следующий саммит в городе Самар-
канде, что подчеркивает открытость региона 
для дальнейшего углубления стратегического 
диалога. По итогам встречи подписаны много-
сторонние документы, укрепляющие взаимо-
понимание и партнерство.

В рамках рабочей программы 
визита в город Вашингтон 
Президент Шавкат Мирзиёев 
провел расширенную встречу 
с представителями крупных 
американских компаний, 
инвестиционных фондов  
и финансовых институтов.  
Во встрече приняли участие 
министр торговли США 
Говард Латник, специальный 
помощник Президента Рикки Гил, 
спецпосланник Президента Паоло 
Замполли, заместитель министра 
сельского хозяйства Стивен 
Ваден, руководители Американо-
Узбекистанской торговой палаты, 
а также главы и топ-менеджеры 
ведущих корпораций, включая 
Traxys, FLSmidth, McKinsey, 
Meta, Google, Amazon, Boeing, 
Air Products, Axiom Space, Cove 
Capital, Freeport-McMoRan, John 
Deere, Honeywell, и другие.

Президент Шавкат Мирзиёев обозначил 
ключевые направления по расширению стра-
тегического партнерства. В частности, к 
2030 году в Узбекистане планируется создать 
энергетическую систему нового поколения, 
в которой от половины до большей части 
электроэнергии будет производиться за счет 
солнечных и ветровых источников. На этом 
фоне особое значение приобретает сотрудниче-
ство с США в сфере добычи и глубокой пере-
работки урана, меди, молибдена, вольфрама и 
графита с применением современных амери-
канских технологий и организацией надежных 
цепочек поставок.

Параллельно развивается масштабная про-
грамма модернизации транспортной инфра-
структуры. До 2030 года планируется напра-
вить более 12 млрд долларов на обновление 
автомобильных и железных дорог, аэропортов 
и логистических терминалов. В сфере циф-
рового развития продолжается расширение 
сотрудничества с компаниями Google, Meta и 
NVIDIA. Это включает внедрение платежных 
систем Apple Pay и Google Pay, создание Циф-
ровой академии и сети стартап-центров в реги-
онах. Финансовую поддержку этим проектам 
окажут корпорация DFC и Эксимбанк США.

По итогам встречи состоялась церемония 
обмена двусторонними соглашениями. Под-
писаны документы по сотрудничеству в обла-
сти редкоземельных металлов, модернизации 
насосных станций, внедрению водосберега-
ющих технологий, развитию искусственного 
интеллекта, а также контракты на поставку 
самолетов и агропромышленной продукции. 
Президент Шавкат Мирзиёев подчеркнул, что 
Узбекистан остается надежным и открытым 
партнером для инвесторов.

В целом визит Президента Шавката  
Мирзиёева в Соединенные Штаты Америки 
продемонстрировал устойчивую динамику 
партнерства и укрепление доверия. Сфор-
мированы новые практические механизмы 
сотрудничества, запущены инвестиционные 
и технологические проекты, подтверждена 
готовность к совместной работе для стабиль-
ного развития и взаимной выгоды обеих стран 
и всего региона. А саммит в формате «С5+1» 
в Вашингтоне стал важным шагом в укрепле-
нии стратегического диалога между странами 
ЦА и США, что создает основу для дальней-
шей совместной работы в целях устойчивого 
развития региона.

Актам Хаитов.
Руководитель фракции Движения 

предпринимателей и деловых людей - 
Либерально-демократической партии 

в Законодательной палате Олий Мажлиса 
Республики Узбекистан.
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в) введение административной ответствен-
ности, предусматривающей применение адми-
нистративного ареста до пятнадцати суток за 
употребление наркотических средств в обще-
ственных местах;

г) в целях предупреждения совершения и 
повторного совершения наркопреступлений уже-
сточение мер уголовной ответственности до 
двойного размера за следующие деяния:

i) изготовление, переработка, приобретение, 
хранение, перевозка или пересылка наркотиче-
ских средств с целью сбыта их в крупных раз-
мерах, а также их незаконный сбыт любым спо-
собом в крупных размерах;

ii) введение в оборот сильнодействующих 
веществ в образовательных учреждениях, 
местах лишения свободы, с использованием 
сети Интернет, опасным или особо опасным 
рецидивистом, а также их контрабанда в круп-
ных размерах;

iii) совершение незаконного оборота (без цели 
сбыта) в крупном размере и повторного неза-
конного оборота отдельных категорий сильно-
действующих веществ;

iv) вовлечение в употребление наркотиче-
ских средств в любой форме, повлекшее смерть 
человека или иные тяжкие последствия;

д) в целях защиты несовершеннолетних и 
молодежи от наркопреступлений:

i) признание в качестве отягчающего обсто-
ятельства уголовной ответственности совер-
шение любого наркопреступления в отношении 
несовершеннолетних или с их привлечением;

ii) установление прямой уголовной ответ-
ственности за вовлечение несовершеннолет-
него лица в употребление сильнодействующих 
веществ;

iii) ужесточение мер уголовной ответствен-
ности до двойного размера за сбыт сильнодей-
ствующих веществ в образовательных органи-
зациях, студенческих общежитиях, детских 
лагерях или на прилегающих к ним террито-
риях;

iv) введение уголовной ответственности, 
предусматривающей наказание в виде лишения 
свободы до десяти лет, за вовлечение несовер-
шеннолетних лиц в употребление сильнодей-

ствующих веществ именно в образовательных 
организациях, студенческих общежитиях, дет-
ских лагерях или на прилегающих к ним терри-
ториях;

ж) внедрение порядка неприменения услов-
но-досрочного освобождения от отбывания 
наказания в отношении лиц, совершивших неко-
торые виды наркопреступлений.

5. Комиссии по вопросам помилования при 
Президенте Республики Узбекистан при изуче-
нии обращений осужденных касательно помило-
вания обратить особое внимание на серьезность 
опасности для государства, общества и личности, 
а также возможности наступления особо тяж-
ких последствий любого преступления, совер-
шенного против генофонда населения.

III. Определение и обеспечение исполнения 
комплексных мер

6. Утвердить Национальную программу 
комплексных практических действий по ран-
нему предупреждению и борьбе с наркоманией 
и наркопреступлениями на 2025-2026 годы 
(далее - Национальная программа) согласно при-
ложению № 1.

7. Ответственным министерствам и ведом-
ствам, Совету Министров Республики Каракал-
пакстан, хокимиятам областей и города Таш-
кента обеспечить разработку ежеквартальных 
«дорожных карт» по адресной организации 
исполнения Национальной программы в разрезе 
своих отраслевых направлений и регионов.

8. В целях комплексной организации работ по 
раннему предупреждению и решительной борьбе 
с наркоманией и наркопреступлениями, а также 
осуществления системного контроля за испол-
нением Национальной программы образовать 
Республиканскую межведомственную коорди-
национную рабочую группу, действующую при 
Администрации Президента Республики Узбеки-
стан (далее - Координационная рабочая группа) в 
составе согласно приложению № 2.

9. Координационной рабочей группе (Гордеев 
С., Ташматов Б.):

а) сформировать состав штаба Коорди-
национной рабочей группы при Агентстве по 
контролю за наркотиками и огнестрельным 
оружием (далее - Агентство) из специалистов 
ответственных министерств и ведомств, а также 
организовать системное изучение и монито-

ринг результативности работы по реализации в 
2025-2026 годах приоритетных задач, определен-
ных настоящим Указом, в том числе с выездом 
на места;

б) осуществлять постоянный и строгий кон-
троль за последовательной, качественной и 
своевременной реализацией мер, предусмотрен-
ных Национальной программой.

10. Возложить на первых руководителей 
государственных органов, ведомств и местных 
хокимиятов персональную ответственность за 
обеспечение своевременной и эффективной реа-
лизации мер, определенных в Национальной про-
грамме, отраслевых и территориальных «дорож-
ных картах», а также достижение конкретных 
результатов и предупредить о принятии в отно-
шении них строгих мер в случае необеспечения 
эффективности деятельности в данном направле-
нии.

11. Установить порядок, в соответствии с кото-
рым:

а) ответственные государственные органы, 
ведомства и местные хокимияты по итогам 
каждого месяца вносят в Агентство отчеты о 
конкретной проделанной работе по реализации 
приоритетных задач, определенных настоящим 
Указом, а также об исполнении Национальной 
программы;

б) Координационная рабочая группа:
i) ежемесячно заслушивает отчеты руково-

дителей ответственных государственных орга-
нов, ведомств и их территориальных подразделе-
ний, а также местных хокимиятов об исполнении 
в разрезе сфер и регионов приоритетных задач, 
определенных настоящим Указом, проводит 
критические обсуждения результативности и 
принимает меры воздействия, вплоть до осво-
бождения от должности, в отношении руководи-
телей, безответственно подошедших к данному 
вопросу;

ii) ежеквартально вносит Президенту Респуб
лики Узбекистан информацию о принятых 
в соответствии с настоящим Указом адресных 
мерах и достигнутых конкретных результатах 
по раннему предупреждению и кардинальному 
противодействию наркомании и наркопреступле-
ниям в республике.

IV. Механизмы раннего предупреждения и 
выявления наркопреступлений

12. В целях предупреждения проникнове-
ния химических веществ, используемых в про-
мышленности и медицине, в процесс незаконного 
изготовления синтетических наркотиков, пси-
хотропных и сильнодействующих веществ:

а) исходя из международного опыта принять 
меры по расширению перечня прекурсоров, 
оборот которых ограничен в Узбекистане, а также 
внедрить механизмы его оперативного обновле-
ния (пополнения) в упрощенном порядке;

б) установить строгий государственный 
контроль, предусматривающий упорядочение 
законного оборота прекурсоров и внедрение 
системы электронного контроля всех про-
цессов начиная от их производства (ввоза из-за 
рубежа) до реализации (транзита, использования 
в производстве продукции, продажи, хранения, 
передачи и других);

в) предоставить Агентству право осущест-
влять системный контроль за оборотом пре-
курсоров в Узбекистане и вносить представле-
ния в уполномоченные органы правопорядка о 
проведении доследственной проверки по фактам 
их незаконного оборота;

г) наладить в структурах Оперативно-розыск-
ного департамента Министерства внутренних дел 
и Управления по борьбе с контрабандой Таможен-
ного комитета деятельность отделов по борьбе с 
незаконным оборотом прекурсоров в пределах 
имеющихся штатных единиц.

13. Агентству совместно с заинтересованными 
министерствами и ведомствами в двухмесячный 
срок:

а) внести в установленном порядке проекты 
нормативно-правовых актов, направленных на 
упорядочение законного оборота прекурсоров и 
установление строгих механизмов государствен-
ного контроля на всех его этапах, а также вве-
дение административной и уголовной ответ-
ственности за незаконный оборот и нарушение 
порядка использования прекурсоров;

б) разработать и внести в установленном 
порядке в Кабинет Министров проект поста-
новления правительства, предусматривающий 
введение порядка достойного поощрения 
граждан, сообщивших о преступлениях, свя-
занных с незаконным оборотом наркотических 
средств, или способствовавших их выявле-
нию.

14. Министерству цифровых технологий 
(Шерматов Ш.), Министерству внутренних дел 
(Ташпулатов А.) совместно с другими заинтересо-
ванными министерствами и ведомствами в срок 
до 1 июля 2026 года провести хакатон среди 
молодежи по разработке программ, предназна-
ченных для выявления и блокировки с помощью 
технологий искусственного интеллекта нарко-
магазинов и случаев распространения наркоти-
ческих средств в сети Интернет, а также принять 
меры по отбору и внедрению в практику наиболее 
оптимальных предложений.

15. Министерству внутренних дел (Ташпула-
тов А.):

а) до конца 2025 года организовать обуче-
ние всех инспекторов профилактики органов 
внутренних дел по выявлению на территории 
махаллей, в которых они несут службу, незакон-
ных нарколабораторий и цехов по фасовке 
самодельным способом сильнодействующих 
лекарственных средств, а также внедрить прак-
тику достойного стимулирования их эффектив-
ной деятельности в данном направлении за счет 
внебюджетных средств или применения мер 
дисциплинарного взыскания в случае выявления 
таких нарколабораторий и цехов в махалле дру-
гими ведомствами (отраслевыми подразделени-
ями);

б) совместно с Агентством оборонной про-
мышленности в срок до 1 марта 2026 года при-
нять все необходимые меры по закупке для орга-
нов внутренних дел и внедрению в практику 
самых современных технических средств экс-
пресс-проверки образцов наркотических средств 
при проведении оперативно-розыскных меропри-
ятий.

V. Организация, обеспечение и контроль 
исполнения настоящего Указа

16. Внести изменения и дополнения в неко-
торые акты Президента Республики Узбекистан 
согласно приложению № 3.

17. Контроль за исполнением настоящего Указа 
возложить на руководителя Администрации Пре-
зидента Республики Узбекистан Мирзиёеву С.Ш.

Президент 
Республики Узбекистан

Ш. МИРЗИЁЕВ
Город Ташкент,
3 ноября 2025 года.

Указ 
Президента Республики Узбекистан

О КОМПЛЕКСНЫХ МЕРАХ ПО ЭФФЕКТИВНОЙ ЗАЩИТЕ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 
И ГЕНОФОНДА НАЦИИ ОТ НАРКОМАНИИ И НАРКОПРЕСТУПЛЕНИЙ

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)



38 НОЯБРЯ 2025 ГОДАt.me/pvouz t.me/pvouz www.yuz.uzwww.yuz.uz№ 229 (30803)

ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ 
РАСШИРЯЕТ  

ВОЗМОЖНОСТИ ВРАЧА
Масштабная цифровизация, разворачивающа-

яся в рамках программы «Электронное здравоох-
ранение» и являющаяся частью Стратегии «Циф-
ровой Узбекистан - 2030», становится тем самым 
«центральным нервом», который объединяет 
все направления реформ и кардинально меняет 
повседневную работу медиков. Технологии пере-
стают быть вспомогательным инструментом и 
превращаются в основу для построения эффек-
тивной, прозрачной и ориентированной на нужды 
человека медицины.  

Главные цели - полный отказ от бумажной 
волокиты и создание единой цифровой экосис
темы. Так, к концу 2026 года планируется полно-
стью заменить бумажные амбулаторные карты 
на единую электронную медицинскую карту, 
которая будет сопровождать каждого гражданина 
на протяжении всей жизни.  Для врача это озна-
чает мгновенный доступ к полной и достоверной 
истории болезни пациента в любом медучрежде-
нии страны. Это не только экономит драгоценное 
время, но и снижает риск врачебных ошибок, свя-
занных с отсутствием информации об аллергиях, 
хронических заболеваниях или ранее проведен-
ном лечении.

Цифровизация существенно расширяет воз-
можности медиков. Так, автоматизация рутинных 
процессов освобождает персонал от значительной 
части бумажной работы, позволяя уделять больше 
внимания главному - здоровью пациента. К при-
меру, такие инструменты, как телемедицина, 
стирают географические границы, предоставляя 
врачу из отдаленного района возможность про-
вести онлайн-консилиум. Искусственный интел-
лект также активно внедряется для помощи в 
ранней диагностике неинфекционных заболева-
ний, выступая в роли «второго мнения» и помогая 
выявлять риски на ранней стадии. 

Успех ключевых реформ зависит от скорости 
и качества цифровой трансформации. Система 
государственного медицинского страхования не 
может функционировать без точных данных для 
оплаты услуг. А профилактическая медицина 
опирается на цифровые реестры для скринингов и 
ИИ для ранней диагностики. Таким образом, циф-
ровая платформа - не отдельный проект, а фун-
даментальный слой, на котором строится новая 
система здравоохранения.

Информационная система «Электронная поли-
клиника» позволяет оптимизировать такие рабо-
чие процессы в первичном звене, как управление 
потоком пациентов, а ИС «Электронная больница» 
автоматизирует управление госпитализацией, 
лечением и выпиской пациентов из стационара. 
Система «Электронный рецепт» необходима для 
оцифровки назначений, что снижает риск оши-
бок, обеспечивает интеграцию со страхованием и 
аптеками.  Платформа «Лаборатория» позволяет 
осуществлять интеграцию результатов проведен-
ных исследований непосредственно в электрон-
ную карту пациента. А с помощью «Паспорта 
здоровья матери и ребенка» создается пожизнен-
ная цифровая медкарта для охраны материнства 
и детства.

ПРОФИЛАКТИКА -  
ПРИОРИТЕТНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ

Одним из наиболее глубоких и стратегически 
важных изменений в отечественной медицине 
стал переход от реактивной модели лечения болез-
ней к проактивной схеме управления здоровьем. 

А профилактика неинфекционных заболеваний 
(НИЗ), таких как сердечно-сосудистые патологии, 
диабет и онкология, объявлена национальным 
приоритетом.  Это не просто декларация, а про-
думанная долгосрочная стратегия, подкреплен-
ная масштабным государственным финансирова-
нием.   

Наиболее ярким проявлением нового подхода 
также является запуск общенациональных про-
грамм скрининга, полностью финансируемых 
государством.  

В 2025 году в стране запущена программа конт
роля рака шейки матки и молочной железы. Жен-
щины в возрасте от 30 до 65 лет смогут проходить 
регулярные бесплатные обследования. Критиче-
ски важно, что государство берет на себя расходы 
не только на диагностику, но и на полное после-
дующее лечение в случае выявления заболевания. 
Это устраняет главный барьер - финансовый - на 
пути к раннему выявлению и спасению жизней.

С 2022 года действует программа 
ежегодного скрининга для граж-
дан старше 40 лет. На сегодня 
обследование прошли почти 
девять миллионов чело-
век, что позволило выя-
вить 350 тысяч новых 
случаев заболеваний и 
взять под наблюдение 
еще 500 тысяч человек 
из группы высокого 
риска. Аналогичная 
программа скрининга 
на диабет и предиабет 
для лиц старше 40 лет 
уже внедрена.       

Проводимая работа 
существенно меняет роль 
первичного звена в сфере здра-
воохранения. Семейные врачи 
и поликлиники становятся авангар-
дом профилактической медицины. На них 
возложена задача проведения скринингов, фор-
мирования медбригад для патронажа и активной 
пропаганды ЗОЖ в обществе. Радует, что профи-
лактическая работа выходит далеко за пределы 
медицинских кабинетов. 

Масштабный фокус на профилактике забо-
леваний - не только гуманистическая, но и глу-
боко прагматичная с экономической точки зрения 
стратегия. Затраты на выявление и лечение забо-
левания на первой стадии несоизмеримо ниже, 
чем расходы на сложную помощь в дальнейшем. 
Инвестируя сегодня в раннюю диагностику и про-
филактику, государство делает расчет на резкое 
снижение будущих расходов на здравоохранение, 
уменьшение уровня инвалидизации и сохранение 
здоровой и продуктивной рабочей силы. Это пере-
ход от простого расходования средств на лечение 
к долгосрочным инвестициям в здоровье нации.

ВНЕДРЕНИЕ СИСТЕМЫ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 

МЕДИЦИНСКОГО 
СТРАХОВАНИЯ

Данный шаг выступает ключевым механизмом, 
призванным обеспечить реализацию конституци-
онного права каждого гражданина на бесплатную 
и качественную медицинскую помощь. Процесс 
осуществляется поэтапно, чтобы продуманно 
обеспечить плавный переход к новой модели 
финансирования и организации здравоохранения. 

Внедрение системы проводится по четкому 
графику. Так, после успешного пилотного про-
екта в Сырдарьинской области с 1 октября 2024-го  
система в тестовом режиме была запущена в 
Ташкенте, а с 1 января 2025-го - в Республике 
Каракалпакстан. Полный охват регионов страны 

запланирован к концу 
следующего года.

Ф у н д а м е н т о м 
новой системы явля-
ется определенный 
государством пакет 
бесплатных медицин-

ских услуг и лекар-
ственных средств. А 

важнейший социальный 
аспект заключается в том, 

что все финансирование идет 
из Государственного бюджета. 

Таким образом, с населения не взима-
ются никакие дополнительные страховые 

взносы, а в гарантированный пакет входят такие 
базовые виды услуг, как неотложная помощь, 
консультация семейного врача, основные диагно-
стические процедуры (ЭКГ, анализы на глюкозу 
и холестерин для лиц старше 40 лет), а также все 
национальные программы скрининга.

Одно из главных нововведений - программа 
реимбурсации, предполагающая возмещение 
аптекам стоимости лекарств, выданных пациен-
там бесплатно по электронному рецепту врача. 
Эта система уже работает в пилотных регионах 
и позволяет значительно повысить доступность 
медикаментозного лечения для населения. По дан-
ным Минздрава, с момента внедрения программы 
время приема у семейного врача увеличилось с 
5-6 до 15-20 минут, что кардинально изменило 
качество консультации. Количество необоснован-
ных госпитализаций тоже сократилось более чем 
вдвое (с 45 до 20 процентов). Пациенты в свою 
очередь отмечают, что операции и дорогостоящее 
лечение стали для них бесплатными.

Вместе с тем существуют и вызовы, главные из 
которых - необходимость дальнейшего развития 
цифровой инфраструктуры, без которой невозмо-
жен точный учет и оплата услуг, а также возрос-
шая административная нагрузка на врачей, свя-
занная с оформлением документации. 

Управление системой осуществляет Госу-
дарственный фонд медицинского страхования.  
В переходный период до 2027 года он будет функ-
ционировать в структуре Министерства здраво-
охранения РУз для обеспечения слаженной реа-
лизации реформ, а затем станет самостоятельным 
фондом, что превратит его в стратегического 
закупщика медуслуг, который сможет заключать 
контракты как с государственными, так и с част-
ными клиниками.

Такой подход создает мощный рычаг для 
управления качеством. Фонд сможет устанавли-
вать стандарты, которым должны соответствовать 
поставщики услуг, и внедрять модели оплаты, 
стимулирующие профилактику и эффективность. 
Это меняет саму парадигму управления: от про-
стого бюджетного распределения к контрактным 
отношениям, основанным на результатах и каче-
стве оказанной помощи.

СОВРЕМЕННЫЕ КАДРЫ
Ни одна (даже самая современная и передовая 

система здравоохранения) не может существовать 
без высококвалифицированных кадров. Узбеки-
стан запустил комплексную реформу медицин-
ского образования и профессионального разви-
тия, цель которой - подготовить новое поколение 
специалистов, соответствующих высоким меж-
дународным стандартам и готовых работать в 
условиях цифровой и пациентоориентированной 
медицины.

Первым шагом стало повышение требований к 
качеству подготовки. С 2024/2025 учебного года 
для получения права на врачебную деятельность 
выпускникам медицинских вузов предстоит сдать 
двухэтапный государственный экзамен: для про-
верки фундаментальных теоретических знаний и 
для оценки практических клинических навыков. 
Это устанавливает новый, более высокий стан-
дарт для всех молодых врачей, вступающих в 
профессию. 

Меняются и образовательные программы. 
Увеличивается доля практических занятий, а все 
учебные планы проходят аккредитацию на соот-
ветствие международным критериям. Осущест-
вляется структурная реорганизация. Согласно 
постановлению Президента «О мерах по карди-
нальному совершенствованию системы подго-
товки кадров в сфере медицины» от 22 апреля 
текущего года, ведущие профильные вузы сто-
лицы объединяются в единый Ташкентский 
государственный медицинский университет. Это 
позволит сконцентрировать научный и педагоги-
ческий потенциал, создать флагманский образо-
вательный центр.  

Параллельно идет процесс повышения пре-
стижа и квалификации среднего медицинского 
персонала. Академия медсестер преобразуется в 
Академию профессиональной медицины, а для 
оценки квалификации внедряется признанный 
на международном уровне экзамен NCLEX. Это 
крайне важный шаг, ведь именно на медсестер и 

фельдшеров ляжет значительная часть работы в 
рамках деятельности медицинских бригад, кото-
рые станут основой профилактической работы на 
местах.  

Обучение не заканчивается с получением 
диплома. Внедряются цифровые платформы для 
непрерывного медицинского образования, такие 
как doc.doriclub.uz и государственная система 
mas.ssv.uz, которые позволяют врачам постоянно 
совершенствовать знания и навыки. Через про-
зрачный конкурсный отбор на онлайн-платформе 
государство финансирует обучение, стажировки и 
получение ученых степеней в ведущих зарубеж-
ных клиниках и университетах.

Активно расширяется и международное 
сотрудничество на уровне вузов: установлены 
соглашения о совместных образовательных про-
граммах с партнерами из Республики Корея, Гер-
мании, России, Турции и других стран, что спо-
собствует интеграции узбекской медицинской 
школы в мировое образовательное пространство. 

Все эти меры тесно связаны и синхронизиро-
ваны с другими направлениями реформ. Упор на 
практические навыки готовит врачей к работе в 
первичном звене, а цифровые образовательные 
платформы обеспечивают владение технологи-
ями. Повышение квалификации медсестер соз-
дает кадровый резерв для профилактической 
медицины, а новые строгие экзамены гаранти-
руют высокое качество специалистов, которые 
станут работать в рамках автономной системы 
медицинского страхования. Это не разрозненные 
инициативы, а целостная кадровая стратегия, 
нацеленная на формирование специалистов для 
медицины будущего.   

ВРАЧ БУДУЩЕГО 
Масштабные реформы, охватившие все 

аспекты здравоохранения, формируют новый 
образ медицинского работника Узбекистана. Это 
уже не просто диагност и лечащий врач, а универ-
сальный специалист, чья роль в обществе стано-
вится еще более значимой и ответственной.

Врач новой модели здравоохранения прежде 
всего высококвалифицированный клиницист, 
чья компетенция подтверждена новыми государ-
ственными стандартами и ориентирована на луч-
шие международные практики. Это технологиче-
ски грамотный профессионал, который уверенно 
использует цифровые медицинские карты, теле-
медицину и систему поддержки принятия реше-
ний на основе искусственного интеллекта для 
оказания более точной и эффективной помощи. 
Это проактивный страж здоровья, чья работа 
начинается не с лечения болезни, а с ее преду-
преждения через скрининги, патронаж и обучение 
пациентов здоровому образу жизни. Это чуткий и 
внимательный партнер пациента, освобожденный 
от бумажной волокиты, имеющий возможность 
посвятить больше времени человеческому обще-
нию и поддержке.

Наконец, это ключевой участник обществен-
ного развития, чей ежедневный труд напрямую 
способствует достижению таких стратегических 
целей страны, как увеличение средней продол-
жительности жизни и кардинальное снижение 
смертности от неинфекционных заболеваний. 

*  *  *
В преддверии профессионального праздника 

хочется выразить глубокую признательность 
коллегам и ветеранам сферы и направить им 
теплые пожелания крепкого здоровья и неиссяка-
емой энергии.

Пусть ваш опыт, мудрость и преданность делу 
служат фундаментом, на котором строятся все 
преобразования. А молодым специалистам, только 
ступающим на этот путь, хочется сказать, что 
вы в эпоху великих перемен начинаете свою карьеру 
в системе, которая становится более современ-
ной, технологичной и справедливой.

Желаем вам смелости, любознательности и 
успехов в освоении новых горизонтов в медицине. 
Будущее здравоохранения - в ваших руках!

Обращаясь к нашим уважаемым пациентам, 
хочется сказать, что все масштабные реформы, 
усилия и бессонные ночи медицинских работников 
посвящены вам и вашему здоровью. Мы желаем 
вам благополучия и уверенности в завтрашнем 
дне. А новая система здравоохранения будет еще 
лучше, качественнее служить вам.

Здоровье нации - бесценное богатство. И сегодня, 
в этот знаменательный день, мы с уверенностью 
можем сказать, что оно в надежных руках. 

Хайрулла Мустафаев.
Главный специалист 

Министерства здравоохранения РУз, 
доктор медицинских наук, профессор.

НОВАЯ МЕДИЦИНА НОВОГО УЗБЕКИСТАНА: НОВАЯ МЕДИЦИНА НОВОГО УЗБЕКИСТАНА: 
ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ - В НАДЕЖНЫХ РУКАХЗДОРОВЬЕ НАЦИИ - В НАДЕЖНЫХ РУКАХ

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)



Газета отпечатана в типографии 
ИПАК «Шарк». 

Адрес предприятия: Узбекистан, 100000,
Ташкент, ул. Буюк Турон, дом 41.

УЧРЕДИТЕЛЬ:
Кабинет Министров

Республики Узбекистан

Главный редактор: 
Салим ДОНИЁРОВ

Газета зарегистрирована в Агентстве по печати 
и информации Республики Узбекистан.

Рег. № 0005 от 17.09.2009 г.
Индекс - 178, Способ печати - офсетный, 

формат А-2, объем 2 п.л. Тираж 767. Заказ Г1131.
Выходит пять раз в неделю, кроме воскресенья  

и понедельника. Цена договорная.

Редакция рукописи не рецензирует  
и не возвращает.

За доставку газеты ответственность несет 
организация, оформившая подписку.

Ответственность за качество печати газеты несет 
ИПАК «Шарк».

Дежурный редактор: А. Чукарин
Корректор: Л. Карабаева
Дизайнер: Б. Эгамкулов

Канцелярия: 71-233-70-98 Отдел рекламы: 71-233-70-98

ГУ «Редакции газет 
«Янги Ўзбекистон»  

и «Правда Востока» 
НАШ АДРЕС:

100060, г. Ташкент, 
ул. Шахрисабзская, 85.

Приемная: 
тел. 71-233-56-33.
E-mail: info@pv.uz

Адрес в интернете: www.yuz.uz
Сайт: 71-233-05-18. 1 2 3 4 5 6

Время итога - 23:30 
Время подписи - 00:35

4 № 229 (30803)8 НОЯБРЯ 2025 ГОДА www.yuz.uzwww.yuz.uz t.me/pvouz t.me/pvouz 

Традиционная лепешка - один из наиболее рас-
пространенных и любимых видов хлеба в Узбе-
кистане. Ее история уходит корнями в глубокую 
древность. На протяжении веков она оставалась 
неотъемлемой частью узбекской кухни и куль-
туры.

Существуют разные виды лепешек, каждый из 
которых обладает своим, неповторимым вкусом и 
изготавливается по уникальной технологии. 

Известный в Узбекистане и за его пределами 
шеф-повар Бахриддин Чустий даже выпустил 
книгу «Нон». В поисках разнообразия традици-

онного хлеба автор специально совершил путе-
шествие по регионам Узбекистана. В результате 
он собрал порядка 50 уникальных рецептов. 

В республике существуют различные виды 
традиционного хлеба. Среди наиболее известных: 
оби-нон, патыр, катлама, гижди, ширмой, пиезли-
нон и другие. Каждый регион славится своими 
секретами приготовления, которые бережно пере-
даются из поколения в поколение.

В октябре популярный международный тури-
стический портал CNN Travel внес узбекскую 
лепешку в список 50 лучших видов хлеба в мире. 

Данное признание свидетельствует не только о 
выдающихся вкусовых качествах традиционного 
продукта, но и о его глубоком культурном пла-
сте.

Как отмечает само издание, узбекская круглая 
лепешка особенна тем, что не только эстетично 
выглядит, но и имеет неповторимые вкус и аро-
мат, так как выпекается в глиняных печах - танды-
рах и украшена уникальными узорами, завитками 
и штампами. 

Конечно, эта заметка - лишь малая толика, пес-
чинка в сравнении со всем значимым культурным 

и духовным богатством, присущим узбекской 
лепешке. За ней - тысячи историй и пласт мно-
говековых традиций. Ни один в мире рейтинг не 
отразит всех ее тонкостей и достоинств.

Издревле существовало множество обычаев, 
связанных с традиционным хлебом. Его клали 
под голову новорожденному, веря, что защи-
тит младенца от темных сил. Мужчина, уходя 
в армию, откусывал кусочек лепешки. А остав-
шуюся часть подвешивали на гвоздь в доме как 
символ надежды на его благополучное возвраще-
ние. Помолвка и свадьба также не обходятся без 
хлеба, где он играет ключевую роль. Разламывая 
лепешку, семьи как бы скрепляют договоренности 
между собой.

Особое уважение проявляется и к закваске, 
которую традиционно хранят в чистом укромном 
месте. Считается недопустимым сидеть, вытянув 
ноги в ее сторону, или переступать через нее. Это 
считается проявлением неуважения к почитае-
мому продукту. 

Не принято также резать лепешку ножом или 
класть «лицом» вниз (расценивается как знак 
пренебрежения). В начале трапезы ее обычно 
разламывают и раскладывают перед каждым 
гостем. 

Лепешка - символ узбекского гостеприимства. 
Ни одно торжество или значимое событие, будь то 
свадьба или рождение ребенка, не обходятся без 
нее.

Эти примеры говорят о том, что традиции, свя-
занные с хлебом, никогда не прерывались. Они 
все так же бережно передаются из поколения в 
поколение и сопровождают каждого человека на 
протяжении всей жизни.

- Работа лепешечника - не просто профессия, 
а тяжелый труд, требующий недюжинной физи-
ческой выносливости: приходится целый день 
стоять на ногах возле жаркой печи. Поэтому 
чаще данным ремеслом занимаются мужчины, 

ведь не каждому под силу выдержать испытание 
раскаленной печью, особенно в 40-градусную 
жару летом. При этом есть риск получить ожоги 
или опалить лицо, поэтому нельзя отвлекаться 
или быть невнимательным, этого не простит ни 
тесто, ни лепешка, - рассказывает пекарь Ахмад 
Тахиров. - Работа наша начинается рано. Чтобы к 
утренней трапезе горожан на столах был свежий 
хлеб, мы уже в четыре утра замешиваем тесто, 
формируем его, выпекаем. И так работаем до 
восьми вечера. 

Каждый регион Узбекистана гордится своими 
рецептами и секретами выпечки, а мастера хлеб-
ного дела все так же от отца сыну передают уни-
кальные знания, которые использовались поколе-
ниями. Но современным пекарям не чужд и дух 
новаторства, потому что вместе с традиционными 
выпекаются и новые виды хлеба.

Многие соотечественники, волею судьбы 
проживающие вдали от Родины, единодушно 
утверждают: истинный вкус узбекской лепешки 
или патыра можно ощутить лишь в Узбекистане. 

Даже перевезя за рубеж тандыр и скрупулезно 
соблюдая проверенные временем рецепты, воспро-
извести аутентичный вкус лепешки практически 
невозможно. Неуловимое волшебство. В чем оно 
кроется? В качестве используемых ингредиентов, 
особенностях местной муки и воды? Возможно.  
И даже, как поговаривают, сам воздух родной 
земли, пропитанный ароматами степей и древних 
городов, помогает испечь ту самую лепешку, наде-
ляя ее неповторимым характерным вкусом.

Лепешка - больше, чем хлеб. Она не просто 
украшение дастархана - символ гостеприимства 
и достатка. 

Будет поистине достойным признание, когда 
лепешка войдет и в престижный Список немате-
риального культурного наследия ЮНЕСКО.

Динара Вяльшина.
«Правда Востока».

Наши ценности

Ярким свидетельством является тот 
факт, что молодежь Узбекистана посту-
пает в престижные университеты. В 
прошлом году мы заняли первое место в 
Центральной Азии по количеству посту-
пающих в 500 ведущих вузов мира. 
Главное, наши юноши и девушки впер-
вые поступили в топ-5 передовых уни-
верситетов и зафиксировали историче-
ский результат. Такая интеллектуальная 
волна показывает эффективность новой 
образовательной системы, созданной в 
стране. 

Образованное поколение - прочная 
основа сильной экономики. Яркое дока-
зательство этого факта в стремительно 
развивающейся сфере ИКТ. Центры 
информационных технологий, которые 
еще несколько лет назад были только 
в столице, сегодня в виде IT-парков 
открыты по всей стране (даже в самых 
отдаленных районах) и объединили 
более 1400 компаний. Такие возможно-
сти позволяют талантливой молодежи 
построить успешную карьеру, находясь 
в своем регионе. Это не просто рабочие 
места, а профессии будущего, которые 
способствуют обеспечению достойной 
жизни и постоянному самосовершен-
ствованию. 

За большими достижениями - про-
думанная системная государственная 
политика. Проекты, такие как «Один 
миллион программистов», популяризи-
руют обучение в направлении IT среди 
молодежи. В свою очередь различные 
стартапы дают большой толчок пред-
принимательству. Новые разработки 
также формируют у молодых людей 
ключевые навыки: умение работать в 
команде, решать проблемы и крити-
чески мыслить. В данном контексте 
реформирование в системе высшего 
образования очень важно. Современные 
университеты - уже не просто учреж-
дения, где обучают и выдают дипломы. 
Они становятся крупными центрами, 
объединяющими образование и науку 
и воплощающими в жизнь новые идеи. 
Это устраняет разрыв между теорией и 
практикой и помогает каждому выпуск-
нику стать готовым к профессиональной 
работе. Системы поддержки в универси-
тетах помогают талантливым студентам 
превращать свои идеи в реальный биз-
нес, находить инвесторов и открывать 
собственные компании.  

Подготовка сильного IT-специали-
ста не ограничивается только рамками 
университета. Это непрерывный про-
цесс, фундамент которого должен быть 
заложен еще в школе. Ведь интерес к 
программированию и цифровым тех-
нологиям пробуждается и укрепляется 
именно в школьный период. В этих 
целях следует усилить сотрудничество 
вузов и школ, особенно профильных. 
Наиболее эффективным является уча-
стие преподавателей высших учебных 
заведений в совершенствовании школь-
ных программ, проведение регулярных 
мастер-классов, привлечение талантли-
вых учеников в кружки при универси-
тетах. 

Важно идти в ногу со временем. Для 
создания конкурентоспособной образо-
вательной среды необходимо не только 
отправлять молодежь учиться за рубеж, 
но и привлекать в нашу страну ино-
странных студентов и сильных препода-
вателей. Расширение совместных обра-
зовательных программ с зарубежными 
университетами, увеличение количе-
ства занятий на иностранном языке дает 
хороший результат. В такой среде у мест-
ных студентов есть возможность непо-
средственно получить передовые знания 
и ознакомиться с другими культурами 
мира. Это способствует улучшению 
отношений с научным сообществом, 
повышению позиций вузов в между-
народных рейтингах и, главное, соз-
данию здоровой конкурентной среды. 
Благоприятные условия для IT-сектора 
в стране также делают ее привлекатель-
ной для «цифровых кочевников» (то есть 
удаленных специалистов) со всего мира.

Данный процесс обеспечивает глубо-
кое проникновение ИКТ не только в эко-
номику, но и в социальную жизнь. Возь-
мем, к примеру, серьезные изменения 
в сфере банковского дела и финансов. 
Благодаря таким технологиям, как пла-
тежи по QR-коду, онлайн-кредитование 
и удаленная идентификация личности, 
объем онлайн-платежей в 2024 году пре-
высил 700 триллионов сумов. За этими 
цифрами - экономия времени, повыше-

ние качества услуг и удобства, создан-
ные для миллионов людей. Это мощный 
фактор, который способствует внесе-
нию ясности в экономические вопросы 
и повышению финансовой грамотности 
населения, а также сокращению оборота 
скрытых денег.

Проект «Ударные 90 дней», иницииро-
ванный главой государства, стал отлич-
ным опытом для молодежи. Юноши и 

девушки, которые раньше проводили 
свободное время на летних каникулах, 
теперь на практике проверяют свои 
знания в специально организованных 
лагерях, культурных центрах и на пред-
приятиях. Они не только приобретают 
профессиональные навыки, но и полу-
чают возможность четко определить, 
в какой сфере будут работать. Высшие 
учебные заведения также принимают 

активное участие в проекте, предостав-
ляя тысячам молодых людей возмож-
ность приобщиться к реальной деятель-
ности.

Преимущество цифровизации отчет-
ливо видно и в сфере электронных госу-
дарственных услуг. Увеличение их коли-
чества в три раза и тот факт, что ими 
пользуются 80 процентов населения, 
свидетельствует о том, что отношения 
между народом и государством вышли 
на новый этап. Такая цифровая транс-
формация является одним из наиболее 
эффективных инструментов борьбы с 
бюрократией и коррупцией. Каждая 
оцифрованная услуга - шаг к справед-
ливому обществу, где все равны перед 
законом. Теперь граждане не бегают по 
офисам за пустяковыми справками, не 
сталкиваются с хлопотами и взяточни-
чеством. Эти изменения укрепляют их 
уверенность в результатах деятельности 
государства, правосудия и реформ.

В новую эпоху Возрождения - треть-
его Ренессанса - реализуется эффектив-
ная система поддержки, созданная госу-
дарством. Налоговые и другие льготы, 
предоставляемые членам IТ-парков, 
делают Узбекистан наиболее привлека-
тельным IT-хабом в регионе ЦА. Бла-
гоприятная бизнес-среда создает пред-
посылки для того, чтобы талантливая 
молодежь оставалась на Родине и реа-
лизовывала проекты международного 

масштаба. Это своеобразный толчок 
не только для развития отечественных 
предприятий, но и для проникновения 
в страну всемирно известных крупных 
компаний, открытия их офисов и созда-
ния рабочих мест. В результате растет 
здоровая конкуренция среди молодежи, 
которая стремится неустанно работать 
над собой, осваивать новейшие техно-
логии. И в обществе изменилось мнение: 
сегодня быть программистом, IT-инже-
нером или основателем стартапа стало 
одной из самых престижных и перспек-
тивных профессий.

Цифровые технологии также при-
дают новый дух агросектору, транс-
портной, медицинской и другим сферам.  
А такие инновации, как анализ урожая с 
помощью дронов в сельском хозяйстве, 
экономия воды путем «умных» иррига-
ционных систем, оптимизация транс-
портировки грузов на транспорте, спо-
собствуют снижению себестоимости и 
повышению качества продукции. Это не 
только дает экономический эффект, но и 
вносит значительный вклад в рациональ-
ное использование природных ресурсов. 
Дистанционные технологии в образова-
нии позволяют молодым людям из отда-
ленных районов посещать уроки силь-
ных учителей онлайн, а новые системы 
в медицине - получать квалифицирован-
ные консультации врачей даже в самых 
труднодоступных селениях. Все это -  
результат неустанного труда молодых 
программистов, инженеров и руководи-
телей проектов. 

Перед нами стоят масштабные задачи. 
В их числе - дальнейшее усиление под-
готовки поколения профессионалов, 
которые мыслят нестандартно, прояв-
ляют глубокие знания и ведут деятель-
ность, отвечающую международным 
стандартам в самых сложных и перспек-
тивных областях, таких как искусствен-
ный интеллект, анализ больших данных, 
кибербезопасность и блокчейн. Учиты-
вая, что эти отрасли формируют эконо-
мику будущего, сегодняшние инвести-
ции являют собой основу глобального 
лидерства завтра. Достижения молодых 
людей на международной арене и дове-
рие в их глазах обеспечивают прочный 
фундамент для новых масштабных 
целей.

При этом важно отметить, что будущее 
Нового Узбекистана - в университетских 
аудиториях, лабораториях технопарков и 
искрах надежды в сердцах молодых изо-
бретателей. Человеческому интеллекту, 
знаниям и творческому потенциалу нет 
предела. Третий Ренессанс - не далекая 
мечта, а реальность, которая реализуется 
прямо сейчас в каждом классе, IT-центре 
и стартапе. Главная задача сегодняшнего 
дня - создать все условия для молодежи, 
постоянно поддерживать ее. Мы уверены, 
что современное амбициозное и патрио-
тичное поколение с его знаниями, талан-
том и любовью к Родине станет настоя-
щим основателем третьего Ренессанса.

Шавкат Тураев.
Проректор Ташкентского университета 

информационных технологий 
имени Мухаммада ал-Хоразмий.

Ортик Рузибоев.
Доцент, кандидат технических наук.

ТРЕТИЙ РЕНЕССАНСТРЕТИЙ РЕНЕССАНС    
НЕ ДАЛЕКАЯ МЕЧТА - РЕАЛЬНОСТЬНЕ ДАЛЕКАЯ МЕЧТА - РЕАЛЬНОСТЬ

УКРАШЕНИЕ ДАСТАРХАНАУКРАШЕНИЕ ДАСТАРХАНА
Хлеб - основа жизни. Едва ли найдется страна, где он не занимает особое место в культуре и традициях. Мир знает 

бесчисленное множество его разновидностей. Однако для жителей Узбекистана лепешка - не просто хлеб,  
это неотъемлемая часть национальной идентичности, символ гостеприимства и достатка, часть культурного кода. 

И особенно приятно было узнать, что узбекскую лепешку включили в список топ-50 лучших видов хлеба в мире.

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)


