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ªЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ПРЕЗИДЕНТИ ШАВКАТ МИРЗИЁЕВНИНГ МУСТА¯ИЛ ДАВЛАТЛАР 
²АМДªСТЛИГИ ДАВЛАТ РА²БАРЛАРИ КЕНГАШИ МАЖЛИСИДАГИ НУТ¯И

МД² ДОИРАСИДА АМАЛИЙ ²АМКОРЛИКНИНГ УСТУВОР ЙªНАЛИШЛАРИни 
кенгайтиРИШ БАР¯АРОР ТАРА¯¯ИЁТНИ ТАЪМИНЛАШДА МУ²ИМ ПЛАТФОРМА

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёев Тожикистон Республикаси Президенти Эмомали 
Раҳмоннинг таклифига биноан 9-10 октябрь кунлари амалий ташриф билан ушбу мамлакатда бўлди.

Ҳурматли ҳамкасблар!
Анъанавий илиқ қабул ва бугунги самми-

тимизни ажойиб тарзда ташкил этгани учун 
Тожикистон Республикаси Президенти, ҳур-
матли Эмомали Шарипович Раҳмон шаънига 
билдирилган самимий миннатдорлик сўзла-
рига қўшиламан.

Тожикистоннинг МДҲга самарали раис-
лигини, бу даврда мамлакатларимиз ўртаси-
даги кўп томонлама шериклик янги суръат 
билан ривожлана бошлаганини алоҳида қайд 
этишни истар эдим.

Глобал сиёсат ва иқтисодиётда мураккаб, 
олдиндан башорат қилиб бўлмайдиган жа-
раёнлар кечаётган шароитда, халқаро инс­
титутларнинг роли заифлашиб бораётган 
бир вазиятда МДҲ ўзининг барқарорлиги, 
самарадорлиги ва зарурий тузилма экани-
ни намойиш қилишда давом этаётганини 
таъкидламоқчиман.

Ўн йиллар давомида яратилган меха-
низмлар ва йўлга қўйилган мулоқотлар ту-
файли иқтисодий, ижтимоий ва гуманитар 
масалаларга оид барча жабҳалар бўйича 
яқин ҳамкорликда иш олиб борилмоқда.

Биз МДҲ доирасида ҳамкорликни янада 
мустаҳкамлаш, шунингдек, табиий шерик­
ларимиз бўлган мамлакатлар билан амалий 
ҳамкорликнинг самарадорлигини ошириш-
дан манфаатдормиз. Шу муносабат билан 
Ўзбекистон кўп томонлама муносабатларни 
чуқурлаштириш бўйича билдирилган баҳо 
ва таклифларни қўллаб-қувватлайди.

Мамлакатларимиз ўртасида иқтисодий 
шерикликни кенгайтириш биз учун, ҳеч 

шубҳасиз, устувор йўналишдир. Жаҳон 
иқтисодиётида вазият ёмонлашиб, протек-
ционизм кучайиб бораётгани, барқарор 
тараққиётга янги таҳдидлар пайдо бўлаёт-
ганини ҳисобга олганда, бу алоҳида муҳим 
аҳамиятга эгадир.

Таъкидлаш зарурки, ўтган йили Ўзбекис­
тоннинг МДҲдаги шериклари билан савдо 
айланмаси ҳажми 11 фоизга ўсди. Ўзаро сав-
дода ўсиш ҳажми жорий йилда ҳам таъмин-
ланмоқда.

Бундай кўрсаткичлар тармоқлараро 
кооперацияни чуқурлаштириш ва мамлакат-
ларимиз ўртасидаги инвестиция оқимлари-
нинг кўпайиши билан бевосита боғлиқдир. 
Жадал ҳамкорлигимиз суръатларини сақлаб 
қолиш мақсадида мавжуд ресурсларни янада 
тўлиқ ишга солиш ҳал қилувчи масала, деб 
ҳисоблаймиз.

Биргаликдаги саъй-ҳаракатларимизни 
қуйидаги устувор масалаларга йўналтириш-
ни таклиф этамиз.

Биринчидан, савдо айланмасини кучай-
тириш учун янада қулай шарт-шароитларни 
шакллантириш.

Бу ўринда сўз алоҳида товарларни, би-
ринчи навбатда, қишлоқ хўжалиги маҳсу-
лотларини етказиб бериш жараёнида тар-
тиб-таомил ва талабларни соддалаштириш 
ва миллий бозорларга кириш, жумладан, 
давлат харидларида иштирок этиш ҳақида 
бормоқда.

Мамлакатларимиз бозорларини ўзаро мос 
ҳолда кенгайтириш муҳимдир. Шу муносабат 
билан МДҲ Иқтисодий кенгаши доирасида 

ташқи коньюнктура ўзгаришларига тезкор 
жавоб бериш ва савдо оқимлари йўналишини 
ўзгартириш бўйича механизмларни ишга ту-
шириш мақсадга мувофиқ.

Шунингдек, техник тўсиқлар ва муво-
фиқликни баҳолашга оид ҳужжатларни тан 
олиш тўғрисидаги битимлар лойиҳаларини 
келишиш борасидаги ишларни фаоллашти-
риш зарур, деб ҳисоблаймиз.

Иккинчидан, транспорт соҳасида ўзаро 
ҳамкорликни чуқурлаштириш масалаларига 
алоҳида эътибор қаратишни истар эдим.

Афсуски, МДҲ маконида транспорт тар-
моғида амалдаги йўлакларнинг ўтказиш са-
марадорлигини пасайтирадиган муаммоли 
ҳолатлар ҳамон сақланиб қолмоқда.

Барча транспорт турлари билан интегра-
циялашган ахборот-логистика марказларини 
яратишни замоннинг ўзи талаб этмоқда, деб 
ҳисоблаймиз.

Бундан ташқари, юк ташиш инфратузил-
масини модернизация қилиш учун хусусий 
инвестицияларни жалб этишни рағбатлан-
тириш муҳимдир. Шу муносабат билан 
транспорт соҳасида давлат-хусусий шерик­
лик масалалари бўйича МДҲ мамлакатлари 
конференциясини Ўзбекистонда ўтказишни 
режалаштирмоқдамиз.

Учинчидан, ўзаро инвестицияларнинг 
ўсишини рағбатлантириш ва кооперация 
лойиҳаларини қўллаб-қувватлаш.

Ҳамкорлик бўйича тўпланган ижобий 
тажрибани ҳисобга олиб, мамлакатла-
римизда махсус иқтисодий ва саноат зо-
налари фаолиятини ривожлантириш ва 

қўллаб-қувватлашга оид “йўл харитаси”ни 
тайёрлашни таклиф этаман.

Бизнесни жалб этган ҳолда кооперацияни 
чуқурлаштириш ва инновацион стартаплар-
ни илгари суриш МДҲнинг Венчур платфор-
масини яратишга хизмат қилади.

Келгуси йили Тошкент “ИННОПРОМ” 
кўргазмаси доирасида мамлакатларимиз ҳу-
дудлари ва етакчи компанияларининг кенг 
иштирокида МДҲ инновацион саноат фору-
мини ўтказишга тайёрмиз.

Агар ҳамкасбларимиз маъқуллашса, 
МДҲ Иқтисодий кенгашига қўшма лойи­
ҳаларни қўллаб-қувватлашга қаратилган 
ташаббусларни амалга ошириш бўйича 
чора-тадбирларни ишлаб чиқишга кўрсатма 
беришни таклиф этаман.

Тўртинчидан, энергетика соҳасидаги 
ҳамкорлик муҳим йўналишлардан бири ҳи-
собланади.

Бугунги кунда МДҲдаги шерикларимиз 
билан анъанавий ва муқобил энергия ман-
баларидан фойдаланиш, жумладан, атом 
электр станциялари қурилиши соҳасида 
қатор йирик стратегик лойиҳаларни амалга 
оширяпмиз.

Биз, МДҲ мамлакатларида энергетика 
секторини инновацион ривожлантириш бў­
йича узоқ муддатга мўлжалланган дастурни 
ишлаб чиқиш ва амалга ошириш тарафдори-
миз.

Бешинчидан, рақамлаштириш соҳасида-
ги ҳамкорлик алоҳида эътиборга моликдир.

Жорий йилнинг август ойида Са-
марқандда ташкил этилган “МДҲда сунъий 

интеллект технологияларини ривожланти-
риш” мавзусидаги халқаро форум коопера-
ция борасида ўзаро қизиқиш ва имкониятлар 
ўсиб бораётганини кўрсатди.

МДҲ бўйича шерикларимизнинг бу соҳа-
даги фаол саъй-ҳаракатларини қўллаб-қув-
ватлаймиз ва Амалий ҳамкорликни кенгай-
тириш бўйича кўп томонлама режа ишлаб 
чиқишни таклиф этамиз.

Ҳурматли ҳамкасблар!
Биз илм-фан, таълим, маданият ва санъат 

соҳасида қўшма дастурларни кенгайтириш-
дан манфаатдормиз.

Мамлакатларимизда таълим сектори ва 
меҳнат бозори жадал ривожланаётганини 
ҳисобга олиб, Дипломлар, малака ва акаде-
мик дастурларни ўзаро тан олиш тўғрисида 
янги давлатлараро келишувни тайёрлаш, 
Профессионал стандартлар ва малака талаб­
ларини уйғунлаштириш механизмини жорий 
этиш лозим, деб ҳисоблаймиз.

Кун тартибига инновацион экотизимлар-
ни шакллантириш, ёш авлоднинг ижодий ва 
интеллектуал салоҳиятини қўллаб-қувват-
лаш учун Ёшлар лабораториясини яратиш 
масаласини киритган ҳолда, МДҲ Ёшлар 
форумини Хивада қабул қилишга тайёрмиз.

Ҳурматли саммит иштирокчилари!
Бугун мамлакатларимизнинг хавфсизлиги 

ва барқарорлигига нисбатан умумий хавф-ха-
тар ва таҳдидлар ҳақида кўп айтилди.

Ташқи сиёсат идоралари ва махсус хиз-
матлар йўналишлари бўйича тизимли ва яқин 
алоқаларни давом эттириш муҳимдир. Бу 
ўринда сўз ҳамкорликни мувофиқлаштириш, 

ахборот алмашиш ва қўшма тадбирларни ўт-
казиш ҳақида бормоқда.

Ҳамдўстликнинг жанубий чегаралари 
ҳақида сўз юритар эканмиз, Афғонистонда 
сақланиб қолаётган мураккаб вазиятни унут-
маслигимиз керак. Ушбу мамлакатда иқтисо-
дий ва ижтимоий инқироз чуқурлашиб бо-
раётганини ҳисобга олсак, унинг ҳудудидан 
бўладиган хавф-хатар ва таҳдидлар сақланиб 
қолмоқда.

Ўзбекистон Афғонистонда узоқ муддатли 
тинчлик, осойишталик ва барқарор тараққи-
ётни таъминлашнинг қатъий тарафдори эка-
нини таъкидлайман.

Шу муносабат билан ушбу мамлакатда 
йирик инвестиция ва инфратузилма лойиҳа-
ларини амалга оширишда биргаликда ишти-
рок этиш имкониятларини кўриб чиқишни 
таклиф этамиз.

Ҳурматли ҳамкасблар!
Биз ҳурматли Сергей Николаевич Лебедев-

ни Ҳамдўстлик Бош котиби лавозимига қайта 
тайинланишини тўлиқ қўллаб-қувватлаймиз.

Сўзимнинг якунида Туркманистон Пре-
зиденти, ҳурматли Сердар Гурбангулиевич 
Бердимуҳамедовга МДҲда раисликни қабул 
қилиб олгани муносабати билан муваффа­
қиятлар тилайман.

Ишончим комил, ушбу учрашув ва қабул 
қилинаётган қарорлар ўзаро манфаатли кўп 
томонлама ҳамкорликни янада кенгайти-
ришга имкон яратади, халқларимиз ва мам-
лакатларимизнинг равнақи ва фаровонлиги 
йўлидаги умумий мақсадлар ва вазифалари-
мизга эришишга хизмат қилади.

Давлатимиз раҳбари 10 октябрь куни Ду-
шанбе шаҳрида бўлиб ўтган Мустақил Давлат-
лар Ҳамдўстлиги Давлат раҳбарлари кенгаши-
нинг навбатдаги йиғилишида иштирок этди.

Тожикистон Республикаси Президенти 
Эмомали Раҳмон раислигида ўтган саммит 
ишида Озарбайжон Республикаси Президенти 
Илҳом Алиев, Беларусь Республикаси Прези-
денти Александр Лукашенко, Қозоғистон Рес­
публикаси Президенти Қосим-Жомарт Тоқаев, 
Қирғиз Республикаси Президенти Садир 
Жапаров, Россия Федерацияси Президенти 
Владимир Путин, Туркманистон Президенти 
Сердар Бердимуҳамедов, Арманистон Бош ва-
зири Никол Пашинян ҳамда МДҲ бош котиби 
Сергей Лебедев иштирок этди.

Кун тартибига мувофиқ, Ҳамдўстлик дои-
расидаги амалий ҳамкорликни янада кенгайти-
ришнинг долзарб масалалари кўриб чиқилди.

Давлатимиз раҳбари нутқининг аввалида 
глобал сиёсат ва иқтисодиётдаги олдиндан 
башорат қилиб бўлмайдиган жараёнлар ҳамда 
халқаро институтларнинг роли заифлашиб бо-
раётганига қарамасдан, МДҲ ўзининг барқа-
рорлиги, самарадорлиги ва зарурлигини на-
мойиш этишда давом этаётганини таъкидлади.

Ўн йиллар давомида йўлга қўйилган меха-
низмлар ва алоқалар туфайли иқтисодий, ижти-
моий ва гуманитар масалаларнинг барча йўна-
лишларида яқиндан ҳамкорлик қилинмоқда.

— Биз МДҲ доирасида ҳамкорликни янада 
мустаҳкамлаш, шунингдек, табиий шерикла-
римиз бўлган мамлакатлар билан амалий ҳам-
корликнинг самарадорлигини оширишдан ман­
фаатдормиз, — деди Ўзбекистон Президенти.

Сўнг мамлакатимиз етакчиси Ҳамдўстлик 
доирасидаги амалий ҳамкорликни янада кен-
гайтириш бўйича қатор таклиф ва ташаббус­
ларни илгари сурди.

Жаҳон иқтисодиётидаги вазиятнинг кес­
кинлашиши, протекционизмнинг кучайиши ва 
барқарор ривожланиш йўлида янги хавф-хатар-
лар юзага келаётганини ҳисобга олган ҳолда 
иқтисодий шерикликни кенгайтириш ташки-
лотнинг сўзсиз устувор йўналиши экани кўр-
сатиб ўтилди.

Ўзбекистоннинг МДҲдаги шериклари би-
лан товар айирбошлаш ҳажми ўтган йили 11 
фоизга ошгани ва бу кўрсаткич жорий йилда 
ҳам ўсишда давом этаётгани мамнуният билан 
қайд этилди. Бундай кўрсаткичлар тармоқла-
раро кооперация чуқурлашаётгани ва ўзаро 
инвестициялар оқими кўпайиб бораётгани ту-
файлидир.

Мавжуд имкониятларни янада тўлиқ ишга 
солиш, ҳамкорликнинг бугунги суръатини 
сақлаб қолиш мақсадида Ўзбекистон Прези-
денти биргаликдаги саъй-ҳаракатларни қуйи-
даги устувор йўналишларга қаратишни таклиф 
этди.

Биринчидан, товар айирбошлашни кўпай-
тириш учун янада қулай шароитларни шакл-
лантириш.

Алоҳида товарларни, биринчи навбатда, 
қишлоқ хўжалиги маҳсулотларини етказиб бе-
риш жараёнида тартиб-таомил ва талабларни 
соддалаштириш ва миллий бозорларга кириш, 
жумладан, давлат харидларида иштирок этиш 
зарурлиги таъкидланди.

Шунингдек, МДҲ Иқтисодий кенгаши дои­
расида ташқи коньюнктура ўзгаришларига 
тезкор жавоб бериш ва савдо оқимлари йўна-
лишини ўзгартириш бўйича механизмларни 
ишга тушириш, техник тўсиқлар ва мувофиқ-
ликни баҳолашга оид ҳужжатларни тан олиш 
тўғрисидаги битимлар лойиҳаларини келишиш 
борасидаги ишларни фаоллаштириш мақсадга 
мувофиқ эканига эътибор қаратилди.

Иккинчидан, транспорт соҳасидаги ҳамкор-
ликни чуқурлаштириш.

МДҲ маконидаги транспорт тармоғида 
мавжуд йўлаклар самарадорлигини пасайти-
раётган муаммоли ҳолатлар ҳамон сақланиб 
қолаётгани қайд этилди. Бу барча турдаги 
транспортлар билан интеграциялашган ахбо-
рот-логистика марказларини ташкил этишни 
тақозо этмоқда.

Юк ташиш инфратузилмасини модерни-
зация қилиш учун хусусий инвестициялар-
ни жалб қилиш муҳимлигини ҳисобга олиб, 

Ўзбекистонда транспорт соҳасида давлат-ху-
сусий шерикликни кенгайтириш масалалари 
бўйича конференция ўтказиш ташаббуси илга-
ри сурилди.

Учинчидан, ўзаро инвестициялар ўсишини 
рағбатлантириш ва кооперация лойиҳаларини 
қўллаб-қувватлаш.

Бу борада махсус иқтисодий ва саноат 
зоналарини қўллаб-қувватлаш ва ривожлан-
тириш бўйича “йўл харитаси”ни тайёрлаш, 
кооперацияни чуқурлаштириш ва бизнесни 
жалб қилган ҳолда инновацион стартапларни 
илгари суриш учун МДҲнинг Венчур платфор-
масини яратиш, келгуси йилда Тошкентдаги 
“ИННОПРОМ” кўргазмаси негизида Иннова-
цион саноат форумини ўтказиш таклиф қилинди.

Тўртинчидан, энергетика соҳасидаги ҳам-
корликни ривожлантириш.

Ўзбекистон раҳбари таъкидлаганидек, бу-
гунги кунда МДҲдаги шериклар билан анъ­
анавий ва муқобил энергия манбаларидан фой-
даланиш, жумладан, атом электр станциялари 
қурилиши соҳасида қатор йирик стратегик ло­
йиҳалар амалга оширилмоқда.

Давлатимиз раҳбари МДҲ мамлакатларида 
энергетика секторини инновацион ривожлан-
тириш бўйича узоқ муддатли дастур ишлаб 
чиқиш ва амалга оширишни таклиф этди.

Бешинчидан, рақамлаштириш соҳасидаги 
ҳамкорлик.

Давлатимиз раҳбари жорий йил август ойида 
Самарқандда ўтган “МДҲда сунъий интеллект 
технологияларини ривожлантириш” мавзусидаги 
халқаро форум бу соҳадаги кооперация борасида 
ўзаро қизиқиш ва имкониятлар ортиб бораётга-
нини кўрсатганини таъкидлади. Шу муносабат 
билан ушбу соҳада Амалий ҳамкорликни чуқур-
лаштириш бўйича кўп томонлама ҳаракатлар 
режасини ишлаб чиқишни таклиф этди.

Давлатимиз раҳбари фан, таълим, маданият 
ва санъат соҳаларида қўшма лойиҳа ва дас­
турларни кенгайтириш муҳимлигига алоҳида 
эътибор қаратди.

— Мамлакатларимизда таълим сектори ва 
меҳнат бозори жадал ривожланаётганини ҳи-
собга олиб, Дипломлар, малака ва академик 
дастурларни ўзаро тан олиш тўғрисида янги 
давлатлараро келишувни тайёрлаш, Профес-
сионал стандартлар ва малака талабларини 
уйғунлаштириш механизмини жорий этиш ло-
зим, деб ҳисоблаймиз, — деди Президент.

Келгуси йилда кун тартибига инновацион 
экотизимларни шакллантириш, ёш авлоднинг 
ижодий ва интеллектуал салоҳиятини қўл-
лаб-қувватлаш учун Ёшлар лабораториясини 
яратиш масаласини киритган ҳолда, МДҲ 
Ёшлар форумини Хивада ўтказишга тайёрлик 
билдирилди.

Минтақавий хавфсизлик масалаларига 
тўхталар экан, Президентимиз ташқи сиёсий 

идоралар ва махсус хизматлар ўртасидаги 
тизимли ва яқин алоқаларни давом эттириш 
муҳимлигига эътибор қаратди. Афғонистонда-
ги вазият алоҳида эътиборни талаб қилади.

— Ўзбекистон Афғонистонда узоқ муд-
датли тинчлик, осойишталик ва барқарор та-
раққиётни таъминлашнинг қатъий тарафдори 
эканини таъкидлайман. Шу муносабат билан 
ушбу мамлакатда йирик инвестиция ва инфра-
тузилма лойиҳаларини амалга оширишда бир-
галикда иштирок этиш имкониятларини кўриб 
чиқишни таклиф этамиз, — деди мамлакати-
миз етакчиси.

Сўзининг якунида Шавкат Мирзиёев 
Сергей Лебедевнинг МДҲ Бош котиби лавози-
мига қайта тайинланишини қўллаб-қувватлади 
ҳамда Туркманистон Президенти Сердар Бер-
димуҳамедовга ташкилотга раисликни қабул 
қилиб олгани муносабати билан муваффақият-
лар тилади.

Йиғилишда Ҳамдўстликка аъзо бошқа мам-
лакатлар делегациялари раҳбарлари ҳам сўзга 
чиқди.

Саммит якунида МДҲ доирасидаги ҳамкор-
ликнинг устувор йўналишлари бўйича кели-
шув ва қарорлар тўплами имзоланди.

Шу билан Ўзбекистон Республикаси 
Президенти Шавкат Мирзиёевнинг Тожикис­
тонга амалий ташрифи якунланди.

ЎзА



www.yuz.uz yuz.uznews yuz_official yuz.uz_news yuz

НИГОҲ2025 йил 11 октябрь, 209-сон2

Қолаверса, анъанавий глобал тар-
тиб-қоидалар ўзгарган бир вақтда Туркий 
давлатлар ташкилоти жаҳон майдонида 
халқаро мажбуриятларни бажариш, мин-
тақавий ишончсизликка қарши курашиш, 
турли сиёсий ва иқтисодий манфаатлар 
тўқнашувини олдини олиш, Ғарб билан 
Шарқ ўртасидаги мувозанатни сақлашда 
геостратегик аҳамият касб этмоқда.

Шу билан бирга, минтақада энергия 
манбаларини диверсификация қилиш, 
Шарқ ва Ғарб, Шимол ва Жануб ўртаси-
да янги транспорт йўлакларини яратиш, 
минтақавий хавфсизликни таъминлаш, 
инвестициялар оқими ва туризмни ривож­
лантириш, таълим ва илм-фан ҳамкорлик 
йўналишларини кенгайтиришга интил-
моқда.

ТДТда Ўзбекистон шарқий (Қозоғис­
тон, Қирғизистон) ва ғарбий (Озарбайжон, 
Туркия) аъзолар ўртасида боғловчи давлат 
сифатида геосиёсий стратегик аҳамиятга 
эга ва юртимиз тузилманинг фаол ва таш-
килотчи аъзоси ҳисобланади. Қолаверса, 
Ўзбекистон аҳолиси, иқтисодий салоҳия-
ти ва янги сиёсати туфайли йилдан йилга 
ташкилотнинг асосий таянчларидан бири-
га айланиб бормоқда.

ўзаро манфаатли шерикликнинг 
янги имкониятларига замин

Айниқса, сўнгги йилларда давлатимиз 
раҳбарининг очиқлик сиёсати сабабли 
Ўзбекистон минтақада ишончли ва фаол 
иштирокчи сифатида шаклланди. Ташаб­
бускор давлат мақомида ташкилот дои-
расидаги муҳим лойиҳаларни, хусусан, 
транспорт, энергетика, иқтисодиёт, инвес­
тиция, таълим, туризм ва маданият соҳа-
ларида муҳим таклифларни илгари сурди. 
Жумладан, ТДТнинг 2019-2024 йиллар 
давомида бўлиб ўтган саммитларида  

Шавкат Мирзиёев кўп қиррали ҳамкор-
ликни ривожлантиришга қаратилган 98 та  
аниқ ташаббус ва таклиф билан чиқди. Ҳо-
зирга қадар улардан 67 таси амалга оши-
рилди, 6 таси якуний босқичда. Энг муҳи-
ми, бу ташаббус ва таклифлар ташкилот 
нуфузини янада ошириш, давлатлар ўрта-
сида ҳамкорлик йўналишларини кенгайти-
риш, ташкилотнинг халқаро майдондаги 
стратегик аҳамиятини оширишга хизмат 
қилмоқда. 

Бу гал ҳам ТДТнинг Габала саммитида 
Президентимиз туркий дунё бирдамлиги-
ни мустаҳкамлаш, жаҳон сиёсати, иқти-
содиёти ва гуманитар соҳадаги ролини 
оширишга қаратилган қатор муҳим таша-
ббусларни илгари сурди. 

Давлатимиз раҳбари саммитда мин-
тақавий ва глобал хавфсизлик маса-
лалари бўйича ёндашувларни муво-
фиқлаштириш мақсадида Самарқандда 
Туркий давлатлар ташкилоти ташқи 
ишлар вазирлари ва махсус хизматла-
ри раҳбарларининг биринчи қўшма уч-
рашувини ўтказиш, Туркий давлатлар 
ташкилотини 2030 йилгача ривожлан-
тириш стратегиясини ишлаб чиқиш, 
Туркий давлатларнинг иқтисодий 
шериклик бўйича доимий кенгашини 
тузиш, Туркий давлатларнинг саноат 
альянси, “Туркий яшил йўлаклар” тизи-
ми ва “Яшил трансформация” консор-
циумини ташкил этиш ҳамда туркий ор-
ганик маҳсулотларнинг ягона брендини 
жаҳон бозорига олиб чиқиш каби муҳим 
ташаббуслар билан чиқди.  

Албатта, ташқи ишлар вазирлари ва 
махсус хизматлар раҳбарлари учрашу-
ви ташкил этилиши минтақага бўлган 

Бугунги нотинч ва таҳликали замонда Туркий давлатлар 
ташкилоти минтақавий ҳамкорлик, иқтисодий 

барқарорлик ва сиёсий мулоқот учун муҳим платформага 
айланди. Бу ташкилот нафақат аъзо давлатлар ўртасидаги 

маданий-тарихий бирлик ва мулоқотни кенгайтириш, 
балки уларнинг халқаро майдондаги мавқеини 

ошириш, сиёсий, иқтисодий ва хавфсизлик тузилмасини 
мустаҳкамлашга хизмат қилмоқда.

Одилжон МАМАТКАРИМОВ,
Олий Мажлис Сенатининг Халқаро муносабатлар, ташқи 
иқтисодий алоқалар, хорижий инвестициялар ва туризм 
масалалари қўмитаси раиси ўринбосари

ТДТнинг 2019-2024 йиллар давомида бўлиб ўтган 
саммитларида Шавкат Мирзиёев кўп қиррали 
ҳамкорликни ривожлантиришга қаратилган 98 та аниқ 
ташаббус ва таклиф билан чиқди. Ҳозирга қадар улардан 
67 таси амалга оширилди, 6 таси якуний босқичда. 
Энг муҳими, бу ташаббус ва таклифлар ташкилот 
нуфузини янада ошириш, давлатлар ўртасида ҳамкорлик 
йўналишларини кенгайтириш, ташкилотнинг халқаро 
майдондаги стратегик аҳамиятини оширишга хизмат 
қилмоқда. 

Бу муҳим воқеалар аҳамиятли бўлиб, 
минтақавий жараёнларнинг янги стратегик 
динамикасини ўзида акс эттиради. Таҳлил-
чиларнинг фикрича, ушбу тадбирлар расмий 
Тошкентнинг минтақа давлатлари ўртасида 
ишонч ва ўзаро ҳамжиҳатликни мустаҳкам-
ловчи ташаббуслар ва мулоқотлар маркази 
сифатидаги роли ортганини кўрсатди.

Ўзбекистон Президенти Шавкат 
Мирзиёев томонидан билдирилган таклиф 
ва ташаббуслар ҳамкорлар томонидан қўл-
лаб-қувватланиб, Ўзбекистон яхши қўшни-
чилик, очиқлик ва ўзаро манфаатли ҳамкор-
лик тамойилларига содиқлигини яна бир 
бор тасдиқлади.

Экспертларнинг қайд этишича, Душан-
бедаги олий даражадаги учрашувлар нати-
жалари бутун минтақа учун барқарорлик ва 
фаровонликни таъминлаш бўйича саъй-ҳа-
ракатларни янада бирлаштириш учун асос 
бўлади.

Карлос Уриарте Санчес, 
Паневропа иттифоқи президенти 
(Испания):

— Ўзбекистон Президенти Шавкат 
Мирзиёевнинг маърузаси унинг стратегик 
дунёқараши, узоқни кўра билиши, минтақа-
да ва жаҳон миқёсида кечаётган жараёнлар-
ни чуқур англаганини яна бир бор намоён 
қилди.

Давлатингиз раҳбарининг Марказий 
Осиё мамлакатлари ва Россия ўртасидаги 
шериклик муносабатларини мустаҳкам-
лашга қаратилган ташаббуси ўзаро ҳурмат, 
тенг ҳуқуқлилик, барча томонлар учун ама-
лий манфаатлар тамойилларига асосланган 
халқаро муносабатларни ривожлантиришга 
замонавий ёндашувни ўзида акс эттиргани 
алоҳида эътиборга молик.

Президент Шавкат Мирзиёев минтақада 
тизимли сиёсий мулоқот ва иқтисодий ҳам-
корликни чуқурлаштириш муҳимлигини 
таъкидлаб келади. Унинг Мувофиқлашти-
рувчи кенгаш таъсис этиш, Саноат инжи-
ниринг хабини яратиш, Атом энергетикаси 
бўйича Минтақавий компетенциялар мар-
казини тузиш, “Марказий Осиё — Россия 
энергетик шериклиги дастури” марказини 
ташкил этиш бўйича таклифлари узоқ муд-
датли барқарор ривожланишга қаратилган 
аниқ ва пухта ўйланган чора-тадбирлардир.

Президентингизнинг инновациялар, таъ-
лим, инсон капиталига қаратаётган алоҳида 
эътибори юксак таҳсинга сазовор. “Кела-
жак муҳандислари” илмий-таълим консор-
циуми ва ёш тадқиқотчилар учун грант дас­
турини ташкил этиш ғояси минтақадаги 
ёшлар ва илм-фан учун янги уфқларни оч-
моқда. Булар шунчаки ташаббуслар эмас, 
балки Марказий Осиёнинг интеллектуал ва 
технологик салоҳиятини шакллантиради-
ган келажакка стратегик сармоядир.

Шавкат Мирзиёев минтақавий ҳамкор-
ликни нафақат иқтисодий мақсадга муво-
фиқ, балки ишонч, маданий ўзаро тушуниш 
ва хавфсизликни мустаҳкамлаш йўли сифа-
тида кўриб, прагматизм ва инсонпарварлик-
нинг ўзига хос синтезини намойиш қилаёт-
ганини алоҳида таъкидлаш муҳим.

Умуман олганда, Президент Шавкат 
Мирзиёевнинг интеграция, инновациялар 
ва барқарор ривожланишга қаратилган из-
чил сиёсатидан чин дилдан ҳайратда экан-
лигимни билдирмоқчиман. Унинг нутқи 
шунчаки сиёсий ҳужжат эмас, балки Мар-
казий Осиё ва Россия ўртасидаги ўзаро 
муносабатларнинг янги даври учун илҳом-
лантирувчи манифест бўлиб, марказида 
одамлар, билим ва бунёдкорлик мужассам.

Ҳикмет Эрен, 
Евроосиё иқтисодий алоқалар 
жамғармаси — “EkoAvrasya”  
раҳбари (Туркия):
— Бу учрашувлар Марказий Осиё 

босқичма-босқич сиёсий ирода, иқтисодий 
ташаббус ва ўзаро ишонч марказига — 
минтақавий ҳамкорликнинг янги мантиғи 
шаклланаётган маконга айланиб бораётга-
нини яна бир бор намойиш этди.

Президент Шавкат Мирзиёев “Марказий 
Осиё — Россия” иккинчи саммитида страте-
гик шерикликни мустаҳкамлаш, иқтисодий 
ҳамкорликни ривожлантириш, минтақавий 
барқарорликни биргаликда таъминлашга 

қаратилган кенг кўламли ташаббусларни 
илгари сурди.

Саммитдаги нутқида Президент расмий 
келишувлар тилида эмас, балки аниқ ҳара-
катлар тилида гапирди. Умумий қарорлар 
ижросини жадаллаштириш ва ғояларни 
амалий лойиҳаларга айлантириш учун ҳу-
кумат раҳбарлари ўринбосарлари даража-
сида Мувофиқлаштирувчи кенгаш тузишни 
таклиф қилди. “Марказий Осиё — Россия 
агроэкспресс” тўғридан тўғри логистика 
йўлагини очиш ташаббуси алоҳида эъти-
борга молик. Бу нафақат ўзаро савдони 
ошириш, балки минтақадаги фермер ва 
ишлаб чиқарувчилар учун янги бозорларни 
ҳам очиш имконини беради.

Президент Бухорода илм-фан, биз-
нес ва инновациялар учрашадиган ноёб 
технологик кўприк бўлган Саноат инжи-
ниринг хабини яратиш ғоясига алоҳида 
эътибор қаратди. Ўзбекистон етакчиси, 
шунингдек, мамлакатда Атом энергетикаси 
бўйича Минтақавий компетенциялар мар-
казини, Марказий Осиёнинг барча мамла-
катлари ва Россия университетлари ҳамда 
ёш тадқиқотчилар салоҳиятини бирлаштир-
ган “Келажак муҳандислари” консорциуми-
ни ташкил этишни таклиф қилди.

Бу ташаббуслар расмий баёнотлардан 
анча узоқ. Улар ҳамкорликнинг жонли ар-
хитектурасини яратмоқда, бунда ҳар бир 
элемент — транспорт, энергетика, рақамли 
технологиялар ёки киберхавфсизлик — 
бир-бирини тўлдиради ва минтақа келажаги 
ҳақида яхлит тасаввур ҳосил қилади.

Ўзбекистон етакчиси минтақадаги жа-
раёнларга янги суръат киритишга муваф-
фақ бўлди. Унинг Нью-Йоркдаги БМТ Бош 
Ассамблеясининг 80-сессиясида илк бор 
тақдим этилган “Янги Марказий Осиё” кон-
цепцияси минтақавий ҳамкорликка замона-
вий ёндашувнинг асосига айланди. Бу шун-
чаки ташқи сиёсат ғояси эмас, балки яхши 
қўшничилик, очиқлик ва барча шериклар 
манфаатларини ҳурмат қилишга асосланган 
реал стратегиядир.

Яқинда Габала шаҳрида бўлиб ўтган 
Туркий давлатлар ташкилоти саммити ҳам 

Ўзбекистоннинг минтақавий ривожланиш 
кун тартибини шакллантиришдаги фаол 
ролини тасдиқлади. Президент Шавкат 
Мирзиёев ўз нутқида мамлакатларимиз ўр-
тасидаги иқтисодий ва транспорт алоқалари-
ни мустаҳкамлаш зарурлигини таъкидлади.

Бу позиция, менинг фикримча, Туркия-
нинг Евроосиёда рақобат эмас, балки ўзаро 
манфаатлар орқали барқарор ривожланиш 
ҳақидаги қарашларига яқин.

Президент Шавкат Мирзиёевнинг МДҲ 
Давлат раҳбарлари кенгаши мажлисидаги 
нутқи Ўзбекистоннинг Ҳамдўстлик ишла-
ридаги конструктив ва фаол иштирокига 
содиқлигини яна бир бор тасдиқлади. Дав-
латингиз раҳбарининг ушбу мажбурият ўз 
ифодасини топган сиёсати умумий вазифа-
ларни ҳал этиш учун ҳамкорликнинг янги, 
инновацион, ўзаро манфаатли шаклларини 
излашга асосланган. Бу Тошкентнинг МДҲ 
форматида шунчаки қатнашиш эмас, бал-
ки янги ғояларни қўшиш, мулоқотни жон-
лантириш ва уни реал ташаббуслар билан 
сингдиришга интилишидан далолат беради.

Айниқса, расмий Тошкент қўшниларни 
бир-бирига яқинлаштириш — чегара муам-
моларини ҳал этиш, тўсиқларни бартараф 
этиш, ишончни тиклаш бўйича аниқ қадам-
ларни биринчи бўлиб қўйганини алоҳида 
таъкидламоқчиман. Бу янги, яъни минтақа 
давлатлари муаммоларни эмас, балки ке-
лажак учун имкониятларни муҳокама қила 
бошлаган муҳитни яратди.

Тазин Ахтар,
“Pakistan in the World” газетаси 
муҳаррири (Покистон):
— Марказий Осиёдаги воқеаларни куза-

тиб бораётган эксперт сифатида Ўзбекис­
тон Президентининг Душанбе шаҳрида 
бўлиб ўтган саммитлардаги иштирокини 
расмий Тошкентнинг фаол, мувозанатли 
ва конструктив ташқи сиёсатининг яна бир 
тасдиғи деб биламан.

Ўзбекистон cўнгги йилларда минтақа 
давлатлари ўртасида ишончни мустаҳкам-
лаш, транспорт алоқаларини ривожлан-

тириш ва иқтисодий ҳамкорликни кенгай-
тиришга қаратилган аниқ ташаббусларни 
илгари сурган минтақавий ҳамкорликнинг 
асосий марказига айланди.

Ўзбекистон раҳбариятининг транспорт ин-
теграцияси ва барқарор таъминот занжирла-
рини ривожлантиришга эътибор қаратаётгани 
алоҳида аҳамиятга эга. Шу нуқтаи назардан, 
“Ўзбекистон — Афғонистон — Покистон” 
темир йўлининг кенг кўламли лойиҳасини 
амалга ошириш Марказий ва Жанубий Осиё­
ни ягона ҳамкорлик ва тараққиёт маконига 
бирлаштиришга қодир бўлган нафақат иқти-
содий, балки стратегик қадамга айланмоқда. 
Ушбу лойиҳа Покистоннинг савдо, энергети-
ка ва гуманитар алмашинувлар учун хавфсиз 
ва самарали йўналишларни яратиш устувор-
ликларига тўлиқ мос келади. 

Яна бир  муҳим жиҳати шундаки, Ўзбе-
кистон минтақавий ҳамкорликнинг гума-
нитар ва маданий йўналишларини изчил 
илгари сурмоқда. Муштарак тарихий ил-
дизларга, ўзаро ҳурмат ва тажриба алма-
шишга урғу бериш расмий Тошкент дипло-
матиясининг асосий йўналишидир.

Покистон нуқтаи назаридан Ўзбекистон 
Президентининг сиёсати ўзаро англашувни 
мустаҳкамлаш, манфаатли алоқаларни ри-
вожлантириш, Евроосиёда барқарор тинч-
лик ва ҳамкорлик архитектурасини яратиш-
га қаратилган. Бу ёндашувлар Исломобод 
ташқи сиёсатининг устувор йўналишларига 
ҳам мос келади.

Ишончим комилки, Душанбе саммитла-
ри ўзаро ишончни мустаҳкамлаш, страте-
гик устуворликларни мувофиқлаштириш 
ва минтақавий ҳамкорлик самарадорлигини 
ошириш йўлидаги навбатдаги қадам бўлди. 
Ўзбекистон фаолияти яхши қўшничилик ва 
очиқликка асосланган прагматик диплома-
тия минтақавий ташаббусларни ривожла-
ниш ва барқарорликнинг реал механизмла-
рига айлантириши мумкинлигига ёрқин 
мисол бўла олади.

Бакыт Бакетаев,
сиёсатшунос (Қирғизистон):
— Ўзбекистон Президенти Шавкат 

Мирзиёевнинг минтақавий ва халқаро 
учрашувлардаги иштироки нафақат хуш­
муомалалик билан баён этиш, балки ташаб­
бусларни аниқ илгари суриши, мулоқотни 
жонлантириш, амалий қарорлар қабул қи-
линишига хизмат қилувчи муҳим омилга 
айланмоқда.

Жорий йилнинг 9-10 октябрь кунлари 
Ўзбекистон раҳбари Душанбе шаҳрида бў-
либ ўтган “Марказий Осиё — Россия”  ик-
кинчи саммити ва МДҲ Давлат раҳбарлари 
кенгаши мажлисида иштирок этди.

География ва институционал хусусият-
лардаги фарқларга қарамай, бу икки тадбир 
бугунги глобал муаммолар даврида мин-

тақавий ҳамкорликни мустаҳкамлаш бўйи-
ча умумий мақсадни мужассамлаштиради.

“Марказий Осиё — Россия” саммитида 
хавфсизлик, транспорт, логистика, энерге-
тика ва гуманитар ҳамкорликка оид кенг 
кўламли масалалар муҳокама қилинди. 
Афғонистон ва Яқин Шарқдаги вазият, 
глобал жараёнларнинг минтақага босими 
ортиб бориши билан бирга Марказий Осиё 
давлатлари раҳбарларидан аниқ, келишил-
ган жавоб чораларини талаб қилади. Шу 
нуқтаи назардан, расмий Тошкентнинг 
анъанавий тарзда тинчлик, прагматизм ва 
очиқликка қаратилган позицияси барқарор-
лаштирувчи роль ўйнайди.

Президент Шавкат Мирзиёевнинг шах-
сий иштироки ва сиёсий кўмаги билан ўн-
лаб йиллар давомида муҳокама босқичида 
қолиб кетган “Хитой — Қирғизистон — 
Ўзбекистон” темир йўли лойиҳаси қайта 
фаоллаштирилганини эслашнинг ўзи ки-
фоя. Бугунги кунда лойиҳа амалий амалга 
ошириш босқичига кирди ва бу Ўзбекистон 
раҳбарининг дипломатик мослашувчанлиги 
ва қатъияти туфайлидир.

Яна бир ёрқин мисол, яқинда Қирғизис­
тон ва Қозоғистон ҳамкорлигида амалга 
оширилаётган йирик энергетика лойиҳаси 
бўлган “Қамбарота-1” ГЭСи қурилишининг 
бошланишидир. Сув ва энергетика масалала-
ри бўйича келишмовчиликлар тез-тез учраб 
турадиган минтақада бундай кенг кўламли 
лойиҳа йўлга қўйилишининг ўзи мамлакатлар 
ўртасидаги ишонч ва ўзаро тушуниш кучайиб 
бораётганидан далолат беради. Бунда Ўзбекис­
тоннинг ҳиссаси, “янги сув дипломатияси”га 
ёндашувини юқори баҳолаш мумкин. 

Ўзбекистон Шавкат Мирзиёев раҳнамо-
лигида ўзаро манфаатлилик, суверенитет-
ни ҳурмат қилиш, натижага эътибор қара-
тишга асосланган ташқи сиёсат моделини 
намойиш этаётганини алоҳида таъкидлаш 
жоиз. Бу, айниқса, дунё тобора кескин қа-
рама-қаршилик майдонига айланиб бора-
ётган, минтақа давлатлари Шарқ ва Ғарб, 
Шимол ва Жануб ўртасидаги манфаатлар 
мувозанатини сақлашга интилаётган бир 
даврда айниқса муҳимдир.

Душанбедаги жорий учрашувлар ҳам бун-
дан мустасно бўлмади. Президент Шавкат 
Мирзиёевнинг иштироки саммитга қўшим-
ча суръат бағишлади, амалий ҳамкорликка 
эътиборни кучайтирди. Якуний келишувлар 
эса янги геосиёсий шароитда МДҲ ва Марка-
зий Осиё давлатларининг саъй-ҳаракатларини 
бирлаштиришга қаратилган.

“Дунё” АА

умумий хавфни аниқлаш, унга қарши 
самарали курaшиш чораларни ишлаб 
чиқишга, келажакда бирлашган ва ўзаро 
боғланган тадбирларни амалга ошириш-
га, махсус хизматлар ўртасида оператив 
ҳамкорликни кучайтиришга, хавфсиз-
лик таҳдидларининг олдиндан аниқлаш 
имкониятини яратишга хизмат қилади. 
Энг муҳими, ташкилот фақат иқтисодий 
манфаатларни эмас, балки хавфсизлик ва 
барқарорлик масалаларини ҳам ҳимoя қи-
ладиган тўлақонли стратегик шериклик 
майдонига айланади.

Президентимизнинг ташкилотни 
2030 йилгача ривожлантириш страте-
гиясини ишлаб чиқиш ҳамда иқтисодий 
шериклик бўйича доимий кенгаш ту-
зиш ташаббуси аъзо давлатлар ҳамкор-
лигининг аниқ дастурий йўналишини 
белгилаб беради ва уларнинг жавобгар-
лигини оширади ҳамда ташкилотнинг 
келажакдаги мaқсадли натижаларни 
аниқ кўриш имкониятини беради. Ай-
ниқса, мамлакатлардаги сиёсий лидер-
ларнинг ўзгариши ҳам ҳамкорликнинг 
асосий йўналишларига таъсир қилмас-
лигига, ташкилотнинг узоқ муддатли 
манфаатларини кўзлаб ишларни давом 
эттиришга замин яратади. Қолаверса, 
аниқ стратегия ва дастурга эга ташки-
лотнинг халқаро майдондаги ўрни ҳам 
мустаҳкамланади. 

Иқтисодий шериклик бўйича дои-
мий кенгаш тузилиши эса ташкилот 
аъзолари томонидан тасдиқланган 
иқтисодий ҳужжат ва келишувларни 
баҳолаш, уларни амалга ошириш ме-
ханизмларини ишлаб чиқиш, савдо-
иқтисодий муносабатлардаги тўсиқ 
ва муаммоларни бартараф этиш, аъзо 
давлатларнинг иқтисодий салоҳият ва 
имкониятларини ўрганиб, янги қўшма 
лойиҳаларни рўёбга чиқариш имкония-
тини излаб топишга ёрдам беради. 

Бир сўз билан айтганда, 2030 йилгача 
ривожлантириш стратегияси “Нима қи-
лиш керак?”, иқтисодий шериклик бўйича 
доимий кенгаш “Қандай амалга ошириш 
керак?” деган саволларга жавоб топади.

Шунингдек, давлатимиз раҳбари сам-
митдаги нутқида минтақадаги ўрта йўлак-
ни “Хитой — Қирғизистон — Ўзбекистон” 
темир йўли ҳамда Трансафғон йўлаги ло­
йиҳалари билан боғлашни қўллаб-қувват-
лаб, божхона тартиботини рақамлашти-
риш ва тарифларни оптималлаштириш 
муҳимлигини таъкидлади. Туркий инвес­
тиция жамғармаси фаолиятини кенгай-
тириш ҳамда халқаро ва миллий молия 

институтлари билан ҳамкорлик дастури-
ни қабул қилишни тавсия этди. Сунъий 
интеллект ва креатив иқтисодиёт бўйича 
“йўл харитаси”ни қабул қилиш ва Туркий 
дунё халқаро кўргазмасини Ўзбекистонда 
ўтказиш ғоясини илгари сурди.

Туркий инвестиция 
жамғармаси 
фаолиятини 
кенгайтириш 
миллий даражада 
бажарилиши қийин 
бўлган йирик ҳажмдаги 
лойиҳаларни амалга 
ошириш имконини 
беради ва иқтисодий 
интеграцияни 
мустаҳкамлайди. 
Ушбу жамғарма ички 
ресурслардан самарали 
фойдаланиш ва 
ташқи ресурсларни 
жалб қилишнинг 
кучли тизимини 
яратишга ёрдам 
беради. Қолаверса, 
хусусий инвесторлар 
сармоясидан самарали 
фойдаланиш, ички 
инвестиция воситалари 
орқали ташқи 
молия манбаларига 
боғлиқликни 
камайтиришга хизмат 
қилади. 

Халқаро ва миллий молия институтла-
ри билан ҳамкорлик дастури қабул қили-
ниши эса халқаро тажриба ва воситалар-
дан фойдаланиб, валютa, кредит ва бозор 
рискларини самарали бошқариш имкони-
ятини беради. Илғор стандартлар асосида 
ташкилот аъзоларининг халқаро капитал 
бозорларида манба топишини кенгайти-
ради.

Президентимизнинг Габала саммити-
да илгари сурган ташаббус ва таклифлари 
барча соҳаларни қамраб олгани ва аниқ 
амалий натижаларга қаратилгани билан 
муҳим аҳамиятга эга. Бу ташаббуслар ке-
лажакда Туркий давлатлар ташкилотининг 
кўп қиррали ҳамкорлигини мустаҳкам-
лашга, ўзаро алоқаларини кенгайтиришга, 
стратегик, иқтисодий ва хавфсизлик бўйи-
ча шерикликнинг янги қирраларига замин 
яратади. 

ТАШАББУС  ВА  ТАКЛИФЛАР

Халқаро ҳамкорлик

ЕВРООСИЁ КЕЛАЖАГИ КªП ЖИ²АТДАН ªЗБЕКИСТОН КАБИ 
БАР¯АРОР МАмлакатЛАРГА БОFЛИ¯

Ўзбекистон Президенти Шавкат Мирзиёев 9-10 октябрь 
кунлари Тожикистонда амалий ташриф билан бўлиб, Душанбе 
шаҳрида ўтган МДҲ Давлат раҳбарлари кенгашининг 
навбатдаги мажлиси ва “Марказий Осиё — Россия” иккинчи 
саммитида иштирок этди.
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Сув инсоннинг 
тоза ҳаводан кейин иккинчи 

муҳим эҳтиёжидир. Инсон 
овқатсиз бир неча кун ҳаёт кечириши 

мумкин, аммо сувсиз узоқ яшай олмайди. 
Шу боис, ҳар куни меъёрида тоза сув ичиш 

соғлиқ ва узоқ умр гаровидир. Буни бир 
қатор фактлар ҳам исботлайди. Масалан, 
одам танасидаги сув миқдори атиги икки 
фоиз қисқарса, ақлий имкониятларимиз 

20 фоиз пасаяди. Шифокорларнинг 
айтишича, сув қон босимини 

туширишда ёрдам 
беради. 

Бунинг натижасида дунё аҳолисининг 
икки миллиарддан ортиғи тоза ичимлик 
сувдан фойдаланишдан бебаҳра қолмоқда. 
Ичишга яроқсиз сув истеъмол қилиниши на-
тижасида келиб чиқаётган хасталиклар ту-
файли минг-минглаб инсон ҳаётдан бевақт 
кўз юмаётир. Бундай муаммоларни алоҳида 
ҳудуд ёки бир мамлакат миқёсида ҳал этиб 
бўлмайди. Чунки биз бугун глобаллашган 
дунёда яшаяпмиз. Шу боис, ҳудуд танла-
мас ва чегара билмас экологик муаммолар 
ечимини топишда бутун инсониятнинг ўза-
ро ҳамкорлиги ва ҳамжиҳатлиги ниҳоятда 
муҳим.

Президентимиз БМТ Бош Ассамблеяси 
80-сессиясида сўзлаган нутқида инсоният-
нинг келажак тараққиётига дахлдор кўплаб 
масалалар қаторида сайёрамизда рўй бераёт-
ган сув ресурслари тақчиллиги муаммосига 
жаҳон ҳамжамияти эътиборини яна бир 
карра қаратгани айни муддао бўлди. 
Зеро, инсониятнинг келажак та-
раққиёти барқарор ривожланишга 
йўналтирилган ана шундай дол-
зарб вазифалар самарали ҳал 
этилишига боғлиқ.

Қолаверса, обиҳаёт тан­
қислиги муаммоси минтақа-
мизга ҳам бегона эмас. Таҳ-
лилларга кўра, Амударё ва 
Сирдарёда сув оқими кама­
йиши натижасида 2040 йилга 
бориб, Марказий Осиё мам-
лакатлари юқори даражадаги 
сув тақчиллигига дуч келади. 
Биз аллақачон инсониятнинг 
энг йирик фожиаларидан бири 
— Орол денгизи қуриши оқи-
батларини бошдан кечирмоқда-
миз. Шу боис, сўнгги йилларда 
мамлакатимизда сувни тежаш ва оби­
ҳаёт ифлосланишининг олдини олишга 
алоҳида эътибор қаратиляпти.

Хусусан, сув ресурсларини тежаш мақ-
садида ирригация тизимлари бетонлашти-
риляпти. Сувни тежайдиган технология­
ларни ишлаб чиқариш бўйича саноат базаси 
яратилди, суғориладиган ерларнинг деярли 
ярмида ана шундай технологиялар жорий 
этилди. Бундай чора-тадбирлар натижасида 
ўтган йил 8 миллиард метр куб сув тежалди.

Давлатимиз раҳбари БМТнинг нуфузли 
анжуманида мамлакатимиз ва минтақамиз-
да барқарор ривожланишга йўғрилган ана 
шундай хайрли ишларни изчил давом эт-
тириш ва ўзаро ҳамкорликни кенгайтириш 
мақсадида Марказий Осиёда сувни тежай-
диган технологияларни жорий этиш бораси-
даги саъй-ҳаракатларни бирлаштириш ва бу 
соҳада минтақавий дастурни ишга тушириш 
ташаббусини илгари сурди.

Бу бежиз эмас. Таҳлилчилар фикрича, 
2040 йилларга бориб минтақа аҳолиси 86 
миллионга кўпайиши кутилмоқда ва бунинг 
ортидан сув тақчиллиги юзага келиши мум-
кин. Бундай ҳолатларнинг олдини олишда 
сув ресурсларидан самарали фойдаланиш 
долзарб вазифадир.

Пойтахтимизда шу йил 6-8 октябрь кун-
лари бўлиб ўтган “Марказий Осиё ичимлик 
сув таъминоти ва оқова сув хизматлари” 
мавзусидаги халқаро конференция бу борада 
ўзаро фикр ва тажриба алмашиш, минтақа-
да сув ресурсларидан оқилона фойдаланиш, 
соҳага замонавий бошқарув амалиётини 
кенг жорий этиш ва барқарор тараққиёт мақ-
садларига эришишда муҳим ҳамкорлик май-
дони бўлиб хизмат қилди.

Давр нафаси

Бугуннинг гапи

Тадбирда сув таъминоти ва канализа-
ция хизматлари самарадорлигини оши-
риш, активларни бошқариш, рақамли 
ечимларни жорий этиш, институционал 
трансформация ҳамда малакали кадрлар 
тайёрлаш масалалари муҳокама қилинди. 
Шунингдек, молиялаштиришнинг инно-
вацион механизмлари, хусусий секторни 
жалб этиш ва минтақавий ҳамкорликни 
мустаҳкамлаш бўйича алоҳида сессиялар 
ташкил этилди.

Конференция давомида иштирокчилар 
Тошкент вилоятидаги Қодирия ва Чирчиқ 
оқова сув тозалаш иншоотлари ҳамда Ян-
гийўл шаҳридаги “Mesal water technologies” 
қўшма корхонасига ташриф буюриб, мавжуд 
лойиҳалар ва замонавий технологиялар би-
лан танишдилар. Шунингдек, “Aquatherm-
Tashkent 2025” халқаро кўргазмаси доира-
сида сув соҳасидаги энг сўнгги ишланмалар 
намойиш этилди.

Юксак эътибор ва катта 
маблағ самараси

Бундан 7-8 йил муқаддам мамлакатимиз-
да ичимлик сув таъминоти атиги 60 фоиз 
атрофида эди. Аҳолининг қолган қисми 
муқобил манбалардан фойдаланиларди. 
Қишлоқларда эса ичимлик сув олиш катта 
қийинчиликларга сабаб бўларди. Шу билан 
бирга, мамлакат бўйича мавжуд сув тар-
моқларининг қарийб 60 фоизи эскирган, ин-
шоотларнинг ярмидан ортиғи ўз қувватини 
йўқотган эди.

Шундай вазиятда аҳолини ичимлик 
сув билан таъминлаш масаласига миллий 
тараққиётнинг энг муҳим йўналишлари-
дан бири сифатида қаралиб, кенг қамровли 
чора-тадбирлар кўрилди. Зеро, ичимлик сув 
етарли бўлиши аҳолининг кундалик ҳаёти, 

Бугунги кунда соҳага замонавий ёнда-
шувларни жорий этиш, инвестиция жалб 
қилиш ва халқаро молия институтлари би-
лан ҳамкорликни кенгайтириш борасидаги 
ишлар изчил давом этяпти. “Ўзсувтаъми-
нот” АЖ  томонидан 28 та халқаро лойиҳа 
амалга оширилмоқда. Бу жараёнда Жаҳон 
банки, Осиё тараққиёт банки, Европа тикла-
ниш ва тараққиёт банки, Франциянинг AFD 
агентлиги, KOICA, шунингдек, Швейцария 
ҳукумати кабилар билан ҳамкорлик йўлга 
қўйилган.

Жаҳон банки иштирокида 1 миллиард 
200 миллион АҚШ доллари миқдори маб­
лағ жалб қилиниб, сув таъминоти ва оқова 
тизимини модернизациялаш, қишлоқ ҳу-
дудларни марказлашган ичимлик сув билан 
таъминлаш, бошқарув тизимларини рақам-
лаштириш бўйича 10 дан ортиқ лойиҳа ба-
жарилмоқда. Ҳудудлардаги ишлар ҳам катта 
самара бермоқда.

Масалан, Сурхондарё вилоятида Тўпа-
ланг сув омбори асосида қурилган 147 

километр тармоқ орқали Сариосиё, 
Денов, Шўрчи ва Қумқўрғон туман-

ларининг 141 минг аҳолиси мар-
казлашган ичимлик сув билан 
таъминланди. Жиззах вилоятида 
Зарафшон дарёсидан олинаёт-
ган сув асосида янги тармоқлар 
тортилиб, Дўстлик, Пахтакор, 
Мирзачўл туманлари ҳамда 
Жиззах шаҳрининг 286 минг 
аҳолиси тоза ичимлик сувдан 
барқарор фойдаланиш имко-
нига эга бўлди. Бу лойиҳа на-
тижасида вилоятдаги сув таъ-
миноти қамрови 52 фоиздан 85 

фоизгача ошди.
Қашқадарё вилоятининг 

Деҳқонобод туманида “Оқсув — 
Деҳқонобод” лойиҳаси доирасида 

илк бор 76 минг аҳоли марказлашган 
ичимлик сувга уланди ва натижада таъ-

минот даражаси 1,8 фоиздан 51,7 фоизга-
ча кўтарилди. Тошкент вилоятида Қодирия 
сув иншооти реконструкцияси орқали 8 
минг киши илк бор ичимлик сувга уланди, 
қўшимча 265 минг аҳолининг таъминоти се-
зиларли яхшиланди. Бухоро вилоятида Олот 
ва Қоракўл туманларида амалга оширилган 
лойиҳалар натижасида 275 минг аҳоли илк 
бор марказлашган ичимлик сувга уланиб, 
вилоят бўйича таъминот даражаси 47 фоиз-
дан 68 фоизгача кўтарилди.

— Тоза сув етишмаслиги яқин-яқинга-
ча бизни ҳам жуда қийнар, узоқдан сув та-
шиб келтирардик, — дейди Бухоро вилояти 

Қоракўл тумани Мустақиллик маҳалласи-
да яшовчи Орзигул Абдиқодирова. — Ўша 
пайтларда бир кун қишлоққа тоза сув тар-
моғи тортилади, деса, асло ишонмасдик. 
Аммо бугун бу ҳақиқатга айланди. Чекка қи-
шлоғимизда ҳам худди катта шаҳарлардаги 
сингари хонадонимиздаги жўмракдан доимо 
тоза сув оқиб туради. Бу қанчалик катта неъ-
мат эканини биз, нуронийлар яхши англай-
миз. Чунки  тоза сув инсонга ҳаёт бахш этиш 
демакдир. Ана шундай бебаҳо неъматдан 
беминнат баҳраманд бўлаётганимиз тенгсиз 
бахт. Шу боис, фарзандлар ва набираларга 
олтинга тенг бу неъматнинг қадрига етишни 
доимо уқтириб турамиз.

Айни пайтда аҳолининг турмуш сифати 
ва саломатлигида ғоят муҳим бўлган бу йўна-
лишда ишлар изчил давом этяпти. Ичимлик 
сув таъминотини яхшилаш бўйича лойиҳа-
лар қамрови кенгаймоқда. Бундай лойиҳалар 
билан бирга соҳага инновацион ёндашувлар 
ҳам жорий этилмоқда. Жумладан, GIS хари-
талар тизими ёрдамида 25 минг километр-
дан ортиқ тармоқ рақамли назоратга олинди. 
SCADA автоматлаштирилган тизими орқали 
100 дан ортиқ насос станциясида жараёнлар 
реал вақтда кузатилиб, самарадорлик оши-
рилмоқда. UzWater биллинг платформаси 3,5 
миллион абонентнинг ҳисоб-китобларини 
онлайн бошқариш имконини бермоқда. Шу-
нингдек, махсус лаборатория таҳлил тизими 
орқали ичимлик сувнинг сифат кўрсаткичла-
ри мунтазам мониторинг қилинмоқда. 

— Юртимизда сув таъминоти ва оқова 
хизматлари соҳасидаги кенг қамровли ис-
лоҳотлар, замонавий ёндашувлар халқи-
мизнинг ҳаёт сифатини яхшилаш,  турмуш  
фаровонлигини оширишда самара бермоқда, 
— дейди “Ўзсувтаъминот” акциядорлик 
жамияти бошқаруви раиси вазифасини ба-
жарувчи Аҳмад Сувонқулов. — Бу борада 
халқаро молия институтлари билан кенг 
қамровли ҳамкорлик ва ҳудудлардаги йирик 
лойиҳалар туфайли бугун миллионлаб одам-
ларнинг ҳаёт сифати сезиларли даражада ях-
шиланмоқда.

Соҳани ривожлантиришга йўналтирил-
ган маблағнинг 16 триллион сўми, яъни қа-
рийб 60 фоизи сўнгги уч йилга тўғри келади. 
Бунинг ҳисобига 3600 дан ортиқ иншоот ва 
40 минг километрдан зиёд сув тармоғи барпо 
этилди. Натижада 789 та маҳаллада яшовчи 
7,7 миллион фуқаро илк бор сифатли ичим-
лик сув билан таъминланди. Яна 11,5 мил-
лион аҳолининг сув таъминоти яхшиланди, 
1,1 миллион фуқаро эса оқова сув тизимига 
уланиб, ҳаёт шароитлари сезиларли даража-
да ортди.

Айни пайтда бу йўналишдаги ишлар из-
чил давом этяпти. Хусусан, 2025 йилнинг 
ўзида халқаро молия институтлари билан 
ҳамкорликда умумий қиймати 2 миллиард 
180 миллион долларлик 21 та лойиҳа амал-
га оширилмоқда. Бунинг натижасида 4,1 
миллион аҳолининг ичимлик сув, 2,1 мил-
лион аҳолининг оқова сув хизматлари ях-
шиланади.

Соҳада кенг кўламли ишлар натижаси-
да бугунги кунда аҳолининг марказлашган 
ичимлик сув билан таъминланганлик да-
ражаси 82,1 фоизга, оқова хизматлари эса 
20,5 фоизга етди. Бу борада олдинда ҳали 
улкан вазифалар турибди. 2030 йилга қа-
дар камида 40 триллион сўм инвестиция 
жалб этиб, ичимлик сув қамровини 90 фо-
изга, оқова сув хизматлари даражасини эса 
32,6 фоизга етказиш кўзланган. Бу юксак 
мақсадларга эришиш учун барча имкони-
ятлар сафарбар этилиб, халқимизнинг фа-
ровон ҳаёти йўлида изчил чора-тадбирлар 
давом эттирилади.

Сув текин эмас
Сув инсоннинг тоза ҳаводан кейин ик-

кинчи муҳим эҳтиёжидир. Инсон овқатсиз 
бир неча кун ҳаёт кечириши мумкин, аммо 
сувсиз узоқ яшай олмайди. Шу боис, ҳар 
куни меъёрида тоза сув ичиш соғлиқ ва узоқ 
умр гаровидир. Буни бир қатор фактлар ҳам 
исботлайди. Масалан, одам танасидаги сув 
миқдори атиги икки фоиз қисқарса, ақлий 
имкониятларимиз 20 фоиз пасаяди. Шифо-
корларнинг айтишича, сув қон босимини 
туширишда ёрдам беради. 

Депрессиядан халос бўлиш, асабни тин-
члантириш учун ҳам тоза сув муҳим воси-
тадир. Кунига беш стакандан ортиқ тоза сув 
ичиш юрак хуружи хавфини камайтиради. 
Кўплаб илмий изланишлар сув кайфиятга 
таъсир қилиши, ғазаб ва ҳаяжонни камай-
тириши мумкинлигини исботлаган. Сув 
танадаги озуқа моддаларнинг тўғри сўри-
лиши учун жуда зарур. Шундай экан, тоза 
ичимлик сувни меъёрида истеъмол қилиш 
соғлиқ учун кони фойда. Афсуски, ана шун-
дай бебаҳо неъматнинг табиатдаги захираси 
чекланган. Ер юзининг салмоқли қисми сув 
билан қопланганига қарамай, унинг ичишга 
ярайдиган миқдори жуда оз.

Шу боис, сувнинг ҳар қатрасини тежаш 
асосий вазифамиздир. Буни теран англаган 
халқимиз обиҳаётни азал-азалдан муқаддас 
ҳисоблаб, уни асраб-авайлаган. “Сувдек се-
роб бўлинг”, “Сувдек азиз бўлинг” каби эзгу 
ниятлар шу улуғ қадрият натижасида пайдо 
бўлган. Афсуски, инсоният ана шундай бе-
баҳо неъмат қадрини ҳар доим ҳам англаб 
етмайди. Олимлар ва экспертлар дунё миқё-

сида сувни беҳуда 
исроф қилиш ва сув 
манбаларини ифлос-
лантириш кўрсаткичла-
ри юқорилигича қолаёт-
гани ҳақида бот-бот бонг 
ураётгани фикримиз исботи-
дир. Ҳолбуки, оқиб турган во-
допровод жўмрагини бекитиш, катта 
қувурлардаги носозликни бартараф этишда 
жонбозлик кўрсатиш, кундалик фаолияти-
мизда ичимлик сув исроф бўлишининг олди-
ни олиш орқали бу хайрли ишга ҳар биримиз 
ўз ҳиссамизни қўшишимиз мумкин. 

Мамлакатимиз сув таъминоти тизи-
мидаги модернизация ишлари жараёнида 
аҳоли орасида тежамкорлик маданиятини 
оширишга ҳам эътибор қаратилаётгани ана 
шундай муаммоларга ечим топишда муҳим 
аҳамиятга эга. Шу билан бирга, обиҳаётдан 
тежамкор фойдаланишнинг самараси катта. 
Бунинг учун хонадонларга ва барча корхо-
на-ташкилотларга сув сарфини ҳисоблайди-
ган замонавий воситалар ўрнатилаётгани ўз 
самарасини бермоқда. 

— Сўнгги йилларда вилоятимизда аҳоли-
ни тоза ичимлик сув билан таъминлаш бора-
сида кенг қамровли лойиҳалар амалга оши-
риляпти, — дейди “Жиззах сув таъминоти” 
АЖ директори ўринбосари Дилшод Зиёев. 
— Бунинг натижасида қисқа даврда вилоя-
тимиз аҳлининг сув таъминоти яхшиланди. 
Айниқса, чекка ҳудудлар, олис минтақалар-
да яшайдиган қишлоқлар аҳолисига тоза сув 
етказиб беришга эришилгани катта ютуғи-
миз бўлди. Эндиликда обиҳаётнинг бир қат­
раси ҳам исроф бўлмаслигини таъминлаш 
асосий вазифамизга айланмоқда. Зеро, катта 
маблағ ва тинимсиз меҳнат эвазига хонадон-
ларгача етиб бораётган тоза сувнинг ҳар бир 
томчиси олтинга тенг бебаҳо неъматдир. 

Шу боис, сувни тежаш ва беҳуда сарф бў-
лишининг олдини олиш мақсадида келгуси 
йилда аҳоли хонадонларига 5000 та замо-
навий сув ўлчагич ўрнатиш кўзда тутилган. 

юртимизда аҳолини марказлашган ичимлик сув 
билан таъминлаш даражаси 82,1 фоизга етди

алоҳида эътиборга олинган. Шу мақсад-
да хонадонларга сув сарфини ўлчайдиган 
ҳисоблагичлар ўрнатиляпти. Жорий йилда 
125 минг дона шундай қурилма ўрнатиш 
орқали сув истеъмолчиларининг салмоқ-
ли қисмини қамраб олиш кўзда тутиляпти. 
Юридик истеъмолчилар эса электрон ҳисоб­
лагичлардан фойдаланмоқда. 

Президентимиз БМТ 
Бош Ассамблеяси 
80-сессиясида сўзлаган 
нутқида мамлакатимизда 
сувни тежаш бўйича 
жаҳон форумини 
ўтказиш ташаббусини 
илгари сургани ушбу 
вазифаларни рўёбга 
чиқаришда айни 
муддао бўлди. Мазкур 
анжуман якунлари 
бўйича сув инқирозини 
барқарор тараққиёт 
учун жиддий таҳдид 
сифатида белгилаш 
мўлжалланмоқда. 

Бу борада глобал даражада инновация 
технологияларини жорий этиш учун алоҳи-
да “йўл харитаси”ни қабул қилиш кўзда 
тутиляпти. Бундай эзгу ташаббусларнинг 
рўёбга чиқиши нафақат мамлакатимиз ва 
минтақамиз, балки бутун дунёда барқарор 
ривожланишга эришишда муҳим аҳамият 
касб этади. Шу боис, эзгуликка йўғрилган 

ушбу ғоя ва ташаб-
буслар халқаро ҳам-

жамият томонидан 
қизғин қўллаб-қувват-

ланмоқда. 
Айни пайтда юртимиз-

да табиий ресурсларни тежаш 
ва улардан оқилона фойдаланиш, 

экологик барқарорликни таъминлаш 
борасидаги ишлар изчил давом этяпти. Хусу-
сан, жорий йилда давлат дастури доирасида 
1 минг километр канални бетон қопламага 
ўтказиб, сув тежовчи технологиялар қамро-
вини 1,6 миллион гектарга етказиш ҳисобига 
йилига қўшимча 2,5 миллиард метр куб сувни 
тежашга эришиш  йўлида ишланяпти. Насос 
станцияларини модернизациялаш, ирригация 
ва мелиорация тизимларини реконструкция 
қилиш чоралари кўрилаётир. Сарфланаётган 
сувнинг ҳисоби ва ҳисоботи тўлиқ юритили-
шини таъминлаш мақсадида магистрал канал-
лар ва муҳим сув объектларида сувнинг ягона 
онлайн ҳисобини юритиш тизими жорий этил-
моқда.

Шунингдек, 1,8 минг километр ичим-
лик ва оқова сув тармоғи, 77 та ичимлик ва 
оқова сув иншооти қурилиши ҳамда рекон-
струкция қилиниши, ичимлик сув тизими-
да маънан эскирган 746 та насос ускуналар 
энергия тежамкорларига алмаштирилиши, 
ҳудудларда 65,2 мегаватт қувватга эга қуёш 
панеллари ўрнатилиши, сув иншоотлари ва 
магистрал сув тармоқларига 955 та замо-
навий сув ҳисоблагич ўрнатилиши, барча 
ичимлик сув таъминоти корхоналарида си-
фат мониторингини юритиш ва маълумот-
ларни бошқариш марказлари яратилиши 
бўйича амалий ишлар давом этяпти.

Дарёлар, кўллар ва каналларга турли 
ифлослантирувчи моддалар ташланиши усти-
дан назорат кучайтирилишини таъминлаш ҳам 
эътиборда. Албатта, бу саъй-ҳаракатларнинг 
барчаси табиий бойликларни келажак авлод-
ларга безавол етказиш ва экологик мувозанат-
ни таъминлашга хизмат қилади.

соғлиғи ва турмуш даражаси билан чамбар-
час боғлиқ.

Шу асосда сўнгги 8 йил ичида соҳага 27,5 
триллион сўм йўналтирилди. Ушбу маблағ 
эвазига 3627 та иншоот, 40,6 минг километр 
тармоқ қурилиб, аҳоли хизматига топши-
рилди. Натижа ўзини кўп куттирмади. Юз 
минглаб аҳоли илк бор марказлашган ичим-
лик сув тармоғига уланиб, мавжуд хизматлар 
қамрови сезиларли даражада кенгайди.

СУВ БИЛАН ИНЪОМ ЭТИЛГАН ҲАЁТ

Қолаверса, сув узатиш иншоотлари ҳам уз-
луксиз модернизация қилиняпти. Бу тар-
моқларда сув исроф бўлиши олдини олишга 
замин яратади. 

Обиҳаёт таъминотини яхшилаш бо-
расида Андижон вилоятида ҳам муҳим 
чора-тадбирлар кўриляпти. “Андижон сув 
таъминоти” АЖ директори Дилшодбек Қўл-
дошовнинг айтишича, амалга оширилган 
лойиҳалар ҳисобига бугунги кунга келиб 
вилоят аҳолисининг 91 фоизи бу борада за-
монавий қулайликларга эга бўлди. Жорий 
йилда ҳам яна 44 та маҳаллада сув таъмино-
тини яхшилаш бўйича ишланяпти. Ўз навба-
тида, хонадонларга етказиб берилган сувдан 
оқилона фойдаланишга эришиш масаласи 

Сув тараққиёт ва 
фаровонликнинг 
муҳим асосидир. Аммо 
бугунги даврга келиб 
тириклигимизнинг муҳим 
манбаи бўлган ана шундай 
қимматли неъматнинг табиий 
захираси камайиб боряпти. 
Боз устига, инсон фаолияти 
туфайли катта-катта сув 
ҳавзалари ифлосланмоқда.

Ушбу мақолани ҚОрақалпоқ 
тилида ҳам ўқиш учун 

QR-кодни сканер қилинг!
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Бахтиёр БЕРДИАЛИЕВ,
Криминология тадқиқот институти 

бошлиғи, юридик фанлар бўйича 
фалсафа доктори

Кун мавзуси

Жиноятчиликнинг олдини олиш ва унга 
сабаб бўлаётган омилларни барвақт аниқлаш 
ҳамда келажакда пайдо бўлиши мумкин бўл-
ган янги турдаги жиноятларни прогноз қи-
лиш, уларга қарши курашишнинг самарали 
усулларини ишлаб чиқиш криминология 
соҳасининг асосий вазифасидир.

Мамлакатимизда жамоат хавфсизлигини 
таъминлаш ва жиноятчиликка қарши кура-
шиш соҳасини илмий тадқиқ қилиш мақса-
дида Президентимизнинг 2024 йил 15 январ-
даги “Жамоат хавфсизлигини таъминлаш ва 
жиноятчиликка қарши курашиш соҳасини 
илмий тадқиқ қилиш фаолиятини сифат 
жиҳатидан янги босқичга кўтариш чора-тад-
бирлари тўғрисида”ги фармонига биноан 
Ўзбекистон Республикаси Криминология 
тадқиқот институти ташкил этилиб, устувор 
вазифалари белгилаб берилди.

Институт фаолиятини тўлақонли йўлга 
қўйиш мақсадида мазкур фармон асосида 
Президентимиз ва Вазирлар Маҳкамасининг 
тегишли меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатлари қабул 
қилинди. Жумладан, давлатимиз раҳбарининг 
2024 йил 15 январдаги “Криминология соҳаси-
да илмий-амалий тадқиқот ишларини ташкил 
этиш чора-тадбирлари тўғрисида”ги қарорига 
биноан криминология соҳасида илмий-амалий 
тадқиқот ишларини замон талаблари асоси-
да ташкил этишнинг мақсадли йўналишлари 
белгиланди. Бугунга қадар Криминология 
тадқиқот институти томонидан қатор ишлар 
бажарилди. Жумладан, жамоат хавфсизлигини 
таъминлаш ва жиноятчиликка қарши кура-
шиш мақсадида “ғоядан амалиётгача” деган 
янги тамойил асосида илмий-амалий тадқиқот 
лойиҳаларини бажариш орқали фанлараро би-
лимларни қўллаш тизими яратилди ва тегиш­
ли лойиҳалар устида ишланмоқда. Жиноятчи-
лик, хусусан, латент (яширин) жиноятчилик 
тенденцияларини тизимли таҳлил ва прогноз 
қилиш, салбий тенденцияларни аниқлаш ва 
бартараф этиш бўйича аниқ чора-тадбирлар 
ишлаб чиқилди. Жиноятнинг туб омиллари-
ни комплекс илмий диагноз асосида аниқлаш 
ва бартараф этиш чора-тадбирлари белгила-
ниб, криминологик фаолиятга сунъий интел-
лект ва замонавий рақамли технологияларни 
жорий этиш бўйича зарур чоралар кўрилди. 

Шунингдек, юридик, социологик, психоло-
гик, педагогик, тиббий, атроф-муҳит, рақамли 
криминология каби замонавий тармоқларни 
ривожлантириш мақсадида таълим муассаса-
ларида криминология фанини ўқитиш орқали 
ёшларда жиноятга нисбатан муросасиз му-
носабатни шакллантириш тизими ва дастури 
ишлаб чиқилди.

Шу билан бирга, ривожланган давлатлар-
нинг етакчи илмий-тадқиқот муассасалари 
билан манзилли ҳамкорлик фаоллаштирилди. 
Қўшма криминологик тадқиқотларни амалга 
ошириш йўлга қўйилди. Ўзбекистон крими-
нологиясининг жаҳон рейтингидан муносиб 
ўрин эгаллашини таъминлашга қаратилган 
саъй-ҳаракатлар давом эттирилмоқда.

Бугун институтда жиноятчилик тенден-
циялари, омиллари, маҳалладаги жиноят-
чиликни илмий тадқиқ қилиш марказлари 
фаолият юритмоқда. Муассасада бой амалий 
тажриба ҳамда илмий салоҳиятга эга кадр-
лар жамланган. Ходимларнинг 6 фоизи фан 
докторлари, 49 фоизини фалсафа докторла-
ри, 15 фоизи профессор-доцентлар, 30 фоизи 
илмий изланувчилардан иборат.

Институт ҳузурида юридик фанлар бўйи-
ча илмий даражалар берувчи илмий кенгаш, 
Халқаро экспертлар кенгаши ҳамда Крими-
нология кенгаши ташкил этилган. 2025 йил 
январдан институтда криминология соҳаси 
бўйича мустақил изланувчилик шаклида 
малакали илмий кадрлар тайёрлаш ҳамда 
талабгорларни белгиланган тартибда илмий 
даража ва илмий унвонларга тақдим этиш 
фаолияти йўлга қўйилди. Бугунга қадар 55 
талабгор тегишли ихтисосликлар бўйича 
мустақил изланувчиликка қабул қилинди.

Жиноятчиликка 
барҳам бериш

Институт томонидан жиноят омилларини 
илмий ташхислаш, жиноятчилик тенден-
цияларини таҳлил ва прогноз қилиш нати-
жалари асосида ҳар чоракда “Жиноятчилик 

тенденциялари ва омиллари давлат ҳисобот-
лари” тайёрланиб, ҳукумат ҳамда ҳуқуқ-тар-
тибот органларига тақдим этилмоқда.

Жиноятчиликка таъсир кўрсатувчи 
ижтимоий, иқтисодий, психологик, маъна-
вий-маърифий, ҳуқуқий, тиббий ва ташки-
лий омиллар комплекс ўрганилиб, ўзаро боғ-
лиқлиги илмий асосда таҳлил қилинмоқда. 
Шу билан бирга, ҳудудларда криминоген 
вазиятни барқарорлаштиришга қаратилган 
чора-тадбирлар самарадорлиги баҳоланиб, 
таҳлил ва прогноз натижаларига асосланган 
ҳолда қонунчилик ва ҳуқуқни қўллаш ама-
лиётини такомиллаштириш йўналишлари 
устида ишланмоқда.

Бундан ташқари, халқаро ва минтақавий 
миқёсдаги жиноятчилик омилларини ил-
мий диагноз қилиш орқали уларни бартараф 
этишнинг институционал ва ҳуқуқий меха-
низмларини такомиллаштиришга қаратил-
ган, илмий асосланган таклиф ва тавсиялар 

тайёрланмоқда.  Шунингдек,  илмий 
тадқиқотлар асосида илк бор жиноятчилик 
турлари ва ривожланиш тенденцияларига 
оид ўсиш ёки пасайиш эҳтимоли мавжуд ҳу-
дудлар бўйича илмий асосланган прогнозлар 
ишлаб чиқилмоқда.

Ҳозирги глобаллашув шароитида миллий 
хавфсизликка таъсир кўрсатиши мумкин бўл-
ган омиллар қаторида хорижий давлатлардан 
кириб келиши эҳтимоли мавжуд жиноят тур-
ларини илмий асосда ўрганиш алоҳида аҳа-
мият касб этади. Бу борада институт жамоаси 
томонидан трансмиллий жиноятчилик, жум-
ладан, терроризм, экстремизм, одам савдоси, 
ноқонуний миграция, кибержиноятчилик ва 
наркотрафик каби хавфли тенденциялар чуқур 
таҳлил этилмоқда.

Мазкур таҳлиллар, ўз навбатида, ҳуқуқ-
ни муҳофаза қилувчи органлар фаолиятини 
самарали йўналтириш, қонунчиликни та-
комиллаштириш ҳамда халқаро ҳамкорлик 
механизмларини мустаҳкамлаш учун илмий 
асос бўлиб хизмат қилмоқда.

Жиноят турлари ва алоҳида тоифадаги 
шахслар жиноятчилигини тадқиқ этиш бў­
йича 38 та илмий тадқиқот лойиҳаси устида 
ишланмоқда. Жумладан, Жазони ижро этиш 
департаменти буюртмаси асосида “Манзил 
колонияларда эркин ҳаракатланадиган ва 
атрофи очиқ жойларда фойдали меҳнатга 
жалб этилган маҳкумларни масофавий на-
зорат қилиш тизими” лойиҳаси, Навоий ви-
лояти ички ишлар бошқармаси буюртмаси 
асосида “Навоий вилоятида содир этилаёт-
ган қасддан баданга оғир шикаст етказиш 
жинояти ва Навоий вилояти жиноятчили-
гини тадқиқ қилиш” номли илмий-амалий 
тадқиқот лойиҳаси, Коррупцияга қарши ку-
рашиш агентлиги буюртмаси асосида “Кор-
рупция соҳасидаги жиноятчиликнинг ол-
дини олиш” номли илмий-амалий тадқиқот 
лойиҳаси ва бошқалар шулар жумласидан.

Ўтган қисқа муддатда мамлакатимизда-
ги 16 та илмий ва таълим ташкилоти билан 

ҳамкорликни йўлга қўйиш бўйича ўзаро 
англашув меморандуми имзоланди. Ушбу 
ташкилотлар билан келгусида ўзаро ахборот 
ва тажриба алмашилади. Биргаликда илмий-
амалий тадбирлар ўтказилади. Инновацион 
ишланмалар устида ҳамкорликда ишланади.

Давлатимиз раҳбарининг 2025 йил 18 ав-
густдаги “Ўзбекистон Республикаси Прези-
дентининг айрим қарорларига маҳаллаларда 
жиноятчиликнинг барвақт олдини олиш ти-
зими натижадорлигини янада оширишга қа-
ратилган ўзгартириш ва қўшимчалар кири-
тиш тўғрисида”ги қарорига биноан институт 
илмий-ишлаб чиқариш лабораториясида ил-
мий тадқиқот натижалари асосида техника 
воситаларини ва қонунчиликда тақиқланма-
ган бошқа маҳсулотларни ишлаб чиқаришга 
рухсат берилди. Айни пайтда лаборатория-
да замонавий ҳуқуқни муҳофаза қилиш ва 
хавфсизлик тизими эҳтиёжларидан келиб 
чиқиб, электрон браслет, тактик жилет, ён-
камера, электрошокер, “ақлли кўзойнак” қу-
рилмаси, учувчисиз учадиган аппарат ҳамда 

бошқа инновацион техник воситаларни 
ишлаб чиқиш ва самарадорлигини аниқлаш 
бўйича амaлий синовлар ўтказилмоқда.

Қисқаси, жиноятчилик оқибатлари бата-
мом бартараф этишнинг асосий шарти — 
унинг моҳиятини чуқур ўрганиш учун ил-
мий-амалий тадқиқотлар олиб боришдир. 
Шундай экан, жиноятчиликни илмий асосда 
ўрганмай ҳамда мунтазам тадқиқотлар ўт-
казмай туриб, уни тубдан бартараф этиш ёки 
камайтириш мумкин эмас.

Илмий хулоса — 
тавсия — натижа

Президентимизнинг 2025 йил 3 январ-
даги “2025 йилда республика маҳаллала-
рида хавфсиз муҳитни яратиш ва ҳуқуқ­
бузарликларнинг барвақт олдини олиш 
тизими самарадорлигини янада ошириш 
бўйича чора-тадбирлар тўғрисида”ги қа-
рори ҳам маҳалла жиноятчилигини илмий 
асосда ўрганиш мақсадида қабул қилинди. 
Республиканинг криминоген вазияти оғир 
ҳудудларида ўрганишлар олиб бориш, со-
дир этилаётган жиноятларнинг сабабларини 
аниқлаш ва уларни тегишли идоралар билан 
ҳамкорликда жойида бартараф этиш чорала-
рини кўришни назарда тутади. Мазкур қарор 
билан Криминология тадқиқот институти-
га Самарқанд вилоятининг 16 та, Тошкент 
шаҳрининг 2 та, Тошкент вилоятининг 7 та 
шаҳар ва туманидаги маҳаллалар бирикти-
рилиб, уларда илмий ёндашув асосида ўрга-
ниш ўтказиш бўйича вазифалар белгиланди.

Топшириқлар ижроси доирасида институт-
нинг малакали илмий ва амалий тажрибага эга 
ходимларидан иборат ишчи гуруҳлар шакл­
лантирилиб, Тошкент шаҳри, Тошкент ва Са-
марқанд вилоятларидаги “қизил” тоифага ки-
ритилган 222 та маҳалла бириктирилди.

Ўрганишлар давомида аниқланган барча 
муаммо ва камчиликлар ҳар бир “маҳал-
ла еттилиги” ҳамда фаол аҳоли вакиллари 
иштирокида атрофлича муҳокама қилиниб, 
камчиликларни бартараф этиш ҳамда кел-
гусида мазкур маҳаллаларда хавфсиз муҳит 
яратиш учун аниқ ва манзилли чора-тадбир-
лар белгилаб олинди.

Аниқланган муаммоларни ҳал қилиш бо-
расида давлат ва жамоат институтларининг 
ҳамкорлигини мустаҳкамлаш, профилакти-
ка ишларини тизимли йўлга қўйиш, аҳоли-
нинг ҳуқуқий маданиятини ошириш ҳамда 
аёллар, ёшлар ва ишсизлар орасида жиноят 
содир этилишининг барвақт олдини олиш 
мақсадида тақдимномалар тайёрланиб, ҳу-
дудий ички ишлар органлари ва маҳаллий 
ҳокимликларга киритилди.

Институтга бириктирилган ҳудудлар 
бўйича ўрганилган 1072 та маҳалланинг 

криминоген вазиятига салбий таъсир кўр-
сатаётган 720 та жиноят ўчоғи аниқланди 
ҳамда уларни бартараф этишга қаратилган 
таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилиб, ҳуду-
дий “йўл хариталари”га киритиш учун тақ-
дим этилди.

Жиноят омилларини аниқлаш ва барта-
раф этиш чоралари бўйича ҳудудий мето-
дикалар ишлаб чиқилиб, амалиётда фой-
даланиш учун жойларга юборилди. Кенг 
қамровли ўрганиш ва кўрилган чора-тадбир-
лар натижасида “қизил” тоифадаги 222 та 
маҳалланинг 83 таси “яшил”, 106 таси “са-
риқ” тоифага ўтказилди.

Институт томонидан жиноятчиликнинг 
олдини олиш бўйича ишлаб чиқилган ва ил-
мий асосланган таклифлар амалиётга татбиқ 
этилиб, мамлакатдаги криминоген вазиятни 
барқарорлаштириш ҳамда жиноятчиликнинг 
олдини олишга ижобий таъсир кўрсатмоқда. 
Жумладан, 2025 йилнинг 8 ойида 100 минг 
киши сонига нисбатан содир этилган, олди 
олиниши мумкин бўлган жиноятлар ўтган 
йилнинг шу даврига нисбатан 10 фоиз ка-
майишига эришилди. Энг муҳими, маҳал-
ла ҳудудида содир этилган жиноятлар 21,5 
фоиз камайиб, 5206 та маҳаллада умуман 
жиноят содир этилишига йўл қўйилмади. 
Ҳудудларда эса 100 минг кишига нисбатан 
олди олиниши мумкин бўлган жиноятлар 
Сурхондарёда 22 фоиз, Бухоро 17 фоиз, 
Қашқадарёда 12,3 фоиз, Тошкент вилоятида 
11 фоиз камайган.

Лондондаги Иқтисодиёт ва тинчлик инс­
титути эълон қилган “Safety Perceptions 
Index” — Хавфсизликни баҳолаш индекси 
бўйича 2021-2024 йилларда Ўзбекистон ўз 
тарихидаги энг яхши натижани, яъни 146 та  
мамлакат орасида 29-ўринни қайд этиб, 
хавфсиз давлат деб эътироф этилди.

Бутунжаҳон одил судлов лойиҳаси 
(АҚШ) ташкилоти томонидан ҳар йили ўтка-
зиладиган Ҳуқуқ устуворлиги индексининг 
тартиб ва хавфсизлик индикатори бўйича 
Ўзбекистон 2024 йилда 142 давлат орасида 
17-ўринни эгаллади.

Ёшларнинг ҳуқуқий саводхонлигини 
ошириш, уларда жиноятчиликка нисбатан 
муросасиз муносабатни шакллантириш 
мақсадида 9-11-синф ўқувчилари учун “Жи-
ноятсиз ҳаёт — маърифатли авлод қўлида” 
ҳамда “Ижтимоий профилактика фаолияти-
ни ташкил этиш асослари” номли янги авлод 
ўқув-методик қўлланмалари тайёрланди.

Янги Ўзбекистонда жиноятчиликка қар-
ши курашиш ва жамоат хавфсизлигини 
таъминлаш соҳасидаги ислоҳотлар илмий 
асосга таянилган ҳолда янги босқичга кўта-
рилди. Энг муҳими, бу йўналишдаги изчил 
ҳаракатлар ҳар бир фуқаронинг хавфсиз ҳаёт 
ва тинч келажакка ишончини янада мус­
таҳкамламоқда.

кўмаклашиш каби вазифалар ҳам белгилаб 
берилган эди. 

Ўтган қисқа вақтда ушбу ўзгаришлар ўз 
натижасини кўрсата бошлади. Бундай ўзга-
ришларни Сурхондарё вилояти Шеробод ту-
мани Ғўрин-Гиламбоб маҳалласидаги ишлар 
мисолида ҳам кўриш мумкин. Маҳаллада-
ги 1112 та хонадонда 1517 та оила яшайди. 
Аҳоли сони эса 6500 нафарга яқин.

— Ҳудуд инфратузилмасини яхшилашга 
қаратилган дастур ва лойиҳалар натижасида 
маҳалламиз кун сайин чирой очиб бормоқда. 
Масалан, 2021 йилда бошланган “Ташаббус-
ли бюджет”да шу кунгача 3 марта ғолиб бўл-
дик, — дейди “Ғўрин-Гиламбоб” маҳалла 
фуқаролар йиғини раиси Олимжон Чоршан-
биев. — Натижада 4 миллиард сўмдан ортиқ 
маблағ маҳалламиз инфратузилмасини ях-
шилашга сарф этилди. Жумладан, 10 кило-
метрдан ортиқ ички йўлга асфальт тўшалди 
ҳамда 6,5 километрга ичимлик сув қувури 
тортилди. 

Мутасаддиларнинг айтишича, Ислом 
тараққиёт банки дастури доирасида 2025-
2028 йиллар давомида ҳудудга 35 миллиард 
сўм ажратиш режалаштирилган. Шундан 

маҳалладаги мактаб биносини қуриш 
учун 17 миллиард 100 миллион сўм, ички 
кўчаларни асфальт қилиш, йўлакларни ёри-
тишга 9 миллиард 310 миллион сўм, пиёда-
лар йўлаги қуришга эса 696 миллион сўм, 
трансформаторлар, бетон устунлар ва электр 
тармоқлари тортиш учун 1 миллиард 290 
миллион сўм ажратилиши кўзда тутилган.

Маҳалланинг асосий драйвери деҳқон-
чилик, чорвачилик ва боғдорчилик. Илгари 
аҳолининг катта қисми хорижга иш қидириб 
кетарди. Ҳозир аҳоли шу даромадни уйдан 
узоққа кетмай ҳам топиш мумкинлигини 
англаб етди. Миграциядан қайтган фуқаро-
лар ва уларнинг оила аъзолари билан му-
лоқот қилиниб, аниқланган масалаларни ҳал 
этишга кўмаклашилмоқда.

“Яшил” тоифада туриши учун аҳоли 
бандлигини таъминлаш ва ишсизликни ту-
гатиш лозим. Ғўрин-Гиламбоб маҳалласи-
да ҳақиқий маънода тадбиркорлар мактаби 
яхши ривожланган. Кўпчилик уни туманда-
ги тадбиркорлар маҳалласи, дея атайди. 

— Бизда ишсизлар деярли йўқ. Чунки им-
кониятлардан самарали фойдаланишга урин­
япмиз, — дейди ҳоким ёрдамчиси Эшбўри 

Худойбердиев. — Жумладан, оилавий тад-
биркорликни ривожлантириш борасидаги 
қатор дастурлар асосида ишлаяпмиз. Ма-
салан, ўтган 2024 йилда “Ҳар бир оила — 
тадбиркор” дастури асосида 134 фуқарога 3 
миллиард 381 миллион сўм кредит ажратил-
ди. 2025 йилнинг ҳозирги кунига қадар 62 
фуқаро 1 миллиард 152 миллион сўм кредит 
олди. 

Аёллар бандлигини таъминлаш, жами-
ятда ўз ўрнини топишига кўмаклашишга 
ҳам жиддий эътибор берилмоқда. Бу борада 
хотин-қизлар фаоли Лола Ҳакимова сама-
рали ишлаб, маҳалласи туманда намунали 
ҳудудга айланишига муносиб ҳисса қўшиб 
келмоқда. 

— Ўтган 2024 йилда маҳалламиздаги 
6 аёлга тикув машинаси, 6 нафарига имтиёз-
ли кредит, 8 нафарига субсидия асосида нон 
печи берилди. Яна 48 аёл касб-ҳунарга ўқи-
тилди. Бундан ташқари, 65 аёлга бир мар-
талик моддий ёрдам берилган. 2025 йилда 
эса 46 хотин-қизга шундай кўмак кўрсатил-
ди. Аёллардан 4 нафарига имтиёзли кредит 
ажратилди ва 20 нафари иссиқхоначилик 
бўйича ўқитилди, — дейди хотин-қизлар 
фаоли Лола Ҳакимова.

Маҳаллалардаги ижтимоий ходимлар 
ногиронлиги бор, ёрдамга муҳтож, кам таъ-
минланган оилаларнинг яқин кўмакчисига 
айланди. Айни пайтда улар 12 тоифадаги 
ижтимоий ҳимояга муҳтож оилалар учун 
юздан ортиқ хизмат турларини кўрсатмоқда. 
Бу борадаги ишлар Ғўрин-Гиламбоб маҳал-
ласида ҳам самарали йўлга қўйилган. Сур-
хондарё вилоятида кейс-менежмент асосида 
ўтган йил 9 мингга яқин ижтимоий ҳимояга 
муҳтож оилага кейс очилиб, баҳолаш ишла-
ри олиб борилди. Жумладан, Шерободнинг 
мазкур маҳалласида ҳам. 

— 2024 йилда “Саховат ва кўмак” 
жамғармасидан ногиронлиги бўлган ва кам-
бағал оила рўйхатида турган ҳамда оғир 
хасталикка чалинган фуқароларнинг 11 на-
фарига 23,4 миллион сўмлик протез-ортопе-
дия мосламалари, реабилитация қилишнинг 
техник воситалари ва бир марталик моддий 
ёрдам ажратилди. 2025 йилнинг ҳозирги ку-
нига қадар эса 8 фуқарога 6,3 миллион сўм-
лик шу каби ёрдамлар кўрсатилди, — дейди 
ижтимоий ходим Санжар Йўлдошев. 

Маҳаллада 2024 йилда “Ёшлар дафта-
ри”га киритилган 2 қизга субсидия асосида 

тикув машинаси олиб берилиб, бандлиги 
таъминланди. Бундан ташқари, 18 ёшга 
имтиёзли кредит ажратилган. Шунингдек, 
11 ёшга деҳқончилик қилиши учун 30 йил-
га 1 гектардан ер ажратилди. “Беш ташаб-
бус олимпиадаси” платформасидан 1845 ёш 
рўйхатдан ўтказилган. Танловнинг респуб­
лика босқичида шашка йўналишида 16-21 
ёш тоифасида маҳалла ёшларидан Улғузи 
Кўчарова фахрли 1-ўринни эгаллаган. Жо-
рий йилда “Ёшлар дафтари”даги 30 га яқин 
йигит-қизнинг муаммоси ҳал этилди. Жум-
ладан, 27 ёшга имтиёзли кредит ажратилган. 

Ғўрин-Гиламбоб маҳалласида маънавий 
муҳит барқарорлигини таъминлаш, аҳоли 
турмуш фаровонлигини ошириш ва ёшлар 
тарбияси борасида эътиборга молик ишлар 
қилинмоқда. Фуқароларнинг жамиятдаги 
жараёнларга дахлдорлик ҳисси, бунёдкорлик 
борасидаги фаоллиги ортмоқда. 

— Ёшлар тарбияси, маънавиятини юк-
салтиришда “оила — маҳалла — таълим 
муассасаси” ҳамкорлиги қўл келмоқда. 
Ҳамкорлик асосида ўқувчи ёшларнинг 
бўш вақтини тўғри ташкил этиш, таълим 
муассасаларида давоматни яхшилаш бора-
сида ижобий натижаларга эришилмоқда. 
Шунингдек, уларнинг ёт оқим ва ғоялар 
таъсирига тушиб қолишининг олди олин-
моқда, — дейди ёшлар етакчиси Абдулла 
Чоршанбиев, — Хусусан, туман маҳалла-
ларида очилган “Ораста қизлар давраси” 
тўгаракларидаги машғулотлар ёшларни 
оилавий ҳаётга тайёрлаш, маънавиятини, 
ҳуқуқий, тиббий, соғлом турмуш тарзи бо-
расидаги билим ва тушунчаларини юксал-
тиришга ёрдам бермоқда.

Маҳаллада 2024 йилда 4 та жиноят содир 
этилган бўлса, 2025 йилнинг ўтган давр мо-
байнида бирорта ҳам шундай ҳодиса бўлма-
ди. Шу жиҳатдан маҳалла “яшил” тоифага 
киради. Бу борадаги яхши натижаларда эса 
профилактика катта инспектори капитан 
Асомиддин Алмардоновнинг муносиб ҳис-
саси бор. Умуман, маҳаллалар тинчлиги, 
ободлиги, аҳоли хотиржамлиги жойларда 
амалга оширилаётган эзгу ишлар натижаси-
га боғлиқ. Юртдошларимиз ташвишини ўзи-
ники деб биладиган “маҳалла еттилиги” эса 
халқнинг виждони демакдир.

Сарвар ТЎРАЕВ, 
“Янги Ўзбекистон” мухбири

Жамоат хавфсизлиги:
ОҚИБАТЛАР БИЛАН ЭМАС, 

САБАБЛАР БИЛАН КУРАШИШ МУҲИМ
Мамлакатимизда 

жиноятчиликка қарши 
курашиш, жамоат 

хавфсизлигини, шунингдек, 
фуқароларнинг осуда ҳаёт 

кечиришини таъминлаш 
борасида бутунлай янгича 

йўналиш шаклланди. Зеро, 
жиноятнинг оқибатлари 

билан курашиш эмас, балки 
жиноятчиликнинг асл 

омилларини аниқлаш ва 
ўз вақтида бартараф этиш 

орқали барвақт олдини олиш 
давр талабидир. Шунинг учун 
ҳам профилактика ишларини 

кучайтириш, жиноят содир 
этилишига сабаб бўлувчи 

ижтимоий-иқтисодий, 
маънавий-ахлоқий ва 

ташкилий омилларни илмий 
таҳлил қилиш ҳамда бартараф 

этишга қаратилган самарали 
чора-тадбирларни кўриш 

долзарб вазифа сифатида кун 
тартибига чиқмоқда.

Кейинги йилларда маҳалла тизимининг жамиятдаги нуфузи 
сезиларли даражада ошди. Бу, албатта, юртимизда ушбу 
тизимни давр талабига мос равишда ривожлантиришга 
қаратилган ислоҳотлар натижасидир. Хусусан, 2023 йил  
21 декабрда Президентимизнинг “Маҳалла институтининг 
жамиятдаги ролини тубдан ошириш ва унинг аҳоли 
муаммоларини ҳал этишда биринчи бўғин сифатида 
ишлашини таъминлашга қаратилган чора-тадбирлар 
тўғрисида”ги фармони қабул қилинганди. Фармон билан 
“Обод маҳалла” — “Обод кўча” — “Обод хонадон” мезонлари 
жорий этилди. 

ҲАМЖИҲАТЛИК ВА МЕҲНАТ САМАРАСИ

Маҳалла ўзгарса — жамият ўзгаради

Бу тамойилни жорий этишда давлат 
томонидан аҳолининг фаол иштироки ва 
масъулиятини ошириш чораларини кўриш 
вазифаси қўйилганди. Бундан ташқари, 
давлат органлари ва ташкилотларининг 
маҳаллалардаги вакиллари саъй-ҳаракат-

ларини бирлаштириш назарда тутилган. Бу 
маҳаллалардаги муаммоларни ўз вақтида 
самарали ҳал этишда муҳим омил ҳисобла-
нади. Қолаверса, маҳалла масъулларининг 
малакасини ошириш, уларда замонавий 
бошқарув кўникмалари шаклланишига 
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Алишер САМАДОВ,
Тошкент давлат техника 
университети Олмалиқ 

филиали директори
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Жумладан, “Рақамли ҳукумат” дастури 
доирасида қирқдан ортиқ лойиҳа амалга оши-
рилиши, электрон давлат хизматларининг улу-
ши етмиш фоизга чиқарилиши, маҳаллаларда 
ўнлаб янги хизматлар жорий қилиниши — бу-
ларнинг барчаси инсон ҳаётига бевосита дахл-
дор. Оддий фуқаро энди қайси идоранинг эши-
гини тақиллатишни ўйлаб бош қотирмайди: 
ариза топшириш ҳам, тўлов қилиш ҳам, зарур 
маълумотни олиш ҳам бир тугма масофасида 
ҳал бўладиган жараёнга айланади.

Қурилиши мўлжалланган 66 минг ки-
лометр оптик толали алоқа линияси, икки 
мингдан зиёд таянч станция ва юздан ортиқ 
ахборот тизими соҳа ривожидаги навбатдаги 
босқич сифатида баҳоланмоқда. Улар бевоси-
та тадбиркор учун ҳужжатларни кечиктирмай 
топшириш қулайлиги, шифокор учун эса бе-
мор ҳақидаги маълумотни тезкор олиш имко-
нияти, қишлоқ мактабидаги онлайн дарснинг 
узилмаслиги каби ҳаётий ҳолатлар орқали ўз 
самарасини кўрсатади. Шу тарзда қарорнинг 
моҳияти оддий фуқаро учун энг сезиларли 
қирраларини намоён этади.

Хизматларнинг шакли янгиланаётгани 
алоҳида воқелик. Юздан ортиқ янги электрон 
хизмат тақдим этилади, уларнинг бир қисми 
проактив тарзда ишлайди, яъни фуқаро муро-
жаат қилмасдан туриб ҳам зарур билдиришно-
малар автоматик тарзда етиб боради. Мобил 
алоқа операторлари, банклар ва тўлов ташки-
лотлари иловалари орқали давлат хизматла-
ридан фойдаланиш имконияти яратилади. Бу 
давлат тизимининг мавжуд маълумотларни ўз 
вақтида тақдим этишини англатади.

Шунингдек, 2025 йил 1 ноябрдан мобил 
операторлар, тижорат банклари ва тўлов 
ташкилотлари ўз иловалари орқали Ягона 
интерактив давлат хизматлари порталидаги 
пулли хизматларни тақдим этиш имконияти-
га эга бўлади. Бу қулайлик хизматларни энг 
кўп ишлатиладиган платформаларга олиб 
киради. Орадан бир ой ўтиб, яъни 1 декабр-
дан нодавлат нотижорат ташкилотлар идора-
лараро интеграция платформасига уланиб, 
электрон ҳамкорлик асосида иш юритади. 
Шу орқали давлат тизими фуқаролик жамия-
ти институтлари фаолиятида ҳам фаол ишти-
рок этади.

Ишхонага йўл оларкансиз, телефон орқа-
ли мурожаат юбориш, маҳалла идорасига 
бормасдан туриб зарур хизматлардан фойда-
ланиш, жавобини кун тугамасидан олиш — 
қарорнинг оддий ҳаётга татбиқ этилган кўри-
ниши айнан шундай ифодаланади. Шу тариқа 
қарор мазмунидан англашиладиган мақсад 
кундалик эҳтиёжларнинг осон ва тез бажари-
лишида, давлат билан инсон орасидаги масофа 
қисқариб бораётганида ўз ифодасини топади. 

“Рақамли маҳалла”
Маҳалла — аҳолига энг яқин бошқарув 

бўғини. Ана шу асосга таяниб, мазкур қарор 

маҳалланинг кундалик ишини ҳам рақам-
ли тартибга келтиради. 2026 йил 1 январдан 
ижтимоий ёрдамга мурожаат қилиш, оила-
вий ва демографик маълумотларни юритиш, 
фуқаролар билан ишлаш “Рақамли маҳалла” 
платформасига кўчади. Хонадонлар рўйхати, 
ёрдам сўровининг ҳолати, бир оила учун зарур 
ҳужжатлар — барчаси бир тизимда жамлана-
ди. Маҳалла идорасига келган фуқарога муро-
жаат рақами орқали босқичма-босқич хизмат 
кўрсатилади.

2025 йил 15 октябрга қадар Маҳаллалар-
нинг марказлашган реестри ишга тушади ва 
ҳар бир маҳалла фуқаролар йиғини кадастр 
рақами орқали ягона идентификаторга эга 
бўлади. 1 ноябрдан реестр давлат тизимлари-
да мажбурий тарзда қўлланади. Ҳудуд ном-
ланишидаги фарқлар, кўча рақамларидаги 
чалкашликлар, бир объект турли тизимларда 
турлича кўриниши каби муаммолар бартараф 
этилади. Бу тартиб бюджетдан ажратмаларни 
ҳам, маҳалла эҳтиёжини ҳам аниқ ифода эта-
ди. Айтайлик, қайси кўчани ёритиш керак, 
қайси хонадонга ижтимоий ёрдам зарур, қайси 
нуқтада янги хизмат очилиши лозим — ҳамма-
си ягона картинада кўринади.

Шарҳ

Шунингдек, кадастр тизими янгиланиши 
режа қилинган. 2026 йил 31 декабргача кўч-
мас мулк объектларининг барча маълумотлари 
“UZKAD” базасига ўтказилиб, WGS-84 геоко-
ординаталарига боғланган ягона давлат ман-
зил реестри шакллантирилади. Харитадаги 
ҳар бир нуқта ҳужжатлар билан мос келиши ер 
муносабатларида аниқлик, солиқ базасида тар-
тиб, коммунал хизматларда ҳисобнинг тўғри-
лиги, фавқулодда вазиятларда тезкор йўналиш 
демакдир. Масалан, ёнғин-қутқарув экипажи 
керакли ҳовлини излаб вақт йўқотмайди, сув 
таъминоти тизимида носозлик бўлса, таъмир-
лаш бригадаси аниқ манзилга йўналтирилади, 
солиқ тўловларида ортиқча билдиришнома 
ёки такрор ҳисоб-китоблар камаяди.

Рақамли тартиб соҳа ва тармоқлар ишини 
фуқарога янада яқинлаштиради. Соғлиқни 
сақлашда 2026 йил 1 майдан ногиронликни 
белгилаш хизмати композит тартибда кўрса-
тилади. Шифокор хулосасидан сўнг имтиёзли 
даволаниш учун йўлланма ва электрон навбат 
бир йўла шаклланади. Фуқаро алоҳида-алоҳи-
да идорага бориб ҳужжат йиғмайди, мурожаат 
ортидан маълумот тизимлараро алмашинади. 
Бу тартиб кўп болали она, кекса бемор ёки иш 
вақтини тежамоқчи бўлган ҳар бир одам учун 
енгиллик. Шу йилнинг якунига қадар “Ши-
фокорнинг рақамли ёрдамчиси” платформаси 
ишга тушади. Қисқача айтганда, қоғозбозлик 
қисқаради, навбатлар ихчамлашади, ташхис 
ва даволаш босқичлари изчил тартибга туша-
ди. Маҳалла, кадастр, соғлиқни сақлаш — уч 
турли соҳа бир йўналишда ишлай бошлайди. 
Қарор ана шу нуқтада боғловчи ҳалқа вазифа-
сини бажаради, яъни маълумот манзили хари-
тада, жавобгарлик манбаи тизимларда, хизмат 
эса фуқарога энг яқин нуқтада жойлашади.

Ахборот тизимининг 
интеграцион сервиси

Яқин икки йил ичида турли соҳаларда 
босқичма-босқич жорий этилиши белгиланган 
янгиликлар ўзаро алоқадор тизимнинг бир бу-
тун кўринишини очиб беради. Аввало, таълим 
соҳасида 2025 йил 1 ноябрдан бошлаб давлат 
олий таълим муассасалари талабаларига ой-
ма-ой тўланадиган ижара харажатларининг бир 
қисмини қайтариш учун Ягона портал орқали 
мурожаат қилиш имконияти яратилади. Орадан 

кўп ўтмай, 2026 йил 1 январдан ўрта махсус, 
касбий ва олий таълим ташкилотларининг дав-
лат хизматлари ҳам айнан шу портал орқали 
кўрсатиладиган бўлади. Талаба ижарада турган 
уй бўйича шартнома ва тўлов квитанциясини 
иловага юклайди, тизим автоматик текширади, 
мақомни кўрсатади, етишмаётган ҳужжат бўл-
са, билдиришнома юборади. Деканатга қатнаб 
юришнинг ўрнини рақамли изчиллик эгаллайди, 
ота-она ҳам шахсий кабинет орқали жараённи 
кузата олади.

Шу билан бирга, қишлоқ хўжалиги янги 
қиёфа касб этиб, сув хўжалигида тартиб 
қатъийлашади. 2025 йил 1 ноябрдан фермер 
ва деҳқон хўжаликлари, тадбиркорлик субъ-
ектлари сув тақсимоти билан боғлиқ бар-
ча маъмурий жараёнларни фақат электрон 
тарзда, “Сув ҳисоби” ягона тизими орқали 
амалга оширади. Бу эса ресурсдан оқилона 
фойдаланиш, сувнинг қаерга сарфланаётга-
нини аниқ кўриш ва тартибга солиш имкони-
ни кенгайтиради. 

Транспорт соҳасида ҳам муҳим янгилик 
кучга киради. Энди автомобилга газ баллони 
ўрнатилгани ҳақидаги маълумотлар электрон 
шаклда юритилади, натижада транспорт воси-
тасини қайта рўйхатдан ўтказиш гувоҳномаси-
ни янгидан расмийлаштириш тартиби бекор 
қилинади. Бу механизм ҳайдовчининг вақтини 
тежайди, ортиқча қоғозбозликка чек қўяди. 
Масалан, такси ҳайдовчиси баллонини сер-
тификатланган пунктда алмаштиради, сервис 
тизимга ўрнатиш актини киритади, суғурта ва 
техкўрик базалари билан боғланиш автоматик 
равишда кечади. Ҳайдовчи қўшимча навбат 
кутмайди, назорат эса реал вақтда ишлайди.

Янгиликлардан яна бири хорижий фуқа-
роларга қўшимча қулайликлар яратиш билан 
боғлиқ. 2026 йил 1 январдан бошлаб чет эл 
фуқаролари ва фуқаролиги бўлмаган шахслар-
ни яшаш жойи бўйича бир йилгача муддатга 
вақтинча рўйхатга олиш амалиёти жорий қи-
линади. Бу нафақат тартибнинг соддалашуви, 
балки мамлакатда яшаётган хорижий шахслар 
ҳуқуқий мақомининг тез ва шаффоф тарзда 
белгиланишини англатади.

Яна бир катта босқич сифатида 2026 йил 
1 декабрга қадар Рақамли технологиялар 
вазирлиги Истиқболли лойиҳалар миллий 
агентлиги билан ҳамкорликда таълим, соғ-
лиқни сақлаш ва суғурта соҳаларида маълу-
мотларнинг тақсимланган реестри техноло-

гиясини жорий этади. Бу технология орқали 
ҳар бир маълумот манбаи ишончли, турли 
тизимлар ўртасида ахборот алмашинуви тез 
ва хавфсиз бўлади.

Давлат ахборот тизимларининг “юраги” си-
фатида ягона платформа шаклланади. 2026 йил 
1 декабргача “OASIS” — Ўзбекистон ахборот 
тизимининг интеграцион сервиси ишлаб чиқи-
лади. Шу орқали барча давлат тизимларида 
ягона технологик ёндашув асосида хизматлар 
модулларга ажратилади, интеграция API воси-
тасида бошқарилади, версиялар бир марказда 
назорат қилинади. Аудит журналлари, кириш 
ҳуқуқлари, тезкор захира ва барқарорлик ме-
ханизмлари умумий стандартда ишлайди. 
Натижада “Рақамли маҳалла”да янгиланган 
манзил рўйхати солиқ, коммунал, фавқулод-
да хизматлар ва статистика тизимларида вақт 
йўқотмасдан акс этади, фойдаланувчи бир 
марта маълумот киритса, қолган идораларга 
такрор сўрашга ҳожат қолмайди.

Янги иқтисодиётнинг локомотиви — стар-
таплар учун ҳам йўл очилади. “Рақамли стар-
таплар” ҳамда Марказий банкдаги лойиҳалар 
2025 йил 1 ноябрдан Рақамли маълумотлар 
платформасидан бир йилгача бепул фойдала-
нади. Бу кириш босқичидаги харажатларни 
сезиларли камайтиради.

Кўриниб турибдики, қарорда санаб ўтилган 
бандларнинг барчаси алоҳида соҳаларга оид 
бўлса-да, уларнинг моҳияти ягона тамойилда 
бирлашади. У ҳам бўлса, турли хизматларни 
қоғоздан рақамга кўчириш, фуқарога яқин-
лаштириш ва уларни ортиқча тартиблардан 
холи қилишдир. Қисқача айтганда, давлат ти-
зимлари ўртасидаги масофа қисқаради, фуқа-
ролар кундалик ҳаётида тез ва қулай йўл билан 
ўз ишини ҳал қилиш имконига эга бўлади.

Натижага 
йўналтирилган мезон

2026 йил 1 январдан АТ парк резидент-
лари учун янги тартиб кучга киради. Энди-
ликда улар реклама хизматлари ва дастурий 
таъминот обуналари бўйича тўловларни кор-
поратив банк карталари орқали амалга оши-
риш ҳуқуқига эга бўлади. Бу тўловлар йил 
давомида фақат экспорт тушумлари ҳисоби-
дан қопланади, умумий миқдор эса 500 минг 
АҚШ долларидан ошмаслиги белгилан-
ган. Чегара ўз ўрнида молиявий интизомни 
сақлашга хизмат қилади, шунингдек, компа-
нияларга бюджетини режалаштиришда аниқ 
мезон беради.

Янги тартиб реклама жойлаштириш маса-
ласини ҳам қатъий тартибга солади. АТ парк 
резидентлари ўз маҳсулотларини фақат ҳуку-
мат комиссияси томонидан тасдиқланган ва 
юз миллиондан ортиқ аудиторияга эга ахборот 
ресурслари ҳамда тизимларида тарғиб қила 
олади. Бу талаб реклама харажатлари бевосита 
мақсадли аудиторияга йўналтирилишини ка-
фолатлайди, стартап ва компаниялар учун эса 
ортиқча таваккалчиликларни камайтиради. 

Хориждан келадиган тўловлар масаласи-
да ҳам енгиллик берилмоқда. АТ парк ре-
зидентлари ўз дастурий маҳсулотлари учун 
хорижий мижозлардан оммавий оферта 
асосида обуна тўловларини қабул қилиши 
мумкин. Бу жараёнда “Е-контракт” тизими-
га маълумот киритиш талаби қўйилмайди. 
Шундай қилиб, глобал миқёсда хизмат кўр-
сатаётган компания тўловларни соддароқ қа-
бул қилади, мижоз эса ортиқча ҳужжатбоз­
ликдан қутулади. 

Бу янгиликлар бошқа қарорлар билан уйғун 
ҳолда ишлашини ҳам унутмаслик лозим. Ма-
салан, илгари мобил операторлар, банклар ва 
тўлов ташкилотлари учун Ягона портал орқа-
ли пулли давлат хизматларини тақдим этиш 
имконияти очилган эди. Энди эса реклама, 
обуна ва хорижий тўловлар тартибга солиниб, 
барчаси ягона экотизимга уланади. “OASIS” 
платформаси эса идоралараро интеграцияни 
аниқ стандарт асосида бошқаради, хавфсизлик 
ва самарадорликни оширади.

Умуман олганда, ушбу механизм АТ парк 
резидентларига халқаро бозорда фаолроқ 
ишлаш, реклама харажатларини самарали 
режалаш, обуна инфратузилмасини содда-
лаштириш ва молиявий жараёнларни шаф-
фоф юритиш имконини беради. Шу йўл билан 
маҳаллий технологик компаниялар глобал 
майдонда ўз ўрнини янада мустаҳкамлашига 
замин яратилади.

Аслиддин АБДУРАЗЗОҚОВ,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

Муносабат

Долзарб МАСАЛАЛАР ВА 
ИЖОБИЙ НАТИЖАЛАР

Озарбайжоннинг Габала шаҳрида ўтказилган Туркий 
давлатлар ташкилоти саммитида давлатимиз раҳбари 
туркий дунё бирдамлигини мустаҳкамлаш, жаҳон сиёсати, 
иқтисодиёти ва гуманитар соҳадаги ролини оширишга 
қаратилган қатор муҳим ташаббусларни илгари сурди. 
Хусусан, хавфсизлик ва сиёсий ҳамкорликни янги босқичга 
кўтариш мақсадида Самарқандда ТДТ ташқи ишлар 
вазирлари ва махсус хизматлар раҳбарларининг биринчи 
қўшма учрашувини ўтказишни таклиф қилди. Шунингдек, 
Стратегик шериклик, абадий дўстлик ва қардошлик 
тўғрисидаги шартномани қабул қилиш ҳамда Туркий 
давлатлар ташкилотини 2030 йилгача ривожлантириш 
стратегиясини ишлаб чиқиш таклифини билдирди.

рақамлаштиришнинг асосий жиҳатлари

Туркий халқлар фақат тил, мада-
ний-маънавий жиҳатдан эмас, бал-
ки савдо-иқтисодий нуқтаи назар-
дан ҳам доимий ҳамкорлардир. Бу 
борада қанча қулайлик, енгиллик 
яратилса, барча учун шунча яхши. 
Ривожланиш янада жадаллашади, 
халқлар фаровонлашади.

Давлатимиз раҳбарининг Тош-
кентда Иқтисодий шериклик бў­
йича доимий кенгаш ва лойиҳа 
офисини ташкил этиш, Ўрта йўлак-
ни “Хитой — Қирғизистон — Ўзбе-
кистон” темир йўли ва Трансафғон 
йўлаги билан боғлаш, божхона 
тартиботини рақамлаштириш, 
тарифларни оптималлаштириш 
таклифи ҳам алоҳида аҳамиятга 
эга. Саноат альянси, “Туркий яшил 
йўлаклар” ва “Яшил трансфор-
мация” консорциумларини яра-
тиш, шунингдек, органик қишлоқ 

хўжалиги бўйича экспертлар гу-
руҳи ташкил этиш ҳамда туркий 
органик маҳсулотлар брендини 
жаҳон бозорига олиб чиқиш эса бу 
борадаги ишларни янги босқичга 
олиб чиқади.

Инновация ва таълим соҳасини 
янада ривожлантириш мақсадида 
сунъий интеллект ҳамда креатив 

иқтисодиёт бўйича “йўл харита-
си” қабул қилиниши замонга мос 
ривожланишга қаратилган саъй-
ҳаракатдир. Чунки бугунги та-
раққиёт даврида илғор техноло-
гия, сунъий интеллект ҳар соҳага 
жадал кириб келмоқда. Шундай 
экан, замонавий технологиялар 
билан ҳамқадам бўлиш ҳар қа-
чонгидан зарур. Ўзбекистонда 
Туркий давлатлар халқаро уни-
верситети ташкил этилиши ҳамда 
Туркий дунё халқаро кўргазмаси 
ўтказилиши мутахассислар тай-
ёрлаш, қўшма тадқиқотлар ўтка-
зиш учун айни муддао бўлади. 
Халқаро олийгоҳ инновациялар 
майдони сифатида тараққиётга 
хизмат қилади.

Экстремизм ва 
радикал мафкурага 
қарши курашиш, 
ёшларнинг экологик 
саводхонлигини 
ошириш, 2026 йилда 
“Низомий Ганжавий 
ва Алишер Навоий 
ижоди — туркий 
дунё маънавий 
ҳаётида” халқаро 
конференцияси ҳамда 
“Туркий илм-фан 
ва инновациялар 
кунлари” 
ўтказилишини барча 
иштирокчилар 
қўллаб-қувватлади.

Саммит давомида ҳамкорлик 
самарадорлигини ошириш ва қа-
тор устувор йўналишлар бўйича 

кўп томонлама шерикликни мус­
таҳкамлашга қаратилган ҳуж-
жатлар қабул қилингани савдо, 
рақамли технологиялар, транспорт-
коммуникация, таълим, илм-фан, 
маданий-гуманитар алмашинув 
борасидаги алоқаларни янада кен-
гайтириб, келажакда ижобий нати-
жалар беради.

Туркий халқлар фақат тил, маданий-
маънавий жиҳатдан эмас, балки савдо-
иқтисодий нуқтаи назардан ҳам доимий 
ҳамкорлардир. Бу борада қанча қулайлик, 
енгиллик яратилса, барча учун шунча 
яхши. Ривожланиш янада жадаллашади, 
халқлар фаровонлашади.

БОШҚАРУВДА ТЕЗКОРЛИК, 
ХИЗМАТДА ШАФФОФЛИК

Бугунги давр рақобат майдони кўз илғамас ҳудудларда — маълумотлар 
оқими, хизматлар тезкорлиги, платформалар қулайлиги фонида 
шаклланмоқда. Инсоннинг бир қарашда оддий туюладиган эҳтиёжлари, 
масалан, ҳужжат топшириш, ҳисоб-китоб қилиш, маълумот олиш кабилар 
замонавий тараққиёт мезонига айланиб улгурди. Ким вақтни қадрласа, 
тезкорликни, фойдаланувчининг қулайлигини таъминласа, ўша тизим 
жамият ҳаётида етакчи ўрин эгаллайди. Шу тамойил Ўзбекистоннинг 
рақамли тараққиёт йўлини белгилаб бермоқдаки, давлатимиз раҳбари 
томонидан яқинда қабул қилинган “Республиканинг ҳудуд, соҳа ва 
тармоқларида рақамли технологиялар жорий этилишини янада 
жадаллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги қарор бунинг учун заминни 
янада мустаҳкамлади. Ҳужжат “Рақамли Ўзбекистон — 2030” стратегиясига 
мос бўлиб, бошқарувда тезкорликни, хизматларда шаффофликни, 
инфратузилмада барқарорликни таъминлашни кўзда тутади.

Ушбу мақолани ҚОрақалпоқ тилида ҳам 
ўқиш учун QR-кодни сканер қилинг!
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Газетадаги материалларни лотин ёзувига 
асосланган ўзбек алифбосида ўқиш  

учун мазкур QR-kodни сканер қилинг.
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Ахборот ва оммавий коммуникациялар агентлиги

томонидан 2020 йил 13 январда 1047-рақам билан рўйхатга олинган.  
Нашр индекси — 236. Буюртма  Г-1046.

34751 нусхада босилди.
Ҳажми — 3 табоқ. Офсет усулида босилган. Қоғоз бичими А2. 
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Таҳририятга келган қўлёзмалар тақриз қилинмайди ва 
муаллифга қайтарилмайди.
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Газета таҳририят компьютер марказида саҳифаланди.
Газетанинг полиграфик жиҳатдан сифатли  
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Со¡лом турмуш

са²ифаси

— Бугунги кунда соғлом турмуш тарзи 
тарғиботи етарли дея олмаймиз. Бунинг 
учун яна нималарга эътибор қаратиш 
керак, умуман, тарғиботнинг таъсирчан 
усуллари ишлаб чиқиляптими?

—  Буни институтимиз мисолида айтади-
ган бўлсам — ҳа. Сўнгги пайтларда бу бо-
рада муайян ишлар қилинмоқда. Хусусан, 
мутахассисларимиз томонидан тана вазнини 
ўлчаш орқали одам ўзининг саломатлиги-
ни баҳолаб, шунга яраша соғлом турмуш 
тарзи, соғлом овқатланиш тамойилларини 
ўргатадиган, 40 ёшдан катта бўлган инсон-
лар орасида юрак-қон томир касалликлари 
хавфини баҳолайдиган телеграм ботлар ва 
мобил иловалар яратилди. Бугун ҳудудларда 
улардан фойдаланиш тартиблари тўғрисида 
кенг тарғибот қилинмоқда. 

Шунингдек, ўзбек тилида соғлом турмуш 
тарзи ҳақидаги саволларга жавоб берувчи 
“Аломатхон” сунъий интеллект ёрдамчиси-
ни яратдик. Унда истаган одам саломатлиги 
ҳақидаги саволларига истаган вақтда асосли 
жавоб олиши мумкин. Тиббиётнинг юқори 
далилларига асосланган бу маълумотлар ки-
шига саломатлиги ва турмуш тарзини назо-
рат қилиш имконини беради.

Бундан ташқари, ҳар бир аҳоли яшаш 
пунктида соғлом турмуш тарзи марказлари-
ни ташкил этиш ҳаракатидамиз. Бунда дието-
лог-нутрициолог ҳамда жисмоний фаоллик 
бўйича мутахассис аҳолига соғлом турмуш 
тарзига риоя қилиш, рационал овқатланиш, 
жисмоний ҳаракатда бўлиш тартиблари бў­
йича маслаҳат беради. 

Ҳозир индивидуал профилактика бир-
ламчи тиббий муассаса ходимлари, яъни 
оилавий шифокорлар ва патронаж ҳамши-
ралари зиммасига юклатилган. Афсуски, 
ҳар доим ҳам уларнинг бунга вақти етмай-
ди. Шу боис, замонавий, халқаро амалиёт-
га асосланган усулларни қўллаш мақсадга 
мувофиқ.

Аҳоли орасида хабардорлик ошириляпти,  
лекин бу ишлар етарли эмас. Телевидение, 
радио, ижтимоий тармоқлар орқали соғлом 
турмуш тарзи ҳақида видеороликлар, мақо-
лалар, баннерлар тарқатиш, илҳомланти-
рувчи ва қизиқарли реклама кампаниялари 
ўтказиш лозим. Соғлом турмуш тарзини 
қўллаб-қувватловчи жамоалар ташкил қи-
лиш, спортчилар, таниқли инсонлар, ши-
фокорлар орқали тарғибот қилиш самара 
бериши шубҳасиз. Улар ўз фаолияти ва ҳа-
ёти мисолида соғлом турмуш тарзини намо­
йиш этиши керак. Ҳаёт сифатини яхшилаш 
ҳақидаги тадқиқотларни аҳоли эътибори-
га ҳавола қилиб бориш орқали хабардор-
ликни ошириш галдаги вазифамиз. Лекин 
бу билан одамларни тезда соғлом турмуш 

тарзига ўргата олмаймиз. Чунки инсоннинг 
хулқ-атворини ўзгартириш қийин. Бу борада 
илмий изланишлар олиб борилмоқда. 

Ривожланган мамлакатларда соғлом тур-
муш тарзи, касалликлар профилактикаси 
билан ҳамма шуғулланади. Биринчи ўринда 
маҳаллий ҳокимликлар, идора, ташкилот ва 
бошқа муассасаларда жисмоний фаолликка 
катта эътибор қаратилади. 

Кўзланган натижага эришишда аҳоли-
нинг ижтимоий ҳолати ҳам жуда муҳим. 
Агар инсонни бирор ташвиш қийнаса, у 
соғлом овқатланишни ўйламайди. Аксинча, 
носоғлом овқатланишга талпинади. Чунки 
мазали таом стресс гормонларини пасай-
тириб, бахт гормонларини оширади. Бо-
ра-бора бу одатга айланади. Натижа-
да ортиқча вазн юзага келади. Шу 
боис, соғлом турмуш тарзига риоя 
қилиш учун шароит, муҳит яра-
тилиши шарт. 

— Соғлом ва рационал 
овқатланиш ҳақидаги за-
монавий тасаввур иккита 
ёндашувга асосланади: ис-
теъмолини камайтириш 
керак бўлган маҳсулотлар 
ва истеъмолини ошириш 
керак бўлган маҳсулот-
лар. Буларга нималар ки-
ради? 

— Истеъмолини камайти-
риш лозим бўлган маҳсулот-
ларга туз, трансёғлар, ишлов 
берилган гўшт, қизил гўшт ва 
шакарли маҳсулотлар киради. Ис-
теъмолини ошириш лозим бўлган 
маҳсулотлар эса ёрма, мева-сабзавот, 
дуккаклилар, ёнғоқ, бодом, писта ҳамда 
ҳафтада бир марта музлатилган денгиз ба-
лиғидир.

Соғлом овқатланишни таъминлаш учун 
озиқ-овқат етиштирувчи, ишлаб чиқарувчи, 
импорт қилувчиларга қатъий талаблар қў­
йилиши керак. Маҳсулотда инсон саломат-
лигига зиён етказувчи ва кейинчалик семи-
ришига олиб келувчи моддалар назоратини 

кучайтириш шарт. Бунга, масалан, ортиқча 
туз, шакар, трансёғлар киради. Трансёғлар 
семизликка ва кейинчалик юрак-қон томир 
касалликларига, ҳатто қандли диабетнинг 
иккинчи турига сабаб бўлувчи моддалардир.

Тўйиб еябсиз, лекин барибир очсиз. Бу 
“яширин очлик” деб аталади. Бунга кало-
рияга бой, лекин танага фойда бермайди-
ган озиқ-овқат маҳсулотлари сабаб бўлади. 
Фаст-фуд, ширинлик ва газли ичимликлар 
бўш калорияга бой, таркибида фойдали мод-
далар йўқ. Натижада тана керакли озуқани 
олмайди. Ҳолсизлик, иммунитет пасайиши 
кузатилади. Ортиқча вазн пайдо бўлади. 

Мева-сабзавот, дуккаклилар, ёнғоқ, 
писта-бодом бу муаммога муносиб ечим 
бўла олади. 

Кейинги йўналиш — маҳсулотларда 
юқори биологик фаол моддалар бўлиши. 
Мисол учун, ҳаётий муҳим микроэлемент-
лардан бири кальцийни олайлик. Унга кун-
лик эҳтиёж 100 миллиграммдан ортиқроқ. 
Суяк ва тишлар шаклланиши, юрак рит-
мини тартибга солиш, мушаклар қисқари-
ши, шунингдек, қоннинг меъёрида ивиши 
ва асаб тизими фаолиятини таъминлашда 
асосий роль ўйнайди. Кальций етишмовчи-
лиги остеопороз, мушаклар тортишиши ва 
юрак ритми бузилишига сабаб бўлиши мум-
кин. Сут маҳсулотларидаги пробиотиклар 
фойдали микроорганизмлардир. Шу боис, 
уларнинг озиқ-овқат маҳсулотларида етарли 
даражада бўлишини, албатта, назорат қи-
лиш лозим. Чунки бу ичаклардаги фойдали 

организмлар борми-йўқ, назорат қилиш 
қийин. 

Атрофимизда жуда кўп эндокрин диз-
рапторлар бўлиши соғлиғимиз учун яна бир 
зарар. Бу сунъий моддалар эндокрин тизим 
фаолиятини пасайтиради. Қалқонсимон 
без фаолияти метаболизмни бошқаради, 
озғин-семиз бўлишимизга таъсир қилади. 
Буйракусти безлари ва жинсий гормонлар 
етишмовчилиги, нотўғри ишлаши, умуман, 
инсоннинг ҳаётий фаолиятини пасайтириши 
мумкин.

Яна бир жиҳат, харид қилганимизда 
чек берилади. Ундаги ёзувлар бўёқ эмас, 

термоқоғоз. Агар инсон шу қоғозни тез-
тез ушласа, эндокрин дизраптор тери 

орқали унинг баданига киради. Бу 
эндокрин тизим нотўғри ишлашига 

сабаб бўлади. Бундай мисолларни 
кўплаб келтириш мумкин.

Кўпчилик овқатланганидан 
кейин ўзи билмаган ҳолда ай-
рим зарарли одатларни бажа-
ради ва соғлиғига зарар етка-
зади. Масалан, овқатдан кейин 
дарҳол чой ичиш мумкин эмас. 
Чой таркибидаги танин мод-
даси овқатдаги темир моддаси 
сўрилишини 87 фоиз камайти-

ради. Натижада камқонлик ри-
вожланиши мумкин. 

Статистикага кўра, овқатдан 
кейин ширинлик истеъмол қилган-

ларнинг 75 фоизи ортиқча вазн билан 
курашади. 
Кечки овқатдан кейин ётиб олиш ин-

сульт хавфини оширади. Камида икки соат 
ҳушёр бўлиш керак. Совуқ сув ичиш овқат 
ҳазм қилиш жараёнини секинлаштиради ва 
ёғ тўпланишига сабаб бўлади. Чекиш ичак 
таъсирланиши синдромини ривожлантириб, 
организмда зарарли токсинлар тезроқ сўри-
лишига сабаб бўлади. 

Ванна қабул қилишда эҳтиёт бўлинг. 
Иссиқ сув қонни терига йўналтиради. Ҳазм 
жараёни эса секинлашиб, одам ҳушидан ке-
тиши мумкин. 

Дарҳол спорт билан шуғулланиш ҳам 
хавфли. Овқатдан кейин организм овқатни 
ҳазм қилишга йўналтиради. Спорт эса катта 
энергия талаб қилади. Камида икки-уч соат 
кутиш мақсадга мувофиқ. 

Соғлом турмуш тарзининг асосий тамо­
йилларидан бири, шубҳасиз, жисмоний ҳа-
ракат. Агар инсон жисмонан фаол бўлмаса, 
кейинчалик унда модда алмашинуви секин-
лашиб, ортиқча ёғ тўпланиши кузатилади. 

Аммо жисмоний машғулот билан шуғул-
ланиш учун ҳам шароит керак. Юртимизда 
аҳоли саломатлигини сақлаш ва мустаҳкам-
лаш учун барча имкониятлар ишга солин-
моқда. Маҳаллаларда спорт майдончалари, 
боғлар, хиёбонларда югуриш, пиёда юриш 
йўлакчалари, йўллар четида велосипед учун 
алоҳида йўлаклар барпо этилаётир. Лекин 
эътибор берсангиз, велосипедчилар унча 
кўп кўзга ташланмайди. Велойўлакларда 
фақат курьерларни кўриш мумкин. 

Чет эл амалиётида “соғлом шаҳар” кон-
цепциясига асосан қулай жисмоний ва ижти-
моий муҳитни яратиш орқали фуқаролар 
саломатлиги ва ҳаёт сифатини яхшилашга 
қаратилган ёндашувлар мавжуд. Унга кўра, 
кўп қаватли уйлар атрофида жисмоний 
машғулотлар билан шуғулланиш учун май-
дончалар бўлади. Мисол учун, юқори қават-
да турадиган инсонга: “Сиз жисмонан фаол 
бўлишингиз керак, кўпроқ ҳаракат қилинг, 
пиёда юринг”, дейиш мумкин. Лекин ин-
сон эринчоқ, у чарчаб қолишдан қўрқади. 
Ҳар 500 метр масофада кичкина дам олиш 
жойлари, хиёбонларни ташкил қилиш бу ма-
салага ечим бўлади. Уч-тўртта ўриндиқ ва 
яшил ҳудуд кишининг баҳри дилини очади. 
Инсонлар бир оз юриб, кейин дам олишига 
шароит яратилади. Натижада сайр қилиш, 
пиёда юришга иштиёқ ортади. Бизда ҳам, ай-
ниқса, ёши улуғлар учун шундай шароитни 
яратиш муҳим.

— Тана ва онгда тўлиқ тикланиш, 
руҳий барқарорлик соғлом уйқу билан 
боғлиқ. Аммо кузатувлар сўнгги пайтлар-
да кечки фаоллик кучайганини кўрсат
япти. Масалан, кечқурун ишлаётганлар 
ҳам кам эмас. Бунинг саломатликка таъ-
сири нечоғлиқ?

— Агар инсон ўз вақтида ёки етарли да-
ражада ухламаса, эндокрин тизим бузилиши-
га сабаб бўлади. Кундузи кортизол гормони 
метаболизм, қон босими, иммунитет тизи-
ми ва тананинг стрессга жавобини тартибга 
солишда муҳим роль ўйнайди. Лекин уйқу 
гормони, яъни мелатониннинг кўпайиши ҳи-
собига у кечаси пасайиши лозим. Агар пасай-
маса, кейинчалик модда алмашинуви бузили-
шига олиб келиши, ҳатто тана вазни ошиши, 
асабийлик, умуман, соғлиққа зиён қилиши 
мумкин. Эрталаб мелатонин пасаяди, корти-
зол ошади ва шунда биз уйғонамиз. Бу ҳолат 
ультрабинафша нурлар таъсирида бўлади. 
Кундуз куни қорачиқ орқали ультрабинафша 
нурни сезамиз ва у орқали бизда ҳаётийлик 
гормони ошади. Кечқурун қуёш нури пасай-
гандан кейин шу таъсир орқали мелатонин 
ошиб, кортизол пасаяди. Агар кўз қорачиғи-
миз доимий равишда сунъий бўлса ҳам уль-
трабинафша нур таъсирида бўлса, мелатонин 
гормони кам ишлаб чиқарилади, кортизол 
пасаймайди. Бу кейинчалик қонда қанд, хо-
лестерин миқдори ошишига олиб келади. Яна 
бу ҳолат кечқурун таомланишга туртки бера-
ди. Кеч овқатланиш эса фойдали эмас.   

Шунинг учун, албатта, кечқурун ўз вақти-
да ухлаши лозим. Айниқса, уйқу пайтида бо-
лаларда ўсиш гормони ишлаб чиқарилади. 
Бола кечаси ухлаганида ўсади, катталарда 
эса уйқуда мушаклар кўпаяди. 

Руҳшунослар инсонларни биоритмларига 
кўра, “тўрғай” ва “бойқуш”ларга ажратади. 
“Тўрғай” эрталаб бемалол вақтли уйғониб, 
ишга киришиб кета оладиган, лекин фаоллиги 

тушгача давом этиб, кейин аста-секин сўниб 
борадиган одамлар тоифаси. Уларга куннинг 
биринчи ярмида жисмоний фаоллик билан 
шуғулланиш тавсия этилади. Чунки асаб ти-
зими шунга мослашган. “Бойқуш” эса кеч 
ухлайди, эрталаб уйғона олмайди. Тушгача 
ишга кириша олмай, фақат тушдан сўнггина 
иш бошлаб, то кейинги куннинг саҳаригача 
фаол ҳаракатда бўлади. Аммо улар барибир 
ухлаши керак. Инсон қанча кеч ухласа, унда 
кўп ухлашга эҳтиёж шунча ортади. Аслида, 
бу шартли таснифлаш. Лекин бунда жон бор. 
Ҳар икки тоифага мансуб одамлар атрофи-
мизда кўп. Нима бўлганда ҳам инсон камида 
7-8 соат тўлақонли ухлай олиши керак. 

— Замонавий тиббиётда руҳий сало-
матлик соғлиқни сақлаш ва мустаҳкам-
лашнинг энг муҳим бўғини ҳисобланади. 
Мутахассисларнинг таъкидлашича, агар 
инсон стрессга қарши тура олса, 55 фоиз 
ҳолатда турли касалликларни бартараф 
этиш имкониятига эга. Стрессга чидам-
лилик нималарни ўз ичига олади?

— Аҳоли орасида эмоционал интеллект-
ни ошириш олдимизда турган муҳим масала. 
Инсон ўз ҳиссиётини яхши тушуниши ке-
рак, “Мен нима учун шу ишни қиляпман?”, 
“Мени нима қийнаяпти?”, “Нима менга 
халақит ёки фойда беради?” каби саволни 
тез-тез ўзига бериши керак. Қаршимиздаги 
инсоннинг ҳис-туйғусини тушуниб, шунга 
яраша муомала қилиш кўплаб стрессли вази-
ятларнинг олдини олади.

Халқимизда “одамгарчилик” деган гўзал 
тушунча бор. Иш жойимиз, оиламизда шу 
тушунча амалда бўлса, зиддиятли вазиятлар, 
муносабатларда муаммолар келиб чиқмайди. 
Ривожланган мамлакатларда болаларга кичик 
ёшидан бошлаб ўз ҳис-туйғуларини тушуниш 
ва бошқаларнинг ҳиссиётига эътиборли бў-
лиш ўргатилади. Бу усул орқали аҳоли орасида 
стрессга чидамлиликни ошириш мумкин.

— Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти 
ҳисоботида дунёда кейинги ўн йилда кат-
талар ўртасида жисмоний фаоллик 5 фоиз 
пасайгани, агар бу тенденция давом этса, 
2030 йилгача камҳаракатлик кўрсаткичи 
35 фоизгача ошиши мумкинлиги ҳам ай-
тилганди...  

— Яқинда ЖССТнинг Европа минтақавий 
бюроси ушбу таҳлилларга асосланиб жисмо-
ний фаоллик тарғиботига доир янги қўллан-
мани эълон қилди. Ундан ўрин олган кўр-
сатмалар спорт машғулотлари орқали аҳоли 
саломатлигини мустаҳкамлашни кўзда тутади. 

Таъкидланишича, ҳафтасига 150 дақиқа 
ўртача интенсивликдаги жисмоний фаол-
лик инсон саломатлигини мустаҳкамлашда 
муҳим аҳамият касб этади. Ёки 75 дақиқали 
кучли жисмоний фаоллик ҳам бунинг ўрни-
ни боса олади. 

Камҳаракатлик инфаркт, инсульт, 2-тур 
қандли диабет, деманс, кўкрак ва йўғон ичак 
саратони каби касалликлар ривожланиш 
хавфини ошириши ҳақида бот-бот такрор-
ланса-да, мутахассислар яна бир бор бунга 
эътибор қаратишган. 

Қўлланмада эътиборга молик тавсиялар 
берилган. Келтирилишича, Европа ва Мар-
казий Осиё мамлакатлари аҳолиси ҳафтасига 
150 дақиқа жисмоний фаол бўлса, 2050 йил-
гача 11,5 миллионта касалланиш ҳолатининг 
олдини олса бўларкан. Жумладан, 3,8 мил-
лион киши юрак-қон томир хасталикларига, 
400 минг одам саратонга чалиниш хавфидан 
ҳимояланади. Қолаверса, бу орқали йилига 
беморлар саломатлигини тиклашга сарфла-
надиган 8 миллиард евро миқдоридаги хара-
жатни тежаш мумкин. Шундай экан, айтар 
сўзимиз — жисмоний фаоллик ҳаётингиз-
нинг бир қисмига айлансин. Юриш, сузиш, 
йога ва спорт зали танани ва руҳни соғлом 
сақлашда жуда муҳим. 

“Янги Ўзбекистон” мухбири
Рисолат МАДИЕВА 

суҳбатлашди.

Ҳаёт аталмиш неъматнинг 
қадрига етиш, умрни 
мазмунли, чиройли ўтказиш 
ҳар кимнинг маънавий 
қараши, турмуш тарзига 
боғлиқ. Соғлом турмуш 
тарзи эса ҳаётнинг ҳар бир 
лаҳзасидан қувониш, янги 
куч, эртанги кунга умид, 
қалбда шукроналик орқали 
шаклланади. 
Жисмоний фаоллик тўғри 
овқатланиш, етарлича ухлаш, 
руҳий барқарорликнинг 
аҳамияти хусусида 
Саломатлик ва стратегик 
ривожланиш институти 
бошқарма бошлиғи, 
тиббиёт фанлари номзоди 
Феруза ТОҲИРОВА билан 
суҳбатлашдик. 

6
2025 йил 

11 октябрь, 209-сон

микроорганизмларни кўпайтириб, ҳатто 
соғлом овқатланишга ундайди.

Биологик фаол моддаларга омега-3 ёғ 
кислоталарини киритишимиз керак. Айнан 
омега-3 ёғ кислоталари ҳосил бўладиган 
токсик моддаларни камайтириб, касаллик­
лардан қалқондек асрайди. Бу модданинг 
рационимизда бўлиши юрак-қон томир ва 
асаб тизимлари учун муҳимдир. Шунингдек, 
иммунитетни мустаҳкамлаш, яллиғланиш-
га қарши курашиш ва хотирани яхшилашга 
ёрдам беради. Оддий зиғир уруғи, ёнғоқ ва 
шунга ўхшаш маҳсулотларда бу модда кўп 
учрайди. Денгиз балиғидан олинган омега-3 
ёғ кислоталари энг афзалидир.  

Чуқур ишлов бериладиган маҳсулотларда 
ортиқча шакар, ёғ, туз, таъм ва ҳид берувчи 
консервантлар сақланади. Ишлаб чиқарувчи 
учун турли сунъий нарсалардан маҳсулот 
яратиш осон иш бўлиб қолди. Унда ҳеч қа-
нақа фойдали модда йўқ, бўш калория. У 
сизга вақтинча қувват бериши мумкин, аммо 
зарари кўпроқ. 

Кўпчилик ширин йогуртларни соғлом 
овқат деб ўйлайди. Лекин бу чуқур ишлов 
берилган маҳсулотлар сирасига киради. Унга 
таъм, ранг берувчи, консервантлар қўшил-
ган. Таркибида пробиотиклар, яъни фойдали 

Узоқ ва МАЗМУНли
 умр кечиришқайси одат ва 

танловларга боғлиқ?


