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Ҳурматли шифокорлар!
Қадрли соҳа фахрийлари!
Аввало, сиз, азизларни қутлуғ касб 

байрамингиз — Тиббиёт ходимлари 
куни билан чин қалбимдан самимий 
муборакбод этаман.

Жаҳон тиббиёт илмининг асосчи-
ларидан бири, буюк аллома Абу Али 
ибн Сино бобомиз айтганларидек, 
одамлар дардига дармон бўлмоқ — 
эзгулик ва олижанобликнинг юксак 
намунасидир.

Халқимиз сизларнинг тимсолин-
гизда ўз ҳаётини ана шундай улуғ ва 
масъулиятли ишга бағишлаган, эл-юрт 
саломатлигини асраш йўлида бор би-
лим ва тажрибаси, истеъдод ва маҳо-
ратини сафарбар этиб келаётган ша-
рафли касб эгаларини кўради ҳамда 
машаққатли меҳнатингизни доимо 
 муносиб қадрлайди.

Чиндан ҳам, инсон саломатлиги 
жамиятнинг бебаҳо бойлиги, шифо-
корлар эса ана шу бойликнинг фи-
дойи посбонларидир, десак, айни 
ҳақиқатни айтган бўламиз.

Азиз дўстлар!
Мамлакатимизда инсон ҳуқуқлари 

ва қонуний манфаатларини таъмин-
лаш, қадр-қимматини улуғлашда соғ-
лиқни сақлаш тизими устувор аҳамият 
касб этади. Шунинг учун ҳам юртимиз-
да тинчлик ва соғлиқни таъминлашга 
эришсак, қолган ҳамма нарсага эриша-
миз, деган фикрни яна такрорлашни 
ўринли, деб биламан.

Айни шу мақсадда республикамиз-
да соғлиқни сақлаш тизимини тубдан 
ислоҳ этиш ва унинг ривожини янги 
босқичга кўтариш бўйича кенг кўламли 
ишлар амалга оширилмоқда.

Бу ҳақда сўз юритганда, кейинги 
беш йилда соҳага оид 200 дан ортиқ 
қонун ҳужжатлари, жумладан, 2019-
2025 йилларда Соғлиқни сақлаш ти-
зимини ривожлантириш концепцияси 
қабул қилинганини таъкидлаш лозим.

Тиббиёт соҳасини молиялаштириш 
ҳажми йил сайин ортиб бормоқда. 
Буни жорий йилда соҳага 18 триллион 
сўмдан зиёд ёки 2016 йилга нисбатан 
4 баробар кўп маблағ ажратилгани ҳам 
яққол тасдиқлаб турибди.

Мамлакатимизда тиббиётнинг уч 
босқичли миллий модели — бирлам-
чи тиббий-санитария, шошилинч тез 
тиббий ёрдам ва ихтисослаштирил-
ган тиббий хизмат тармоғи яратилиб, 
самарали фаолият юритмоқда. Энг 
муҳими, тиббиёт муассасалари халққа 
янада яқинлашмоқда.

Тиббий хизматларнинг сифат 
даражаси ошиб, янги замонавий  

йўналишлар, даволаш ва диагностика 
усуллари, ноёб илмий-амалий тажри-
балар шаклланмоқда. Буни биргина 
мисол, яъни қисқа даврда буйрак, 
жигар ва ўзак ҳужайраларда 700 дан 
ортиқ мураккаб операциялар муваф-
фақиятли амалга оширилганида ҳам 
кўриш мумкин.

Оналик ва болаликни муҳофаза 
қилиш бўйича ишлар кўлами ҳам кен-
гаймоқда. Хусусан, ҳомиладор аёллар 
саломатлигини доимий назорат қилиш 
тизими йўлга қўйилгани оналар ва 
гўдаклар ўлимини сезиларли камайти-
ришда муҳим омил бўлмоқда.

Ўтган даврда патронаж хизмати 
мутлақо янгича асосда ташкил этилди. 
Ҳамшираларнинг уйма-уй юриб, ҳар 
бир фуқаро саломатлигини назорат 
қилиб бораётгани касалликларнинг 
олдини олиш ва аҳолининг тиббий ма-
даниятини юксалтиришда катта роль 
ўйнамоқда.

Давлат тиббиёт муассасалари билан 
бирга, хусусий клиникалар сони кўпа-
йиб, улар 129 та йўналишда фао лият 
кўрсатаётгани соҳада соғлом рақобатни, 
аҳоли учун танлаш имкония тини оши-
ришга хизмат қилмоқда.

Муҳтарам юртдошлар!
Коронавирус пандемияси бу-

тун дунё қатори халқимиз, айниқса, 
 Ўзбекистон тиббиёти учун ҳам жид-
дий синов бўлганини барчамиз яхши 
биламиз. Эл бошига иш тушган ана 
шундай оғир ва мураккаб пайтда би-
ринчи бўлиб ёрдамга шошилган, вирус 
ўчоқларида ўз ҳаётини хатарга қўйиб, 
бу хавфли касалликка қарши мардона 
курашган соғлиқни сақлаш ходимлари-
га ушбу қувончли айёмда яна бир бор 
миннатдорлик билдирамиз.

Айнан сизларнинг саъй-ҳаракатин-
гиз билан пандемияга қарши кураш-
нинг илғор усул ва воситалари ишлаб 
чиқилиб, амалда жорий этилмоқда. 
Ҳозирги кунда аҳолини коронавирусга 
қарши эмлаш жараёнлари муваф-
фақиятли олиб борилмоқда.

Эл-юрт саломатлигини асраш ва 
мустаҳкамлаш йўлида фидокорона 
меҳнат қилаётган тиббиёт ходимла-
рини муносиб рағбатлантириш доимо 
 эътиборимиз марказида бўлиб кел-
моқда. Бунинг тасдиғини уларнинг иш 
ва турмуш шароитларини яхшилаш, 
замонавий уй-жойлар билан таъмин-
лаш, моддий манфаатдорлигини оши-
ришга қаратилган ишларимиз мисоли-
да кўриш мумкин.

Агар 2019 йилдан буён ушбу ти-
зимда меҳнат қилаётган юртдошла-
римиздан қарийб 550 нафари юксак 

унвон, орден ва медаллар билан тақ-
дирланган бўлса, куни кеча имзолан-
ган фармонга кўра, яна 82 нафар тиб-
биёт ходими давлат мукофотларига 
сазовор бўлдилар.

Фурсатдан фойдаланиб, уларнинг 
барчасини ушбу муносиб эътироф 
 билан чин дилдан табриклайман.

Ҳурматли соҳа ходимлари!
Халқимиз саломатлигини сақлаш 

ва мустаҳкамлаш биз учун бундан 
буён ҳам бош вазифа бўлиб қолади. 
Келгусида соҳага йўналтириладиган 
маблағларни 2 баробар ошириш, жум-
ладан, яқин беш йилда олий тоифали 
шифокорлар маошини эквивалент ҳи-
собида 1 минг долларга етказиш бел-
гилангани бу борадаги режаларимиз 
кўламидан далолат беради.

Асосий вазифамиз — тиббиёт соҳа-
сини юқори самара билан ишлайдиган, 
чинакам халқчил тизимга айлантириш-
дан иборат.

Бу борада соғлиқни сақлашнинг 
бирламчи бўғини орқали тиббий про-
филактикага, оилавий шифокорлар 
ролини оширишга алоҳида эътибор 
қаратилади. Жумладан, аҳоли ора-
сида энг кўп тарқалган ва эрта ўлим 
ҳолатларининг асосий сабаби бўлган 
касалликларни барвақт аниқлаш, мақ-
садли скрининг тадбирларини ўтка-
зиш, профилактик махсус препаратлар 
билан бепул таъминлаш ҳамда соғлом 
турмуш тарзини тарғиб қилиш, соҳага 
ахборот технологияларини кенг жорий 
этиш бўйича самарали чоралар амал-
га оширилади.

Азиз ва муҳтарам юртдошлар!
Биз ўз олдимизга қўйган буюк 

мақсад — Янги Ўзбекистонни барпо 
этишга фақат соғлом халқ, соғлом 
миллатгина қодир бўлишини албат-
та барчамиз яхши тушунамиз. 

Ана шундай баланд марраларга 
эришишда эл-юртимиз дардига ҳами-
ша дармон бўлиб келаётган сиз, азиз-
лар, бор куч-ғайратингиз, билим ва ма-
лакангизни аямасдан меҳнат қиласиз, 
деб ишонаман.

Сизларни касб байрамингиз — Тиб-
биёт ходимлари куни билан яна бир 
бор табриклаб, барчангизга сиҳат- 
саломатлик, шарафли ва масъулиятли 
фаолиятингизда улкан ютуқ ва омад-
лар, хонадонларингизга файзу барака 
тилайман.

Қўлингиз дард кўрмасин, азиз 
 шифокорлар!

Шавкат МИРЗИЁЕВ,
Ўзбекистон Республикаси 

Президенти

ªЗБЕКИСТОН СО¡ЛИ¯НИ СА¯ЛАШ 
СО²АСИ ХОДИМЛАРИГА

Мамлакатимизда аҳоли саломатлигини ишончли 
муҳофаза қилиш, соғлиқни сақлаш тизимини халқа-
ро стандартлар асосида ривожлантириш борасидаги 
кўп йиллик самарали меҳнати, замонавий даволаш 
усулларини амалиётга кенг жорий этиш, тиббий хиз-
мат кўрсатиш сифатини ошириш, жамиятда соғлом 
турмуш тарзини мустаҳкамлашга қўшган муносиб 
ҳиссаси, айниқса, коронавирус пандемияси шарои-
тида профессионал бурчини сидқидилдан адо этиб 
келаётгани, чуқур билим ва юқори малакага эга му-
тахассисларни тайёрлаш йўлидаги катта хизматлари 
ҳамда ижтимоий ҳаётдаги фаол иштироки учун қуйи-
дагилар мукофотлансин: 

I даражали “Соғлом авлод учун” 
ордени билан

Юсупов Азамат Фархадович — Республика ихтисос-
лаштирилган кўз микрохирургияси илмий-амалий тибби-
ёт маркази директори

Абдуллаева Ибодат Бабажановна — Навоий шаҳри 
марказий шифохонасининг терапия бўлими мудири,  
Навоий вилояти

Абралов Хакимжон Кабулджанович — Академик 
В.Воҳидов номидаги Республика ихтисослаштирилган 
хирургия илмий-амалий тиббиёт марказининг болалар 
туғма юрак нуқсонлари хирургияси бўлими мудири 

Худойбердиева Мехриниса — Пискент тумани кўп 
тармоқли марказий поликлиникаси акушер-гинекологи, 
Тошкент вилояти

II даражали “Соғлом авлод учун” 
ордени билан

Махкамов Мохир Эргашевич — Қорақалпоғистон  
Республикаси болалар кўп тармоқли тиббиёт маркази-
нинг маслаҳат поликлиникаси шифокори

Нурматова Шоира Октябревна — У.Қурбонов номи-
даги Республика болалар руҳий-асаб шифохонаси бош 
шифокори

Пардаева Минавара Джалиловна — Сурхондарё ви-
лояти болалар кўп тармоқли тиббиёт марказининг реани-
мация-анестезиология бўлими шифокори

Рахимова Шарапат Салиховна — Тошкент шаҳри 
болалар фтизиатрия сиҳатгоҳи бош шифокори

Рузметова Гуларом — Хонқа тумани тиббиёт бир-
лашмасининг шошилинч тиббий ёрдам бўлими болалар 
шифокори, Хоразм вилояти

Тешабаев Азимжон Хакимович — Андижон тумани-
даги 3-оилавий поликлиникаси мудири, Андижон вилояти

Тешабаева Сроя Назировна — Сирдарё вилояти  
болалар кўп тармоқли тиббиёт марказининг неонатоло-
гия бўлими мудири

Тошев Эгамберди — Қашқадарё вилояти фтизиатрия 
шифохонасининг жарроҳлик бўлими жарроҳи

Юсупова Насиба Авазовна — Ғузор туманидаги 
44-оилавий поликлиникаси оилавий шифокори, Қашқа-
дарё вилояти

ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИ КУНИ МУНОСАБАТИ БИЛАН
СО²А ХОДИМЛАРИДАН БИР ГУРУ²ИНИ 

МУКОФОТЛАШ Тª¡РИСИДА

САЛОМАТЛИГИМИЗ ПОСБОНЛАРИ ²АМИША 
ХАЛ¯ИМИЗ АРДО¡ИДА

I даражали “Саломатлик” 
ордени билан

Абдурахимов Шамшиддин Комилович — Поп тума-
нидаги “Мададим Сино” хусусий неврология шифохона-
си раҳбари, Наманган вилояти

Азимова Сабохат Бурхоновна — Мирзачўл тумани-
даги “Ибн Сино издоши” масъулияти чекланган жамияти 
раҳбари, Жиззах вилояти

Амиркулов Бахтиёр Джумаевич — Республика их-
тисослаштирилган кардиология илмий-амалий тиббиёт 
маркази электрофизиология текшируви ва юрак арит-
миясининг мураккаб турларини жарроҳлик йўли билан 
 даволаш бўлими жарроҳи

Мухтаров Шухрат Турсунович — Республика ихти-
сослаштирилган урология илмий-амалий тиббиёт марка-
зи директори

Юлдашев Рустам Шавкатович — Сирдарё вилояти 
соғлиқни сақлаш бошқармаси бошлиғи

II даражали “Саломатлик” 
ордени билан

Абдурахманов Шухрат Мансурович — Республи-
ка шошилинч тиббий ёрдам илмий марказининг Бухоро 
 филиали хирургия бўлими мудири

Акбаров Шухрат Умаралиевич — Фарғона туманидаги 
65-оилавий поликлиникаси мудири, Фарғона вилояти

Акрамова Франгиза Қодир қизи — Уруш ва меҳнат 
фахрийлари учун республика пансионати директори

Алиджанов Назрулла Абдулбариевич — Тиббиёт 
ходимларининг касбий малакасини ривожлантириш мар-
кази кўп тармоқли клиникаси урология бўлими мудири

Арипова Назокат Боходировна — Республика их-
тисослаштирилган гематология илмий-амалий тиббиёт 
марказининг онкогематология бўлими мудири

Балтабаева Шарбан Джанабаевна — Ўзбекистон 
Республикаси Мудофаа вазирлигининг Қорақалпоғистон 
Республикаси Нукус ҳарбий госпитали терапия бўлинма-
си шифокори

Буриходжаева Сурайёхан Матлабходжаевна — 
Тошкент шаҳридаги “М.Федорович клиник санаторийси” 
масъулияти чекланган жамияти бош шифокори

Егитов Азиз Муратович — Учкўприк туманидаги 
“Yigitov Clinic” хусусий шифохонаси раҳбари, Фарғона ви-
лояти

Қосимов Латиф Шавкатович — Оққўрғон тумани 
тиббиёт бирлашмасининг шошилинч тиббий ёрдам бўли-
ми мудири, Тошкент вилояти

Мансуров Шохрух Каримович — Республика шо-
шилинч тиббий ёрдам илмий марказининг Самарқанд 
филиали кардиореанимация бўлими анестезиолог-реа-
ниматологи

Маткаримов Зохиджон Турдалиевич — Академик 
В.Воҳидов номидаги Республика ихтисослаштирилган 
хирургия илмий-амалий тиббиёт маркази жарроҳ-транс-
плантологи 

“Туркистон” саройида 13 ноябрь куни Тиббиёт ходимлари куни муносабати билан 
тантанали байрам тадбири бўлиб ўтди.

2006 йил 12 сентябрда қабул қилин-
ган “Ўзбекистон Республикаси Тибби-
ёт ходимлари кунини белгилаш тўғри-
сида”ги қонунга мувофиқ, ҳар йил 
ноябрь ойининг иккинчи якшанбаси 
мамлакатимизда Тиббиёт ходимлари 
куни сифатида кенг нишонланиб ке-
линмоқда.

Байрам тадбирида Олий Мажлис 
Сенати аъзолари, Қонунчилик пала-
таси депутатлари, вазирлик ва идора-
лар, халқаро ташкилотлар вакиллари, 
шифокорлар, ҳамширалар, профес-
сор-ўқитувчилар, ёшлар иштирок этди.

Ўзбекистон Республикаси Президенти  
Шавкат Мирзиёевнинг мамлакатимиз 
соғлиқни сақлаш соҳаси ходимларига 
йўллаган байрам табригини Сенат  Раиси 
Танзила Норбоева ўқиб эшиттирди.

Давлатимиз раҳбари табригида 
қайд этилганидек, Халқимиз шифокор-
лар тимсолида ўз ҳаётини ана шундай 
улуғ ва масъулиятли ишга бағишлаган, 
эл-юрт саломатлигини асраш йўлида 
бор билим ва тажрибаси, истеъдод ва 
маҳоратини сафарбар этиб келаётган 
шарафли касб эгаларини кўради ҳамда 
машаққатли меҳнатингизни доимо 
 муносиб қадрлайди.

ªЗБЕКИСТОН ТАШАББУСЛАРИ 
ТУРКИЙ ДАВЛАТЛАР ТАШКИЛОТИНИНГ 

САЛО²ИЯТИНИ ОШИРИШГА 
ХИЗМАТ ¯ИЛАДИ

Куни кеча Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат 
Мирзиёев Туркий тилли давлатлар ҳамкорлик кенгашининг 
саккизинчи саммитида иштирок этиб, амалий ва 
стратегик аҳамияти жиҳатидан муҳим бўлган саккизта 
йўналиш бўйича 10 дан ортиқ ташаббусларни илгари 
сурди. Ушбу ташаббусларнинг мазмун-моҳиятига эътибор 
қаратиб, синчковлик билан ўргансак, бир қанча ўзига хос 
жиҳатларини англаш мумкин.
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Бу, энг аввало, Ўзбекистоннинг, кечаги саммитда 
қабул қилинган қарор билан номи ўзгарган, Туркий 
давлатлар ташкилоти доирасидаги фаол иштиро-
ки халқимиз фаровонлиги ва равнақини таъ-
минлашга қаратилгани, прагматик ташқи сиё-
сатимизнинг мантиқий давоми эканлигидир. 
Ўзбекистонда сўнгги йилларда ўзининг қамрови ва 
кўлами жиҳатидан кенг бўлган иқтисодий ислоҳот-
лар амалга оширилмоқда.

Ушбу ислоҳотларни самарали амалга оши-
ришда ташқи иқтисодий ҳамкорлик қилиш, яъни 
янги бозорларга йўл очиш, рақобатбардош экспорт 
маҳсулотлари ишлаб чиқиш, инвестициялар жалб 
қилиш муҳим ўрин тутади. Шу нуқтаи назардан, 
саммитда билдирилган ташаббусларнинг салмоқ-
ли қисми айнан иқтисодий соҳага тегишли (савдо 
ҳамкорлиги бўйича марказ ташкил этиш, транс-
порт соҳасидаги ўзаро боғлиқлик дастурини қа-
бул қилиш, саноат ҳафталигини ўтказиш, IT му-
тахассислари учун доимий платформа яратиш, 
туризм ва бошқалар).

Биринчидан, юқоридаги мисоллардан Ўзбекис-
тоннинг Туркий давлатлар ташкилотидаги фаолия-
тини фақат геосиёсий мақсадлар билан эмас, бал-
ки миллий манфаатларни амалга ошириш билан 
боғлиқлигини  кўришимиз  мумкин.

Иккинчидан, Шавкат Мирзиёев томонидан 
илгари сурилган ташаббуслар яна бир карра 

 Марказий Осиё Ўзбекистон ташқи сиёсатининг 
устувор йўналиши эканини кўрсатди. Хусусан, 
Ўзбекистон Президентининг таклиф ва ташаб-
буслари бугун минтақа учун долзарб ҳисобланган 
савдо, транспорт, саноат, экология, туризм, рақам-
лаштириш ва ёшлар масалалари бўйича ҳамкор-
ликни ривожлантиришга қаратилган. Эътиборли-
си, давлатимиз раҳбарининг ташаббуслари Туркий 
давлатлар ташкилотида иштирок этаётган барча 
Марказий Осиё давлат раҳбарлари томонидан 
қўллаб-қувватланмоқда. Буни биз Туркияда таш-
кил этилган саммитдаги давлат раҳбарларининг 
нутқларида ҳам кўришимиз мумкин. 

Учинчидан, Ўзбекистоннинг саммит доира-
сида билдирган ташаббуслари Марказий Осиё 
тараққиёт ва ҳамкорлик маконига айланиши-
га катта ҳисса қўшади. Шавкат Мирзиёев томо-
нидан илгари сурилган ташаббусларни амалга 
ошириш нафақат минтақа давлатларининг, балки 
Марказий Осиёнинг Россия, Хитой, АҚШ ва Европа 
Иттифоқи каби стратегик ҳамкорлари манфаатига 
ҳам жавоб беради. 

Мисол тариқасида “транспорт соҳасидаги ўзаро 
боғлиқлик дастури”ни ишлаб чиқиш тўғрисидаги 
ташаббусни айтиш мумкин. Ҳозирги кунда Хитой-
дан Европага денгиз йўллари орқали маҳсулот 
экспорт қилиш қуруқликдаги йўлларга нисбатан 3,5 
баробар қиммат. Шу туфайли 2020 йилда Хитой-
дан Европага қуруқлик орқали маҳсулот экспорт 
қилиш 50 фоизга ошди ва бу тенденция бундан 
кейин ҳам давом этиши прогноз қилинмоқда. Тур-
кий давлатлар ташкилотига аъзо мамлакатларнинг 
Европа ва Осиё минтақасини боғлайдиган муҳим 
географик нуқтада жойлашганини инобатга ол-
сак, Президентимиз ташаббуси билан илгари су-
рилаётган транспорт соҳасидаги ўзаро боғлиқлик 
орқали Хитой ва Европа давлатлари учун қўшимча 
муқобил транспорт йўлларидан фойдаланиш им-
конияти пайдо бўлади.

Тўртинчидан, Президент Шавкат Мирзиёвнинг 
ташаббуслари Туркий давлатлар ташкилоти са-
лоҳиятини оширишга хизмат қилади. Ҳеч кимга 
сир эмас, Ўзбекистоннинг 2019 йилда Туркий тил-
ли давлатлар ҳамкорлик кенгашига тўлақонли 
аъзо бўлиши бугунги Туркий давлатлар ташкилоти 
фаолиятида янги саҳифа очди. Кечаги саммит на-
тижалари бунга ёрқин мисол бўла олади. Учрашув 
якунида 11 та муҳим ҳужжат қабул қилинди. Улар-

дан 3 таси — Туркий тилли давлатлар ҳамкорлик 
кенгаши номини “Туркий давлатлар ташкилоти” 
деб ўзгартириш, Туркманистонга кузатувчи мақо-
мини бериш ва “Туркий дунё нигоҳи — 2040” дасту-
рини қабул қилиш тўғрисидаги қарорлардир.

Бевосита Ўзбекистон Президентининг 
ташаббус ларига эътибор қаратсак, уларнинг аниқ 
масалага йўналтирилгани ва Туркий давлатлар 
ташкилоти олдида турган долзарб масалаларни 
ечишга хизмат қилишини айтишимиз мумкин.

Саммитда Президентимиз савдо соҳасидаги 
ҳамкорликка тўхталиб, Ташкилотга аъзо давлат-
ларнинг умумий импорт ҳажми 420 миллиард дол-
лар бўлишига қарамай, ўзаро импорт ҳажми 21 
миллиард долларни, яъни умумий импорт ҳажми-
нинг 5 фоизини ташкил этишини таъкидлаб ўтди. 

Ушбу масалани ечиш учун Савдо ҳамкорлиги 
бўйича тадқиқот марказини тузиш таклиф этил-
ди ва унинг асосий вазифалари сифатида сав-
до тўсиқларини бартараф этиш, экспорт-импорт 
ҳажмини ошириш, электрон тижоратни жорий 
этиш масалалари этиб белгиланиши кераклиги 
айтилди.

Ҳеч шубҳасиз савдо соҳасида тадқиқотлар 
олиб борилиши Туркий давлатлар ташкилотининг 
иқтисодий салоҳиятидан тўла-тўкис фойдаланиш 
имконини беради. Мисол учун, 2020 йил дунёда 
электрон тижорат 25 фоизга ошиб, унинг ҳажми 
2,5 триллион долларни ташкил этди, электрон ти-
жорат орқали савдо қилган харидорлар сони эса 
3,5 миллиард кишига етди. Яъни электрон тижорат 
орқали савдо қилган бир киши ўртача 700 доллар-
га маҳсулот сотиб олган. 

Шавкат Мирзиёев томонидан илгари сурил-
ган ташаббуслардан яна бири, бу — туризм 

соҳасини ривожлантириш бўйича “Йўл харита-
си” ишлаб чиқиш. Туркий давлатлар ташкилоти 
аъзолари туризм соҳасида улкан имкониятлар-
га эга бўлишига қарамай, ушбу йўналишда-
ги ҳамкорлик ва мавжуд имкониятлардан 
кенг фойдаланилмаяпти. Масалан, 2019 йил 
якунлари бўйича, яъни пандемияга қадар 
 Ўзбекистон (+27 фоиз), Туркия (+14 фоиз) ва 
Озарбайжон (+11 фоиз) сайёҳлик оқими энг тез 
ошаётган 20 та давлат рўйхатига кирган. Шун-
дай бўлса-да, Туркий давлатлар ташкилоти 
 аъзоларининг дунё сайёҳлари ҳажмидаги улу-
ши камлигича сақланиб қолмоқда. 2019 йилда 
жами 1,5 миллиард киши дунёда саёҳат қилган 
бўлса, шундан 70 миллионга (4,6 фоиз) яқини 
Туркий давлатлар ташкилотига аъзо мамлакат-
ларга ташриф буюрган.

Президентимиз саммит кун тартибидан келиб 
чиқиб, рақамлаштириш масалаларига ҳам алоҳи-
да тўхталиб ўтди. Бугун Ташкилотга аъзо давлат-
ларнинг барчаси рақамлаштириш бўйича мил-
лий стратегияларни амалга оширмоқда, “ақлли 
шаҳар”лар тизимини жорий қилиш бўйича Концеп-
циялар қабул қилган. Шу туфайли рақамлаштириш 
соҳасидаги саъй-ҳаракатларни бирлаштириш дол-
зарб аҳамиятга эга. Ушбу мақсадда Президенти-
миз IT соҳасидаги мутахассислар учун доимий му-
лоқот платформасини ташкил этишни, 2022 йилда 
эса шу йўналишда экспертлар конференциясини 
ўтказишни таклиф этди.

Рақамлаштириш бугун иқтисодий ривожланиш-
нинг ажралмас қисмига айланди. Жаҳон банки 
маълумотига кўра, интернетга уланиш ҳажмининг 
10 фоизга ошиши ялпи ички маҳсулотнинг 1 фоиз-
га ўсишига олиб келади. Интернетга уланиш ҳаж-
мининг атиги 1 фоизга ошиши эса, экспорт ҳажми-
нинг 4-5 фоизга ўсишини таъминлайди. 

Хулоса ўрнида шуни айтиш мумкинки, Ўзбекис-
тон томонидан саммитда илгари сурилган бар-
ча ташаббусларнинг амалий ижроси Ташкилот 
 доирасида ўзаро манфаатли, узоқ муддатли ва ти-
зимли ҳамкорликни йўлга қўйишда муҳим аҳамият 
касб этади.
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бахтиёр МустаФоЕВ, 
Марказий осиё халқаро институти 
директори ўринбосари

Ўзбекистон Республикаси Президентининг
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МУКОФОТЛАШ Тª¡РИСИДА
Мирюнусов Мирнасир — Тиббиёт бош 

 бошқармасининг “Қибрай” клиник санаторийси ди-
ректори

Нишонов Фахриддин Сайфуллаевич —  Зомин 
тумани тиббиёт бирлашмасининг шошилинч тиббий 
ёрдам бўлими мудири, Жиззах вилояти

Одилова Барно Тўлкуновна — Ўзбекистон 
Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги Аҳоли-
нинг соғлом турмуш тарзини қўллаб-қувватлаш ва 
жисмоний фаоллигини ошириш маркази директори

Пулатова Руқия Равшановна — Навбаҳор ту-
манидаги “Дул-дул” оилавий шифокорлик пункти 
мудири, Навоий вилояти

Сабиров Дилмурат Суюнович — Республика 
шошилинч тиббий ёрдам илмий марказининг бо-
лалар анестезиология ва хирургик реанимация 
бўлими мудири

Турсунова Дилорам Алимовна — Ўзбекис-
тон Республикаси Санитария-эпидемиологик 
осо йишталик ва жамоат саломатлиги хизмати-
нинг вакциналар ва иммунопрофилактика бўли-
ми мудири

Хамидова Ракия Акбаралиевна — Андижон 
вилояти юқумли касалликлар шифохонасининг 
реанимация бўлими шифокори

Хашимова Джамиля Хабибовна — Республи-
ка суд-тиббий экспертиза илмий-амалий маркази-
нинг суд-гистология бўлими мудири

Ходжаев Абдувахид Валиевич — Республи-
ка ихтисослаштирилган онкология ва радиология 
илмий-амалий тиббиёт марказининг етакчи илмий 
ходими

Ҳаққулов Эркин Бекмурзаевич — Юнусобод 
туманидаги “Yunusobod Medical” хусусий клиника-
си болалар жарроҳи, Тошкент шаҳри

Шарипова Феруза Бабаджановна — Респуб-
лика ихтисослаштирилган онкология ва радиоло-
гия илмий-амалий тиббиёт марказининг Хоразм 
филиали поликлиникаси онкогинекологи

Шодиева Юлдуз Худойбердиевна — Қар-
ши шаҳридаги “Дилшифо маскани” масъулияти 
чекланган жамияти бош шифокори, Қашқадарё 
вилояти

Эргашев Бахтиёр Бердалиевич — Респуб-
лика перинатал марказининг неонатал хирургия 
маркази раҳбари

Эшбоев Абдулҳаким Тўлаганович — Респуб-
лика шошилинч тиббий ёрдам илмий марказининг 
Сурхондарё филиали директори

“Дўстлик” ордени билан

Аббасова Гулноз Исаевна — Гулистон шаҳри-
даги 4-оилавий поликлиникаси мудири, Сирдарё 
вилояти

Исраилова Ашурхон Хакимовна — Қувасой 
шаҳри кўп тармоқли марказий поликлиникаси 
 мудири ўринбосари, Фарғона вилояти

Қудратов Файзулло — Сариосиё тумани тиб-
биёт бирлашмасининг Шарғун ҳудудий бўлими 
 бошлиғи, Сурхондарё вилояти

Мамадалиев Абдурахмон Маматкулович — 
Самарқанд давлат тиббиёт институтининг нейро-
хирургия кафедраси мудири

Ўзбекистон Республикаси
        Президенти                        Ш. МИРЗИЁЕВ

Тошкент шаҳри,
2021 йил 12 ноябрь

Мамбетмуратов Кеунимжай — Кегейли тума-
ни тиббиёт бирлашмасининг реанимация бўлими 
мудири, Қорақалпоғистон Республикаси

Одерий Елена Васильевна — Ўзбекистон 
 Республикаси Ички ишлар вазирлигининг марка-
зий поликлиникаси жарроҳи

Сураева Марина Николаевна — Миробод 
 туманидаги 3-оилавий поликлиникасининг тера-
пия бўлими мудири, Тошкент шаҳри 

Цой Елена Сергеевна — Жаҳон соғлиқни 
сақлаш ташкилотининг Ўзбекистондаги ваколат-
хонаси мутахассиси

“Соғлом турмуш” медали билан

Баймурзаева Бибижамал Бекбергеновна — 
Чимбой туманидаги 56-қишлоқ оилавий поликли-
никаси мудири, Қорақалпоғистон Республикаси

Бободжонов Бахром Абдурасулович — 
 Бекобод туманидаги 3-қишлоқ оилавий поликли-
никаси мудири, Тошкент вилояти

Ёркулов Инатулла Эшмурзаевич — Ўзбекис-
тон Республикаси Миллий гвардиясининг ҳарбий 
қисм тиббиёт пункти фельдшери

Қаюмова Дилбархон Ғафаровна — Уйчи 
 туманидаги “Ахси” оилавий шифокорлик пункти 
мудири, Наманган вилояти

Мансурова Муяссар Байрамовна — Қоракўл 
туманидаги 53-оилавий поликлиникаси мудири, 
Бухоро вилояти

Рузибаев Рашид Юсупович — Тошкент тиб-
биёт академиясининг Урганч филиали директори, 
Хоразм вилояти

Тилаганова Лолахон Акбаралиевна — Юнус-
обод туманидаги 51-оилавий поликлиникасининг 
умумий амалиёт бўлими мудири, Тошкент шаҳри

“Шуҳрат” медали билан

Ахунжанова Саида Садикалиевна — Мингбу-
лоқ туманидаги “Дўмса” оилавий шифокорлик пун-
кти патронаж ҳамшираси, Наманган вилояти

Ашуров Бегмат Умирович — Оқдарё тумани-
даги “Оқдарё табобати” хусусий шифохонаси бош 
шифокори, Самарқанд вилояти

Бакиров Бекмурод Дилмуродович — Бўстон 
тумани тиббиёт бирлашмасининг тез тиббий ёр-
дам бўлими жарроҳи, Андижон вилояти

Бекова Нигара Тагриповна — Юқори Чирчиқ 
тумани кўп тармоқли марказий поликлиникаси 
 оилавий шифокори, Тошкент вилояти

Ғаниева Умида Абубакировна — Олтиариқ 
тумани тиббиёт бирлашмасининг тез тиббий ёр-
дам бўлими катта ҳамшираси, Фарғона вилояти 

Давлатов Вахобжон Худойназарович — 
 Зарафшон шаҳридаги “Vahob Denta Lyuks” хусу-
сий клиникаси директори, Навоий вилояти

Даминов Бекзод Нуриддинович — Республи-
ка шошилинч тиббий ёрдам илмий марказининг 

Жиззах филиали хирургия бўлими шифокори, 
Жиззах вилояти

Ибрагимов Раззак Умурзакович — Нуробод 
тумани тиббиёт бирлашмасининг юқумли касал-
ликлар бўлими мудири, Самарқанд вилояти

Ибрахимов Мўмин Хасанович — Тошкент 
шаҳар тез тиббий ёрдам станциясининг кўчма 
бригадаси шифокори

Калимбетов Нзаматдин Шарапович — 
 Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий мар-
казининг Қорақалпоғистон филиали тез тиббий 
ёрдам бўлими бош фельдшери

Камилова Рано Аббасовна — Тошкент 
шаҳридаги “М.Федорович клиник санаторийси” 
масъулия ти чекланган жамияти бош ҳамшираси

Маматкулов Бахтияр Сапарович — Боёв-
ут тумани тиббиёт бирлашмасининг реанимация 
 бўлими анестезиолог-реаниматологи, Сирдарё 
вилояти

Мелиқулов Алишер Алмардонович — Тошкент 
шаҳридаги “Akfa Medline” масъулияти чекланган жа-
миятининг кардиохирургия бўлими бошлиғи

Мирзарахимова Зулфия Хусанходжаевна 
— Республика ихтисослаштирилган кардиология 
илмий-амалий тиббиёт маркази шифокор-эндо-
кринологи

Олтиев Нодиржон Авлиёқулович — Олот 
 тумани тиббиёт бирлашмасининг тез тиббий ёр-
дам бўлими мудири, Бухоро вилояти

Очилдиева Зебинисо Боборахматовна — 
Денов туманидаги “Мурувват” ногиронлиги бўлган 
шахслар учун эркаклар интернат уйи катта ҳам-
шираси, Сурхондарё вилояти

Раджаматова Махфуза Мамасалиевна — 
 Республика махсус 1-Зангиота шифохонасининг 
реанимация бўлими катта ҳамшираси

Рахимова Саодат Даминовна — Республика 
ихтисослаштирилган кардиология илмий-амалий 
тиббиёт марказининг Қарши филиали кардиореа-
нимация бўлими мудири

Содиқова Мархамат Хазратқуловна — 
 Республика ихтисослаштирилган онкология ва 
радиология илмий-амалий тиббиёт марказининг 
Жиззах филиали ҳамшираси

Темиров Фарход Туропович — Республика их-
тисослаштирилган кўз микрохирургияси илмий-ама-
лий тиббиёт маркази анестезиолог-реаниматологи

Худайберганова Зухра Октамовна — Респуб-
лика ихтисослаштирилган нейрохирургия ил-
мий-амалий тиббиёт маркази бош ҳамшираси

Худоярова Манзурахон — Избоскан тумани-
даги “Мурувват” ногиронлиги бўлган шахслар учун 
аёллар интернат уйи ҳамшираси, Андижон вилояти

Эшанкулова Матлуба Тахировна — Навоий 
вилояти ногиронлиги бўлган шахсларни реабили-
тация қилиш ва протезлаш маркази шифокори

Якубов Акмал Абдусаматович — Тошкент 
шаҳридаги “Heart Team Clinic” масъулияти чеклан-
ган жамияти кардиологи

САЛОМАТЛИГИМИЗ ПОСБОНЛАРИ 

²АМИША ХАЛ¯ИМИЗ АРДО¡ИДА
Президентимиз фармонига мувофиқ, Тиб-

биёт ходимлари куни муносабати билан бир 
гуруҳ соҳа ходимлари Ватанимизнинг юксак 
мукофотлари билан тақдирланиши бунинг 
ёрқин мисолидир.

Тадбирда ана шу мукофотлар ўз эгалари-
га тантанали топширилди.

Ўзбекистон соғлиқни сақлаш вазири Беҳзод  
Мусаев бор билим ва салоҳияти, ширин сўз 
ва қайноқ меҳрини беморларни дарддан фо-
риғ этишга бахшида этиб келаётган саломат-
лигимиз посбонлари халқимизнинг чексиз 
ҳурмату ардоғида эканини таъкидлади.

Дарҳақиқат, халқимиз саломатлигини 
асраш ва аҳоли ўртасида соғлом турмуш 
тарзини тарғиб қилишда тиббиёт ходимла-
рининг хизмати катта. Давлатимиз раҳбари 
табригида қайд этилганидек, халқимиз сало-
матлигини таъминлаш бундан буён ҳам бош 
вазифа бўлиб қолади. Келгуси беш йилликда 
юртимиз тиббиёти аҳолини рози қиладиган 
тизимга айланади.

— Бу эса соҳа ходимларидан янада 
кўпроқ билим ва салоҳият, ғайрат-шижоат,  
фидойилик талаб этади. Гувоҳи бўлиб тур-
ганимиздек, инсон манфаатлари йўлида-
ги саъй-ҳаракатлар натижасида соғлиқ-
ни сақлаш тизими тубдан такомиллашиб 
боряпти. Жумладан, ўтган қисқа даврда 
тиббиётнинг уч босқичли миллий модели 
— бирламчи тиббий санитария, шошилинч 
тез тиббий ёрдам ва ихтисослаштирилган 
тиббий хизмат тизими яратилди. Аҳолининг 
репродуктив саломатлигини мустаҳкамлаш 
чоралари кўрилмоқда. Оналар ва болалар 
саломатлиги доимий назоратда. Бугун тақ-
дирланганлар орасида педиатрлар, оналик 
ва болалик йўналишида хизмат қилаётган 
ҳамкасбларимизнинг кўплиги мени янада 
қувонтирди, — деди соғлиқни сақлаш вазири 
ўринбосари Элмира Боситхонова.

Юртимизда болалар саломатлигини сақлаш, 
педиатриянинг барча йўналишларида диагнос-
тика, даволаш, профилактика ва реабилитация 
бўйича ихтисослаштирилган ва юқори техноло-
гик тиббий ёрдам кўрсатишга мўлжалланган 280 
ўринли Болалар миллий тиббиёт маркази таш-
кил этилди. Нафақат республика, балки вилоят 
тиббиёт муассасаларида ҳам юрагида туғма 
нуқсони бўлган болаларни даволаш учун шифо 
ўринлари сони 3 баробар оширилди. Шу билан 
бирга, айни пайтда юқори тиббий технологиялар 
асосида юртимиздаги 10 та тиббиёт муассаса-
сида болалар кардиожарроҳлик амалиётлари 
ўтказилмоқда.

Касалликни самарали даволашнинг би-
ринчи шарти — тўғри ташхис. Бироқ яқин 
йилларгача мамлакатимизда бу борадаги 
аҳвол қониқарли бўлмаган. Одамлар жой-
ларда тиббий хизмат сифати пастлигидан 
оддий касаллик ташхиси ёки муолажаси учун 
ҳам узоқ йўл босиб пойтахтга, вилоятлар 
марказларига боришга мажбур эди.

Шу сабабли Президентимиз соҳадаги ис-
лоҳотларни айни шу оғриқли нуқтадан бошла-
ди. Натижада умумий амалиёт шифокори му-
тахассиси оилавий шифокор, қишлоқ врачлик 
пункти оилавий шифокор пункти, қиш лоқ ва 
шаҳар оилавий поликлиникаси эса оилавий 
поликлиникага айлантирилди. Ушбу мутахас-
сисларнинг терапия, педиатрия, акушерлик ва 
патронаж бўйича тиббиёт бригадалари ёрда-

мида “тиббий харита”лар орқали манзилли иш 
олиб бориши йўлга қўйилди.

Ўз навбатида, самарасиз, моддий-техни-
ка базаси ночор 3 мингдан ортиқ ҚВП ўрнида 
2 мингта поликлиника ва оила шифокорлик 
пункти ташкил этилиб, аҳолига ўз яшаш ман-
зилида тўлиқ бепул амбулатор тиббий хиз-
мат кўрсатилиши таъминланди. Оммавий 
шаклдаги профилактик ва чуқурлаштирилган 
кўриклар ўрнига мақсадли скрининг дастур-
лари, тотал патронаж ўрнига универсал-про-
грессив патронаж тизими жорий қилинди.

— Бугунги кунга келиб тиббиётнинг бир-
ламчи бўғини тўғридан-тўғри бемор билан 
ишлайдиган, касалликларни эрта аниқлай-
диган ва даволайдиган тизим сифатида 
шакллантирилди, — дейди Фарғона вилоя-
ти Қувасой шаҳар кўп тармоқли марказий 
поликлиника мудири ўринбосари, “Дўст-
лик” ордени соҳибаси Ашурхон Исроилова.  
— 31 йилдан бери бирламчи бўғинда 
ишлаётган бўлсам, охирги беш йилдаги ўз-
гаришлар ҳақиқатан ҳам қувонарли. Олис 
қишлоқларда ҳам оилавий поликлиникалар 
ташкил этилди. Умумий амалиёт шифокор-
лари оилавий шифокорларга айлантирил-
ди. Оилавий поликлиникаларда тор соҳа 
мутахассислари хизмати йўлга қўйилди, 
тиббий бригадалар ташкил этилди. Ав-
вал патронаж ҳамшираси ўз нормативини 
бажариш учун хонадонма-хонадон юрган 
бўлса, бугун мақсадли патронаж тизими 
жорий қилинди. Энди патронаж ҳамшира-
си қайси хонадонга боришни яхши билади. 
Бу патронаж хизматининг сифат даражаси 
ошиши, касалликларни эрта аниқлашга 
хизмат қиляпти. Президентимизнинг соҳа 
ходимларига йўллаган табригини эшитиб 
янада тўлқинландим. Менга берилган му-
кофот эса зиммамдаги масъулиятни янада 
тўлиқ ҳис қилишга ундайди.

Эндиликда энг мураккаб операциялар ҳам 
ўзимизда ўтказилмоқда. Энди мураккаб жар-
роҳлик амалиётлари учун хорижга боришга 
зарурат қолмади. Хусусан, Академик В.Воҳи-
дов номидаги республика ихтисослаштирил-
ган хирургия илмий-амалий тиббиёт марка-
зи ва Республика шошилинч тиббий ёрдам 
илмий маркази трансплантология бўлимида 
буйрак кўчириб ўтказиш амалиёти кенг йўлга 
қўйилди. Ўтган 5 йилда юртимизда 700 дан 
ортиқ буйрак, жигар ва ўзак ҳужайра опера-
циялари муваффақиятли ўтказилгани нати-
жасида фуқароларимизнинг чет давлатларга 
шифо излаб бориши кескин камайди.

— Кардиожарроҳлик соҳасида ҳам ўсиш 
кўрсаткичлари юқори, — дейди Республи-
ка ихтисослаштирилган кардиология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази бўлим му-
дири, тиббиёт фанлари доктори Бахтиёр 
Амирқулов. — 2016 йилгача юрак соҳаси-
даги мураккаб операциялар фақат Тошкент 
шаҳрида амалга оширилган бўлса, бугунги 
кунда 12 та ҳудудда рентгенэндоваскуляр 
бўлимлар фаолияти йўлга қўйилган. 10 та 
вилоятда эса очиқ кардиожарроҳлик ама-
лиётлари ўтказилмоқда. Буларнинг барча-
си ихтисослашган тиббиётни ривожланти-
риш борасидаги ислоҳотлар самарасидир.

Байрам тадбирида санъат усталари ишти-
рокида концерт дастури намойиш этилди.

Моҳигул  ҚосИМоВа,
Ўза мухбири
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— Солижон Жалилович, Президен-
тимиз соҳа муаммоларини қамраган 
мажлисда республика бўйича 4 мил-
лионга яқин аҳоли орасида юрак-қон 
томир касалликлари аниқланган бў-
либ, бу умумий аҳолининг 12 фоизини 
ташкил этишини, Наманганда ҳам маз-
кур кўрсаткич юқори эканлигини қайд 
этди. Айтинг-чи, бу рақамлар ортида 
қандай омиллар турибди, нима учун 
кардиологик хасталиклар билан оғри-
ган беморлар вилоятда кўп учрамоқда 
ва уларни камайтириш учун нималар 
қилинмоқда?

— Президентимиз таъкидлаганидек, 
мамлакатимизда ҳам,  вилоятимизда ҳам 
охирги йилларда юрак қон-томир касал-
лигига чалинган беморлар сони ортган. 
Бунинг олдини олиш учун касалликларни 
барвақт аниқлаш бўйича қатор вазифа-
ларни белгилаб олдик ва амалга ошириш-
га киришдик. Бирламчи тиббий санитария 
муассасалари замонавий лаборатория 
жиҳозлари, яъни автомат биохимик ва ге-
матологик анализаторлар билан таъмин-
ланади. Натижада тиббиётнинг бирламчи 
бўғинида юрак-қон томир касаллик ларини 
эрта босқичларда аниқлаш учун қондаги 
холестерин ва электролитлар миқдорини, 
қоннинг ивиш вақтини билиш тўлиқ йўл-
га қўйилади. Шунингдек, 40 ёшдан ошган 
аҳоли орасида йилда 2 марта “таномет-
рия” — қондаги холестерин ва қанд миқ-
дори ҳамда коагулограммани аниқлаш 
учун скрининг текшируви ўтказилади. Бу 
аҳоли орасида юрак қон-томир касалли-
гининг оғир асоратлари, ногиронлик ва 
эрта ўлим хавфининг олдини олишга ёр-
дам беради. Вилоятда “Гипертония сало-
матлик мактаблари” ташкил этилиб, ҳар 
бир маҳалладаги беморларга касаллик 
ҳақида тушунчалар берилади. Бирлам-
чи бўғинда ишловчи оилавий шифокор-
лар учун вилоят кардиология марказида 
ЭКГ таҳлилини ўргатувчи 36 соатлик ўқув 
курс ларини ташкил этамиз.

Шу ўринда алоҳида айтишим лозимки, 
оилавий шифокорлик пунктлари,  оилавий 
поликлиникалар ва кўп тармоқли марка-
зий поликлиникалар рўйхатидан жой ол-
ган 66 турдаги дори-дармонлар ичида 
кардиологик дорилар тури кам. Бу юрак-
қон томир касалликларини ўз вақтида 
аниқлаш ва даволашга тўсқинлик қил-
моқда. Шу боис, тасдиқланган рўйхатга 
ҳозирда юрак-қон томир касалликларини 
даволашда самара бераётган эналаприл 
препарати ҳам киритилади ва бирлам-
чи бўғин учун келгуси йилда республика 
бюджетидан 580 миллиард сўм ажра-
тилади. Бу жорий йил харажатларидан  
3 баробар кўпдир.

Вилоятнинг  Наманган шаҳри, 
Тўрақўрғон, Наманган, Норин, Уйчи, 
Поп туманларида туманлараро ихтисос-
лаштирилган кардиология бўлимлари 

Бугунги кунда юртимизда 78 фоиз 
ўлимнинг сабабчиси юқумли бўлма-
ган, аниқроғи, юрак-қон томир, эн-
докрин, хавфли ўсма касалликлари 
эканлиги ва бунинг 53 фоизи айнан 
юрак қон-томир касалликларига тўғри 
келаётгани қайд этилди. Юқумли бўл-
маган, хавф омилига кирувчи ана шу 
касалликларнинг олдини олиш, эрта 
аниқлаш ва самарали даволаш бў-
йича янги тизим жорий қилиниши 
белгиланди. 

Республика ихтисослаштирил-
ган кардиология илмий-амалий 
тиббиёт марказининг тажрибаси 
босқичма-босқич ҳудудлардаги фи-
лиалларда қўлланилади. Ихтисос-
лаштирилган кардиология хизматла-
рини ҳудудгача тушириш, хизматлар 
турини 15 тадан 35 тага етказиш 
фуқароларнинг ўзи яшаётган жойда 
тиббий ёрдам олиш имкониятлари-
ни оширишга хизмат қилади. Жой-
лардаги марказларда юқори тех-
нологик операция ва муолажалар 
ўтказиш йўлга қўйилади, улар зарур 
тиббий жиҳозлар билан таъминла-
нади. Соҳада малакали кадрлар 
тайёрлаш ҳам зиммамиздаги муҳим 
вазифадир.  Вилоят марказларида бу 
борада амалга ошириладиган ишлар-
ни туманларга татбиқ этиш, уларнинг 
географик жойлашуви, аҳолининг 
касалланиш кўрсаткичини инобатга 
олган ҳолда, кардиология бўлимлари 
ташкил қилинади. 

Бирламчи мурожаат 
қилган фуқароларга 
ихтисослашган 
тиббий ёрдам 
жойида кўрсатилади. 
Бунда беморнинг 
пойтахтга келишдаги 
оворагарчилигини, 
унга кетадиган 
сарф-харажатларни 
камайтириш, ўзи 
яшаётган жойда тиббий 
хизматдан фойдалана 
олиш имкониятини 
яратиш назарда 
тутилган.  

Йиғилишда аҳолининг 85 фоизи 
мурожаат қиладиган бирламчи тиб-
бий санитария ёрдамига алоҳида 
эътибор қаратилди. Бирламчи са-
нитария тиббий ёрдами яхши ишла-
мас экан, стационар муассасаларга 
юкламалар кўпаяверади. Мана шу 
масалаларда ҳам ечим кўрсатилди. 
Жойларда шифокорлар таъминоти 
бўйича муаммолар мавжуд. Мана 
шунинг учун ҳам 2000 дан зиёд бир-
ламчи тиббий санитария ёрдами 
муассасаларида махсус кўрикхона-
лар ташкил қилинади. Унда ҳамши-
раларга 10 дан зиёд касалликларга 
ташхис қўйиш, скрининг тадбирла-
рини ўтказиш ва шу орқали нафақат 
оила шифокорини, балки кардиолог, 
эндикринолог, невропотолог, онколог 
каби мутахассислар юкламаларини 
камайтириш ҳам кўзда тутилмоқда. 
Бу эса,  шифокор вақтини кўпроқ бе-
мор билан ишлашга йўналтиришга  
хизмат қилади. Айнан шу  йўналишда 

очилади ҳамда юқори технологик жиҳоз-
лар — ЭКГ, ВЭМ, Холтер ЭКГ, дефибри-
лятор, биохимик анализатор билан таъ-
минланади.

Бизнинг филиалимиз 170 ўринга мўл-
жалланган бўлиб, жами 232 нафар ходим 
— 34 нафар врач, 110 нафар ўрта тиб-
биёт ходими ва 88 нафар техник ходим 
хизмат кўрсатиб келмоқда. Ўтган 5 йилда 
муассасада жами 3 миллиард сўмлик қу-
рилиш-таъмирлаш ишлари амалга оши-
рилди. Шунингдек, 1 миллион АҚШ дол-
ларилик тиббий жиҳозлар олиб келинди.

Филиалимиз кардиология ва кардио-
хирургия, интервенцион кардиология 
соҳасида Республика кардиология мар-
кази, В.Воҳидов номидаги Республика 
хирургия маркази, Россиянинг Е.Н.Ме-
шалькин номидаги Кардиология ва 
кардио хирургия маркази, А.Н.Бакулев 
номидаги Кардиохирургия илмий-амалий 
маркази, Қозоғистоннинг Миллий кардио-
логия маркази, шунингдек, Польша, Ҳин-
дистон каби хорижий давлатларнинг соҳа-
га оид клиникалари ва илмий марказлари 
билан ҳамкорлик қилиб келмоқда. Жорий 
йилда Арманистон давлати Эребуни мил-
лий кўп тармоқли тиббиёт маркази ҳамда 
Санкт-Петербург шаҳридаги Мечников 
номли марказ билан меморандумлар им-
золадик. 8 нафар шифокоримиз хорижий 
муассасаларда касбий малакасини оши-
риб қайтди. Филиалимизда жорий йилда 
65 турда 2500 дан ортиқ мураккаб амали-
ётлар  муваффақиятли бажарилди. Ваҳо-
ланки, беш йил аввал 18 турдаги 270 та 
операция амалга оширилган. 

Россиянинг Е.Н.Мешалькин номида-
ги кардиохирургия маркази мутахассиси 
Д.Редькин, Кузбасс кардиология маркази 
мутахассиси В.Ганюков, польшалик про-
фессор Р.Гилл, арманистондан профес-
сор М.Сагательян, қозоғистонлик жарроҳ 

Р.Тулеутаев филиалда янги, технологик 
жиҳатдан мураккаб амалиётларни вило-
ят мутахассислари билан биргаликда ба-
жаришди.

— Президентимиз видеоселектор 
йиғилишида кардиология хизматини 
янада яхшилаш ва қамровини ошириш 
бўйича қатор янгиликларни эълон 
қилди. Жумладан, республика даража-
сида амалга ошириладиган барча ама-
лиётлар вилоятларнинг ўзида йўлга 
қўйилади. Бундан буён беморларнинг 
республика марказларида даволани-
ши учун берилган барча имтиёзлар 
(ордер бериш тартиби) уларнинг фи-
лиалларига ҳам тўлиқ татбиқ этилади. 
Филиал бу ўзгаришларга тайёрми?

— Филиалимизга беморлар нафақат 
Наманган, балки Андижон, Фарғона, Тош-
кент, Бухоро, Жиззах, Навоий вилоят-
лари ҳамда Қирғизистон ва Тожикистон 
давлатларидан ҳам келиб даволанмоқда. 
 Муассасамизни модернизация қилиш мақ-
садида Австриянинг “AME International” 
компанияси билан умумий қиймати  
9 миллион АҚШ долларилик лойиҳа 
амалга оширилади. Натижада коронар ва 
периферик томирларни стентлаш, ортти-
рилган ва туғма юрак нуқсонларини ин-
тервенцион усулда бартараф этиш, ҳар 
хил юрак аритмияларида радиочастота-
ли абляция амалиётлари йўлга қўйил-
ганидан сўнг беморларнинг республика 
марказига ҳамда чет эл клиникаларига 
бориши 85–90 фоизга камайиб, вилоят-
лар, ҳатто қўшни давлатлардан келиб 
 даволаниш кўпаяди. 

Келгусида инвестиция дастури доира-
сида филиалда 100 қатновли поликлиника 
ва кардиохирургия бўлими учун янги бино 
қурилади. 9 миллион АҚШ доллари миқ-
доридаги маблағ ҳисобига энг замонавий 
тиббий жиҳозлар олиб келинади. Шундан 

сўнг юракнинг 120 дан ортиқ мураккаб 
амалиётлари йўлга қўйилади ҳамда йили-
га 5 минг нафар беморда юқори техноло-
гик амалиётлар ўтказилади. Марказ фао-
лиятини кенгайтириш ҳисобига 6 нафар 
кардио хирург ва интервенцион кардиолог 
мутахассислар тайёрланади. 

Филиалнинг Рентгенэндоваскуляр 
хирургия бўлими фаолиятини янада та-
комиллаштириш асосий мақсадларимиз-
дан бири. Бу бўлим 2014 йилдан буён 
фаолият юритяпти. Бўлим 20 ўринга их-
тисослаштирилган, 5 нафар интервен-
цион кардиолог, 12 нафар ўрта тиббиёт 
ходими, 9 нафар кичик тиббиёт ходими 
меҳнати туфайли 2017–2021 йиллар 
мобайнида 5600 нафар беморда юқори 
технологик текшириш ва даволаш ама-
лиётлари ўтказилди. Бўлимда Тошкент 
шаҳридан сўнг республика вилоятлари 
ичида биринчи бўлиб коронар ва перифе-
рик томирларни стентлаш, орттирилган 
ва туғма юрак нуқсонларини интервенци-
он усулда бартараф этиш, ҳар хил юрак 
аритмияларида радиочастотали  абляция, 
бачадон, простата бези артериялари эм-
болизацияси, электрокардиостимулятор, 
кавафильтр ўрнатиш, тери орқали жигар 
ичи ўт йўлларини дренажлаш амалиётла-
ри йўлга қўйилди. Бу билан филиалимиз-
даги интервенцион хизмат жаҳон стан-
дартларига яқинлаштирилди.

— Аҳоли саломатлигини мустаҳкам-
лаш, хусусан, юрак-қон томир ка-
салликларининг олдини олишда энг 
муҳим омил — соғлом турмуш тарзига 
қатъий риоя этиш экани мунтазам таъ-
кидланмоқда... 

— Аввало, Президентимиз қайд эт-
ганидек, соғлом турмуш тарзини тарғиб 
этишда ҳар йили энг намунали маҳал-
лалар танлаб олиниб, уларда замона-
вий фитнес кўчаларини барпо этиш учун 
Ўзбекистон бўйича 100 миллиард сўм 
йўналтирилади. Узоқ йиллик тажрибамга 
таяниб, фикр билдирмоқчиманки, аҳоли-
нинг турли қатламлари учун оддий ҳаётий 
йўл-йўриқлар мавжуд.

Биринчидан, вилоятдаги 40 ва ундан 
юқори ёшдаги фуқароларда юрак қон-то-
мир хавфини аниқлаш бўйича тизимли 
равишда скрининг текширувлари ўтка-
зилади. Иккинчидан, аҳоли ўртасида са-
вол-жавоб ва кўриклар ўтказиш орқали 
уларда юқумли бўлмаган касалликлар 
хавфи омиллари аниқланади ва инди-
видуал маслаҳатлар берилади. Учин-
чидан, тўғри овқатланиш тамойиллари, 
жисмоний фаоллик асослари, шахсий ги-
гиенанинг аҳамияти, зарарли одатларга 
берилмаслик бўйича тарғибот тадбирла-
ри кучайтирилади. Тўртинчидан, маҳал-
лалар ва хонадонларда, шу жумладан, 
узоқ ва олис ҳудудларда аҳоли орасида 
соғлом турмушни шакллантириш, бадан-
тарбия машғулотларини кундалик фао-
лият тарзига айлантириш, гигиена қоида-
ларига сўзсиз риоя этиш, ортиқча вазн ва 
семизликни йўқотиш, фуқароларнинг ўз 
соғлиғига бўлган муносабатини тубдан 
ўзгартириш ишлари амалга оширила-
ди. Бешинчидан, маҳаллалар кесимида 
юқумли бўлмаган касалликлар бўйича 
“Аҳолининг саломатлик профили” яра-
тилади ва кўчалар кесимида касаллик-
ларнинг олдини олиш ишлари “маҳал-
лабай”, “хонадонбай” ташкил этилади. 
Олтинчидан, ҳафтада камида бир марта 
иш вақтидан кейин барча идоралар, кор-
хона ва ташкилотлар, маҳаллий давлат 
органларининг раҳбарлари ва ходимлари 
жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари 
билан шуғулланиши бўйича таъсирчан 
тушунтириш ишлари олиб борилади. 
Еттинчидан, вилоят телевидениесида 
“Соғлом овқатланайлик” туркум кўрсатув-
лари тайёрланиб, тизимли равишда ҳаф-
танинг ҳар чоршанба куни эфирга узати-
лиши давом эттирилади.

Асоратли юрак қон томир касалликла-
ри вақтида эътибор берилмаган, давола-
нилмаган хасталиклар натижасида пайдо 
бўлади. Шу боис, ҳар бир инсон ўз соғли-
гига асло бефарқ бўлмаслиги, профилак-
тикани канда қилмаслиги керак. Тилагим, 
ҳеч кимни оғриқ безовта қилмасин, юра-
гингиз доимо бир маромда уриб турсин.

— Суҳбатингиз учун ташаккур. Фур-
сатдан фойдаланиб, сизни ва барча 
ҳамкасбларингизни тиббиёт ходимла-
ри куни билан самимий муборакбод 
этамиз!

“Янги Ўзбекистон” мухбири 
Орифжон ЖЎРАЕВ суҳбатлашди.

Жорий йилнинг 9 ноябрь куни Президентимиз Шавкат Мирзиёев раислигида юрак қон-томир 
касалликларининг олдини олиш ва уларни даволаш тизимини такомиллаштиришга бағишланган 
видеоселектор йиғилиши бўлди. Тадбирда давлатимиз раҳбари кардиология соҳасидаги 
муаммоларга тўхталиб, 30–70 ёшдаги аҳоли ўртасидаги ўлим ҳолатларининг 53 фоизи ҳанузгача 
юрак-қон томир касалликларига тўғри келаётганини, сўнгги беш йилда юрак-қон томир 
касалликлари 20 фоизга, ҳатто ёшлар орасида ҳам кўпайганини, 40 ёшдан юқори аҳолининг  
20–25 фоизида гипертония аломатлари мавжудлигини афсус билан қайд этди.
Республика ихтисослаштирилган кардиология илмий-амалий тиббиёт маркази Наманган филиали 
директори, тиббиёт фанлари номзоди Солижон Мўминов билан филиалда бугунги кунда амалга 
оширилаётган ишлар, келгуси режалар ҳақида суҳбатлашдик.

РИВОжЛАНГАН
ТИББИЙ ХИЗМАТ ВА 
СО¡ЛОМ ТУРМУШ

узо¿ умр гарови
барно оДИЛоВа, 
соғлиқни сақлаш вазирлиги 
аҳолининг соғлом турмуш 
тарзини қўллаб-қувватлаш 
ва жисмоний фаоллигини 
ошириш маркази 
директори,
II даражали “саломатлик” 
ордени соҳиби

респуб ликада ташкил қилинган  
14 мингдан зиёд тиббий бригадалар 
ходимларини махсус курсларда ўқи-
тиш ва 2022 йилдан бошлаб бу ама-
лиётни йўлга қўйиш керак бўлади.  

Инсоннинг носоғлом 
турмуш тарзи, 
одатларига боғлиқ 
юқумли бўлмаган 
касалликлар муаммоси 
ҳамон кўпчиликни 
ўйлантираётган 
масаладир. Ҳар 
қандай касалликни 
даволагандан кўра, 
унинг олдини 
олган яхши. Асосий 
мақсад, аҳолининг 
саломатлигини 
яхшилаш, умр 
давомийлигини 
ошириш, соғлом 
кексаликни 
таъминлашдир. Зеро, 
фақат соғлом миллат 
баркамол авлодни 
яратишга қодир бўлади.

Сўнгги беш йилда аҳоли орасида 
соғлом турмуш тарзини шаклланти-
риш бўйича амалий ишлар қилинди. 
Президентимиз томонидан имзолан-
ган қатор қарор ва фармонлар, қабул 
қилинган меъёрий ҳужжатлар аҳо-
лига кўрсатиладиган тиббий хизмат 
сифатини ошириш, улар ўртасида 
соғлом турмуш тарзини шаклланти-
ришга қаратилган. Мисол учун, ҳар 
битта маҳаллага спорт инструктори 
бириктириб берилди. Ёки ҳар битта 
маҳаллада фитнес клублар очилиши, 
саломатлик йўлакчалари барпо эти-
лиши, фуқаронинг пиёда юргани учун 
маблағ ажратилиши инсон саломат-
лигига қаратилаётган юксак эътибор-
дан далолат. 

Мутахассислар бугунги кунда ин-
сон соғлом турмуш тарзига амал 
қилиши орқали 100–120 ёшгача 
умр кўриши мумкин, деб ҳисоблаш-
моқда. Бунда, албатта, озиқ-овқат 
таъминоти, дам олиш, сифатли тиб-
бий хизмат, яшаш ва ишлаш учун 
етарли шарт-шароит билан таъмин-
ланиш каби омиллар муҳим ўрин ту-
тади. Доим ҳаракатда бўлган инсон-
ни турли хасталиклар четлаб ўтиши 
ҳам бор гап. Агар инсон кунига 8 
қаватга зинадан кўтариладиган бўл-
са, мия фаолиятининг яхшилангани 
ҳисобига альц геймер касаллиги хав-
фи 45 фоизга камаяркан. Кунига 30 
дақиқа пиёда юриш орқали ҳам эрта 
ўлим хавфини 20 фоизга камайтир-
ган бўламиз. 

Шундай экан, ҳар бир инсон ўз соғ-
лиғи, оиласи, фарзандлари саломат-
лигига эътиборли бўлиши шартлиги-
ни ҳаётнинг ўзи кўрсатиб  турибди.

ЮРАГИНГИЗ ДОИМО БИР 
МАРОМДА УРИБ ТУРСИН

Президентимиз раислигида 9 ноябрь куни юрак-қон томир 
касалликларининг олдини олиш ва уларни даволаш тизимини 
такомиллаштириш чора-тадбирлари юзасидан ўтказилган 
видеоселектор йиғилишида соҳадаги ишлар танқидий 
муҳокама қилинди. Тиббиётнинг бирламчи бўғинини 
ривожлантириш, энг кўп тарқалган ва ўлимга сабаб бўлаётган 
касалликларни эрта аниқлаш, мақсадли скрининг тадбирлари 
ўтказиш масалаларига эътибор қаратилди. 

соҒЛИҚнИ саҚЛаШ тИЗИМИ
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ни ўқув марказларида ўрганишди ва малакали, 
тайёр ходимларга айланишди. Эндиликда улар 
ўз меҳнатлари билан оилаларининг моддий фа-
ровонлигини таъминлаш, турмуш даражасини 
ошириш имконига эга бўлгани  қувонарлидир.

Янги фабрикада буюртма асосида маҳаллий 

Муҳими, бозор ва дўкон расталарида балиқ тур-
лари, саноат усулида ишлаб чиқарилган маҳаллий 
тайёр балиқ маҳсулотлари сони ва сифати ошди. 
Демак, харидорнинг танлаш имконияти ҳам кен-
гайиб боряпти. Авваллари хўжаликлар томонидан 
асосан оқ ва чипор дўнгпешона, карп балиқла-
ри етиштирилган бўлса, сўнгги йилларда хориж-
дан импорт қилинадиган форель, осётр, лосос ва 
 Африка лаққаси сингари турларни ўзимизда кўпай-
тириш ривожланиб бормоқда. 

— Шу каби қимматбаҳо балиқларни етиштирув-
чи тадбиркорларни қўллаб-қувватлаш мақсади-
да давлат бюджетидан субсидиялар ажратилиб,  
7 та хўжалик ишга туширилди ва улар сони 20 тага, 
йиллик ишлаб чиқариш қуввати 3,5 минг тоннага 
етказилди, — дейди “Ўзбекбалиқсаноат” уюшмаси 
раиси ўринбосари Мақсуд Остонов. — Етиштири-
лаётган балиқларни юқори сифатли озуқа билан 
таъминлаш мақсадида омухта ем ишлаб чиқарув-
чи 2 та ҳамда балиқни қайта ишловчи 3 та корхона 
ишга туширилди. Ҳозир республикада омухта ем 
ишлаб чиқарувчи 67 та ҳамда балиқни қайта ишлов-
чи 63 та корхона фаолият юритмоқда. Саноат  
усулида етиштириладиган балиқ турлари 5 тадан 
9 тага етди. 

Балиқнинг фойдали жиҳатлари жуда кўп. У ин-
сон организмини тозаловчи, суяк ва тишларни мус-
таҳкамловчи шифобахш таом саналади. Айниқса, 
тез ҳазм бўлиши ва парҳезбоплиги унинг қиймати-
ни янада оширади. 

Яна бир устун жиҳати шундаки, балиқчилик қиш-
лоқ хўжалигининг энг сердаромад соҳаларидан 
бири бўлиб, катта иқтисодий аҳамиятга эга. Маъ-
лумотларга кўра, дунё бўйича ҳар йили денгиз ва 
океанлардан бир неча ўн миллион тонна балиқ ов-
ланади. Уларнинг бир қисми тўғридан-тўғри таомга 
ишлатилса, қолгани қайта ишланиб, тузланган, 
дудланган, музлатилган ёки консерва ҳолида ис-
теъмол қилинади. Балиқлардан қимматбаҳо балиқ 
мойи ва балиқ уни каби маҳсулотлар тайёрлаш ҳам 
оммалашган. 

Юртимизда балиқчилик, айниқса, кейинги йил-
ларда ривожланиб боряпти. Ҳудудларда сунъий 
кўллар кўпайиб, балиқчилик хўжаликлари сони 
ортиб бормоқда. Тармоққа янгича технологиялар 
кириб келяпти. Айниқса, интенсив усулда балиқ 
етиштириш самарали натижа бермоқда. Бундан 
олинадиган юқори ҳосилдорликни оддий кўллар-

Бали¿чиликда инновацион усул ор¿али ³осил олиш мумкин
да уддалаш қийин. Бунинг устига, интенсив усул-
да балиқ етиштириш учун катта майдонлар талаб 
этилмайди. Кичик, ихчамгина жойга ўрнатиладиган 
сунъий ҳовуздан ҳам яхшигина ҳосил олса бўлади.

Шу боис, фермерларимиз балиқ етиштиришнинг 
интенсив усулидан кенг фойдаланяпти. Ёпиқ сув 
айланиш тизими, интенсив кичик сув ҳавзалари, 
қафас ва “шоли+балиқ” усулларида етиштирилган 
балиқлар инсон саломатлиги учун фойдали экани 
ҳам эътироф этилмоқда. 

Бундай қулайлик, айниқса, қишлоқ жойларда 
одамларни иш билан таъминлаш ва даромадла-
рини оширишда қўл келяпти. Хусусан, аҳоли хо-
надонларида интенсив усулда балиқ етиштириш 
ҳамда кооперация усулида “хонадон — кооперация 
— кластер” занжири яратилиб, балиқ етиштирувчи 
оилалар сони жорий йил 800 тага етди. Бўстонлиқ, 
Шаҳрисабз, Қарши, Китоб ва Сариосиё туманлари-
да 134 та хонадонда форель балиғини етиштириш 
йўлга қўйилди. 800 та ишсиз аҳолининг бандли-
ги таъминланиб, етиштирилган балиқлар ҳажми  
1 минг тоннага етказилди. 

Ҳудудларда балиқчилик билан шуғулланувчи 
тадбиркорлар сони ҳам ортиб бормоқда. Наманган 
вилояти Мингбулоқ туманидаги “Ифтихор Заҳро” 
хўжалигида балиқ боқишга мўлжалланган 6 та 
сунъий кўл ташкил этилган. 55 гектар майдонда-
ги ушбу кўлларга эрта баҳорда 5 хил турдаги ба-
лиқ чавоқлари ташланиб, йилига 400 тонна балиқ 
етиштирилади. Хўжаликда 13 нафар киши иш би-
лан таъминланган.

Тумандаги 128 та балиқчилик хўжаликлари ҳам 
олаётган ҳосилидан мамнун. Жорий йилда уларга 
тегишли 2050 гектарли ҳавзаларда 6400 тоннадан 
ортиқ балиқ етиштириш мўлжалланган.

Қашқадарё вилоятидаги “Oktams fish” масъулия-
ти чекланган жамиятида сазан, Африка лаққаси, оқ 
амур каби балиқ турлари етиштирилади. Яқинда 
улар орасига осётр ва вьетнам карпи ҳам қўшилди. 
Вилоятда илк бор бу турдаги балиқларни етишти-
риш йўлга қўйилди. Асосан, икра олиш учун боқи-
ладиган осётр балиғи эндиликда шу ерда маҳал-
лийлаштирилмоқда. 

2018 йилда ташкил этилган мазкур балиқчи-
лик хўжалигида интенсив усулда балиқ етишти-
риш учун 6 та сунъий ҳавза, 8 ва 4 сотихли бино-
ком п лекслар яратилган. Айни вақтда 8 нафар 
доимий ва 5 нафар мавсумий ишчи меҳнат қилади.  

Келгусида бу ерда ёшлар учун ўқув курслари таш-
кил этилиб, лабораторияда чавоқ етиштиришни 
йўлга қўйиш кўзда тутилган.

Хонадонларда балиқчилик 
оммалашмоқда

Тармоқнинг муҳим йўналишларидан яна бири 
— балиқчилик кластерлари бу борада катта аҳа-
миятга эга. “Ўзбекбалиқсаноат” уюшмаси маълу-
мотларига кўра, жорий йилда 9 та шундай кластер 
фао лияти йўлга қўйилиб, улар сони 35 тага етка-
зилди. Бу кластерлар томонидан ҳозирга қадар  
29 минг тонна балиқ ва 14 минг тонна балиқ маҳсу-
лотлари ишлаб чиқарилди.

Жиззах вилояти Шароф Рашидов туманидаги 
“Gold fish agro export” МЧЖ жорий йилдан кластер 
тарзида фаолиятини давом эттиряпти. Қиймати  
30 миллиард сўмлик ушбу лойиҳа увилдириқлар-

ни тайёрлашдан тортиб, балиқ етиштириш, қайта 
ишлаш, ем ишлаб чиқаришни қамраб олган. Умуман, 
кластер йилига 500 тонна балиқ етиштириш қуввати-
га эга. Шу ернинг ўзида балиқни қайта ишлаш цехи, 
800 тонна сиғимли замонавий музлаткичлар ҳам бор.

Кластер катта кўламдаги жойни ва катта режа-
ларни ўз ичига олган. Жами 43 гектар майдоннинг  
4 гектарида интенсив ва ярим интенсив усулда балиқ 
етиштирилади. Кластер асосчиси Аброр Нарзиев  
интенсив балиқчиликни замонавий Хитой техно-
логияси асосида йўлга қўйган. Бунда сунъий ҳовуз 
доимий сув талаб қилмайди, балки ўзидаги сувни 
қайта айлантириб ишлайди. Ҳозир ҳар бир сунъ-
ий ҳовузда мингтагача сазан боқилмоқда. 2 гектар 
майдонни эгаллаган сунъий кўлларда эса ярим ин-
тенсив усулда балиқ парваришланяпти.

— Балиқчиликка ҳамма қизиқади, уйида 
имкония ти бор, лекин ери, оқиб келадиган 10 минг 
куб суви йўқ, — деб тушунтиради тадбиркор. — 
Мен 100 куб сувда бир йилда 2 марта ҳосил олиш 
технологиясини йўлга қўйдим. 5 та сунъий сув ҳав-
заси атиги 3 сотих жойда ўрнатилган. Уларнинг ҳар 
бирига 20 кубдан сув қуйилади. Сув махсус агрегат-
лар билан тортиб олинади, филтер, биофилтердан 
ўтади ва яна қайтиб сунъий сув ҳавзасига қуйила-
ди. Бундай усулда боқиладиган балиқ доимий ҳа-
ракатда бўлгани боис, таъми ҳам мазали бўлади.

Кластерда сазан балиғи кўпайтирилади. Ҳар бир 
сунъий сув ҳавзасида минг донадан балиқ бўлиб,  
5 та бассейндан 6 ойда 6 тонна ҳосил олинади. 
Тадбиркорнинг ўтган йилги ҳосили 70 тонна бўлди. 

Бу ерда етиштирилаётган мазали балиқларнинг 
Хоразм, Қорақалпоғистон, ҳатто, қўшни Тожикис-
тонда ҳам харидорлари кўп. 

Сунъий сув ҳавзалари иссиқхона ичига ўрнатил-
гани янада ҳайратланарли. Аброр аканинг айтиши-
ча, иссиқхона ичида сақланадиган ўртача ҳарорат 
сабаб йилда 2 марта ҳосил олинади. Гап шундаки, 
қишки совуқда балиқлар овқатланмайди, ухлайди. 
Илиқ ҳароратда эса бу жараёнга ҳожат қолмайди. 
Балиқлар илиқ ҳарорат таъсирида сузишда давом 
этиб, озиқланишни канда қилмайди. Бундан ташқа-
ри, технология 14 фоизгача кислород бергани ҳисо-
бига сув ҳавзасида тозалик доим сақланади. 

Жорий йилдан кластер томонидан тажриба та-
риқасида Ш. Рашидов, Зарбдор ва Зомин туман-
ларида “хонадон-кластер” кооперация усулида ба-
лиқ етиштириш ташкил этилиб, аҳоли бандлигини 
таъминлаш борасида ишлар бошлаб юборилди. 
Жараёнда тадбиркор томонидан аҳоли хонадони-
га Хитой технологияси асосида яратилаётган кичик 

ҳажмдаги сунъий сув ҳавзаси ўрнатилиб, балиқ ча-
воқлари солиб берилади. Ҳозирда 22 та хонадонга 
шундай ҳовузлар ўрнатилди. 

— Биз таклиф этаётган усулда ярим сотих жойда 
6 ойда 1 тоннаю 200 килограмм, 1 йилда 2-2,5 тонна 
балиқ олиш мумкин, — дейди Аброр Нарзиев. — Бу 
35 миллион сўм даромад дегани. Талабгорларнинг 
уйларига ўрнатиб беряпмиз. Уларда минг дона чавоқ 
боқилади. Бу ишни ҳар ким ўз хонадонида, банкдан  
33 миллион сўм кредит олиш ҳисобига бошлаши мум-
кин. Бироқ ҳовузларни аввал озроқ ўрганиб, кейин иш 
бошласа, яхши натижа бўлади. Ўзим биламан, ўзим 
уддалай оламан, деган фикр бўлмаслиги керак. Имкон 
қадар ёшларни, шу ишга қизиқувчиларни олдин ўқув 
курсларимизда бепул ўқиб, кейин иш бошлашини тав-
сия қиляпмиз.

 Янги тажриба давлатимиз раҳбарини ҳам бе-
фарқ қолдирмади. Президентимиз жорий йилнинг 
21 октябрь куни вилоятга ташрифи чоғида кластер-
да балиқ етиштириш жараёнини кўздан кечириб, 
бу тажрибани оммалаштириш, аҳолини жалб этиш 
зарурлигини таъкидлади. “Оилавий тадбиркорлик-
ни ривожлантириш, камбағалликни қисқартириш 
деяп миз, ҳар бир хонадонда даромад манбаи яра-
тишни ўйлаяпмиз. Мана, тайёр лойиҳа. Шундай 
ҳовузларни етказиб бериб, тартиб-қоидасини ўр-
гатиб, уй шароитида балиқ боқишни кўпайтириш 
керак”, деди Шавкат Мирзиёев.

Айни пайтда кластерда ишлаб чиқарувчилар-
ни хомашё ва айланма маблағ билан таъминлаб, 
сунъий ҳовузларни кўпроқ тайёрлаш ва жойларга 

етказиш бўйича ишлар олиб борилмоқда. Бир пайт-
лар ишни минг машаққат билан бошлаган Аброр 
Нарзиев бугун нафақат яхши даромад топиш, бал-
ки кам таъминланган оилалар, ёшларни иш билан 
таъминлаб, уларга ўз ишларини бошлашларида 
кўмак беришни мақсад қилган.

Беш баробар юқори 
ҳосилдорлик

Балиқчилик тармоғида фаолият юритаётган 
тадбиркорларимиз соҳани ривожлантириш мақса-
дида арзон ва сифатли озуқа манбаини яратиш, 
хўжаликларда асқатадиган замонавий ускуналарни 
ишлаб чиқаришни маҳаллийлаштиришга ҳам сези-
ларли ҳисса қўшмоқда. 

Жумладан, республикада балиқ етиштириш ҳо-
силдорлиги паст бўлган сунъий сув ҳавзаларига 
аэратор, яъни сувни ҳаво билан аралаштириб, тў-
йинтириб берувчи мосламаларни ўрнатиш ҳисоби-
га балиқ етиштириш ҳосилдорлиги гектаридан 5 ба-
раварга оширилди. Жорий йилнинг 9 ойи давомида 
3,2 минг гектар сунъий сув ҳавзаларида 3 530 та 
аэратор мосламалари ўрнатилган бўлиб, йил яку-
нига қадар уларнинг майдонини 5,7 минг гектарга 
етказиш режалаштирилмоқда.

Кармана туманидаги “Голден лайк фиш” МЧЖ 
томонидан эса республикада илк бор балиқчилик 
соҳаси ва экотуризм учун катер ва қайиқлар ишлаб 
чиқариш йўлга қўйилди. Республика табиий сув 
ҳавзаларида камайиб бораётган судак балиғининг 
йўқолиб кетиш хавфини камайтириш мақсадида 
Хоразм вилоятидаги “Хива Қоракўл” фермер хў-
жалиги томонидан ушбу балиқ урчитилиб, илк бор 
судак балиқ чавоқлари етиштирилмоқда.

— Қибрай туманидаги “БДК” корхонаси томо-
нидан эса Германиянинг “Agravis” концерни би-
лан ҳамкорликда республикада биринчи марта 
балиқларнинг аэраманоз касаллигига чидамли-
лигини орттирувчи емни ишлаб чиқариш йўлга 
қўйилди, — дейди Мақсуд Остонов. — Шунинг-
дек, табиий ва сунъий ҳавзаларда озуқа биомас-
сасини ривожлантирадиган, сувнинг шўрланиш 
даражаси камайишига ва кислороднинг ошишига 
олиб келадиган хлорелла ўсимлиги интродукция 
этилди. Мазкур ўсимлик карп балиқлари ҳосил-
дорлиги 4-5 баравар ошишига олиб келади.

Ўсимликни Тошкент ва Хоразм вилоятларида-
ги сув ҳавзаларида кўпайтириш синов тариқасида 
текшириб кўрилганда, сувнинг шўрланиш даража-
си 2 бараварга камайиб, кислород даражаси 3 ба-
раварга ошгани кузатилди. Ҳозир ундан Андижон, 
Наманган, Бухоро, Хоразм, Тошкент, Сирдарё ва 
Жиззах вилоятларида балиқчилик соҳасида фой-
даланиш бошланди.

Умуман, балиқчилик хўжаликлари, кластерлар 
томонидан етиштирилаётган маҳсулотлар ички 
бозорларимизни йил ўн икки ой тўлдириб туриб-
ди. Аҳолини арзон ва сифатли балиқ маҳсулот-
лари билан таъминлашни самарали йўлга қўйиш 
мақсадида умумий овқатланиш шохобчалари, 
йирик ва кичик савдо марказлари ҳамда деҳқон 
бозорларидаги савдо нуқталари орқали етказиб 
берилмоқда. Айни пайтда республикадаги деҳқон 
бозорларида тирик балиқ сотиш учун 148 та мах-
сус аквариумли савдо нуқталари ташкил этилган. 
Биргина Тошкент шаҳри бозорларида 58 та савдо 
нуқталари орқали ҳар хил турдаги балиқлар ха-
ридорларга тақдим этиляпти. 

Балиқчилик тармоғида жорий йилнинг 9 ойида 
520,1 миллиард сўмлик 199 та лойиҳа ишга туши-
рилиб, 1 370 та янги иш ўрни яратилгани аҳолининг 
балиқ маҳсулотларига бўлган талаби юқори экани-
дан далолат беради. Соҳага янги, инновацион тех-
нологияларни жорий этиш жадал давом этмоқда. 
Жорий йил якунида республикада 400 минг тонна 
балиқ етиштириш ҳамда аҳолининг йиллик балиқ 
истеъмоли кўрсаткичини 8,5 килограмдан 11,5 ки-
лограмгача етказиш режалаштирилмоқда.

Ирода тоШМатоВа,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

ГУРЛАНДА ЯНГИ ТИКУВЧИЛИК ФАБРИКАСИ
500 нафар хотин-¿изни иш билан таъминлади

Ўзимизда етиштирилаётган 
пахта хомашёсини тайёр 
маҳсулотга айлантириш ва 
жаҳон бозорига олиб чиқиш 
Президентимиз томонидан 
соҳа олдига қўйилаётган бош 
талаблардан бири. Фақат шу 
йўсинда ишлаб чиқаришни 
ташкил қилиш ҳам маҳсулот 
етиштирувчига, ҳам уни 
қайта ишловчига ва, албатта, 
давлатимизга катта даромад 
келтиради. Зеро, пахта 
толасини сотиш билан уни 
тайёр маҳсулот тарзида савдога 
чиқариш орасида ер ва осмонча 
фарқ бор. Айни шу мақсадда 
жойларда пахта хомашёсини 
қайта ишловчи кўплаб корхона 
ва фабрикалар очилмоқда.

муассасаларга турли ўлчам ва кўринишдаги юз-
дан ортиқ турдаги кийим-кечаклар тикилмоқда. 
Бундан ташқари, маҳсулотлар фақатгина ички 
бозорга йўналтирилмай, катта қисмини экспортга 
чиқариш режалаштирилган.

Таъкидлаш керакки, беш юз ва ундан ортиқ 

 ишчи-хизматчига эга бўлган корхоналар сони 
вилоятда тобора ортиб бормоқда. Бу аҳолини, 
айниқса, хотин-қизлар ва ёшлар бандлигини таъ-
минлашда муҳим аҳамият касб этмоқда.

— “Гурлан глобал текс” мен  ва оилам учун 
чинакам совға бўлди, — дейди янги корхона-
да иш бошлаган Гулнора Қурбонова. — Уйида 

 бекор ўтирган юзлаб дугоналаримнинг қувончи-
ни айт майсизми... Энди бор куч-қувватимиз ва  
малакамизни бир-биридан чиройли ва бежирим 
 кийим-кечаклар тикишга сарфлаймиз.

Янги фабрика йилига ўртача қирқ беш  
миллиард сўмлик маҳсулот ишлаб чиқариш  
қувватига эга.

Рўзимбой  Ҳасан,
“Янги Ўзбекистон” мухбири

Хоразмнинг энг чекка ҳудуди — Гурлан тумани-
да ишга тушган “Гурлан глобал текс” масъулияти 
чекланган жамиятига қарашли тикувчилик фабри-
каси ҳам шулардан бири.

Замонавий кўринишдаги, барча қулайликлар-
га эга фабрикага Туркиядан умумий қиймати 587 
минг АҚШ долларига тенг сўнгги русумдаги тикув 
машиналари ҳамда бошқа зарур жиҳозлар ўрна-
тилди. 

Янги корхонага “Аёллар дафтари” ва “Ёшлар 
дафтари”га киритилган 500 нафар хотин-қиз 
ишга қабул қилинди. Улар тикувчилик сирлари-

Организмнинг фойдали элементларга бўлган 
талабини қондиришда балиқ маҳсулотларининг 
ўз ўрни бор. Соғлом овқатланиш масаласи кун 
тартибига чиққан бугунги кунда аҳолининг 
ушбу маҳсулотга бўлган талаби янада ортиб 
боряпти.  Биргина жорий йилнинг 9 ойи 
давомида республикада 82,8 минг тонна балиқ 
етиштирилган. Бу ўтган йилнинг шу даврига 
нисбатан 23 минг тонна кўп дегани.

ЯРИМ СОТИХ ЖОЙДАН
1,2 ТОННА
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Юртимизда азалдан узумчилик анъанаси 
ривожланган. Ҳар бир кўча, хонадонда ток бўл-
ган. Пишиб етилган узумлардан уй шароитида 
ма йиз ҳам тайёрланган. Халқимизнинг турмуш 
тарзи ва урф-одатлари билан бевосита боғла-
ниб кетган узумчилик давлатимиз раҳбари та-
шаббуси билан сўнгги йилларда замонавий 
соҳа сифатида ривожланиб, одамларнинг да-
ромад манбаига айланмоқда. 

Республикамизда сўнгги тўрт йилда  
52 минг гектар янги токзор ташкил этилиб, соҳага  
210 миллиард сўм субсидия ва имтиёзли 
кредитлар ажратилди. Шу давр мобайнида 
мева- сабзавотлар экспортида узумнинг улуши  
2 бараварга кўпайди.

Соҳани янада ривожлантириш, узумчи-
лик билан шуғулланиш истагидаги юртдош-
ларимизга имтиёзлар бериш мақсадида жорий 
йилнинг 28 июль куни “Узумчиликни ривожлан-
тиришда клас тер тизимини жорий этиш, соҳага 
илғор технологияларни жалб қилишни давлат 
томонидан қўллаб-қувватлашнинг қўшимча чо-
ра-тадбирлари тўғрисида”ги Президент қарори 
қабул қилинган эди. Унда 2021 йил 1 сентя-
брдан аҳоли томорқалари, маҳаллаларда 
узум етиштиришни кенгайтиришнинг янги ме-
ханизмларини жорий этиш белгиланди.  Қарор 
билан Қорақалпоғис тон Республикаси ва ви-
лоятлардаги 48 та туман узум етиштиришга 
ихтисослаштирилади. Мазкур туманлардаги 
156 минг гектар майдонда, жумладан, 25,5 
минг гектарга аҳоли томорқаларида серҳосил, 
экспортбоп узумзорлар барпо этилиб, уларни 
истеъмолчига етказишга қадар узлуксиз тизим 
яратилади. 

Айни пайтда ана шу ишларни ташкиллашти-
риш мақсадида Ўзбекистон фермер, деҳқон 
хўжаликлари ва томорқа ер эгалари кенгаши 
томонидан тизимли ишлар олиб борилмоқда. 
2021 йил куз ойи ва 2022 йил баҳор ойларида 
республикамизнинг 48 та тумандаги 658 минг 
аҳоли томорқаларига 25,7 минг туп  серҳосил, 
экспортбоп узум навларини экиш бўйича ман-
зилли рўйхат шакллантирилди. 

Асли самарқандлик бўлган Дилором  
Бузаубай овулига келин бўлиб келган. Бу-
гун катта оила, ейман-кияман деган ёшга ет-
ган болалар, рўзғордаги муаммолар туфайли 
унинг ташвиш лари ортган. Бирон жойда ишлай 
деса, қўлида тикувчиликдан бошқа ҳунари йўқ. 
Рўзғор, қора қозонни қайнатмаса бўлмайди. 
 Тирикчилик ғамида нима қиларини билмай тур-
ган кезда давлатимизнинг эътибор ва ғамхўрли-
ги туфайли унинг юки енгиллашди.  

 — Эски ва унчалик ҳам талабга жавоб 
бермайдиган машинада қийналиб бўлса-да, 
тикувчилик қилиб юрардим. Тўғрироғи, иш-
сиз эдим, —  дейди Дилором Ўринбоева. 
— Бугун эса қилаётган меҳнатимни осон-
лаштириш учун янги тикув машинаси берил-
ди. Мақсадим — овулдошларимга бежирим 
кўйлаклар тикиб бериш ва бунинг орқасидан 
оилам бюджетига ўз ҳиссамни қўшиш. Бун-
дай имконият нафақат менга, балки кўплаб 
хотин-қизларга ҳам яратиб берилмоқда. 
Масалан, пазандалик билан шуғулланиб ке-
лаётган аёлларга субсидия асосида электр 
печ ва газ плиталари совға қилиняпти. Бу 
оилалар фаровонлигини таъминлашда кат-
та ёрдам бўляпти.

Албатта, манзилли кўмак аёллар бандлиги-
ни таъминлашда муҳим восита бўлиб хизмат 
қилади. Буни туманда “Аёллар дафтари”даги 
ижтимоий ёрдамга муҳтож 1 ва 2-гуруҳ ногиро-
ни бўлган хотин-қизларга кўрсатилаётган ама-
лий ёрдамлар мисолида ҳам кўриш мумкин. 
Ана шундай тоифадаги аёллардан бири Навоий 
маҳалласида истиқомат қилади.

Гавҳар Жумабекова бир пайтлар болалар 
боғчасида ишла-
ган. У касбини жуда 
яхши кўрарди. Аммо 
тақдир тақозоси би-
лан соғлиғи ёмон-
лашиб, уйда ўтириб 
қолди. 

— Бугун дав-
латнинг кўмагини, 
маҳалланинг эъти-
борини чинаками-
га ҳис этдим. Мени 
дард билан ёлғиз 
қолдирмаган, дои-
мо мендан бохабар бўлиб турган инсонлардан 
миннатдорман. Гўё меҳр ва эътибордан оёққа 
турдим, — дейди Гавҳар Жумабекова. — Чун-
ки ногиронлигим туфайли қанчалар эзилсам, 
 уйимнинг абгорлигидан, чорасизлигимдан қий-
налардим. Шундай оғир паллада уйимга ҳоким-
лик ва маҳалла вакиллари кириб келишди. Улар 
оилавий шароитим билан қизиқди. “Зинҳор 
тушкунликка тушманг, сиз каби инсонларга кат-
та ғамхўрликлар кўрсатиляпти. Сизни ҳеч ҳам 
ёлғизлатиб қўймаймиз. Мана, кўрдик, уйингиз 
анча абгор ҳолга келиб қолган экан. Уйингизни 
таъмирлатиб берамиз”, дейишди. Ҳозир уйим 
тўлиқ таъмирдан чиқарилди. Эски эшик-де-
разалар янгисига алмаштирилди, шифтларга 
қандиллар илинди, янги гиламлар тўшалди, 
ошхона газ плитаси ва музлатгич билан жиҳоз-
ланган, ёрдамчи хоналарга қулай қилиб ванна, 
сув иситгич ва бошқа жиҳозлар ўрнатилди. На-
заримда, бундан ортиқ эътибор бўлмаса керак.

Бугун “Аёллар дафтари”ни варақлаб, унда 
турфа тақдирлар борлигига гувоҳ бўламиз. 
Негаки, баъзан ҳаётнинг оғир зарбалари одам-
ни эсанкиратиб қўяди, шу билан бирга, тақдир 
раво кўрган қисмат билан яшашга маҳкум бўла-
ди инсон. Нима бўлганда ҳам ҳаёт учун кураш-
дан чекинмаслик, матонат ва сабот билан олға 
интилиш керак. Аммо ҳамиша ҳам бунга етар-
ли куч тополмай қоламиз. Ўзимиз билиб-бил-
май ён-атрофимиздан мадад ва меҳр кутамиз. 

Ўрганишлар жараёнида одамларнинг узум-
чиликка бўлган қизиқиши ортиб бораётганига 
гувоҳ бўляпмиз. Соҳада амалга оширилаёт-
ган ислоҳотлар, турли кўринишдаги енгиллик 
ва имтиёзлар тажрибали боғбонларни янада 
руҳлантирди. Бугун шу йўналишда меҳнат қи-
лаётган миришкор фермерлар, боғбонлар, 
томорқа ер эгалари ҳамда оилавий деҳқон хў-
жаликларининг саъй-ҳаракатлари билан дас-
турхонимиздан узум аримайди. 

Фарғона боғдорчилик, хусусан, узумчиликда 
катта тажрибага эга вилоятлардан. Хонадонлар 
ҳовлисида пишиб етилган ҳосилни истеъмол 
қилиб, ортганини сотувга олиб чиқади. Олти-
ариқ туманида яшовчи Адҳамжон Маҳкамов  
14 сотих томорқасига 375 туп турли узум нав-
ларини эккан. Ҳар йили  6-7 тонна ҳосил олиб, 
60–65 миллион сўм даромад топяпти. Хонадон 
эгаси ток тагидаги ерни ҳам бўш қолдирмайди. 
Майдонга ишлов бериб, куз ойларида тўқсон-
бости усулида саримсоқпиёз ва ҳар хил турдаги 
кўкатлар экади. Баҳор ойларида йиғиб олади-
ган 1 тонна ҳосилидан 2,5–3 миллион сўм қў-
шимча даромади бор. 

Узум жой танламайди. Ота-боболаримиз 
айт ганидек, меҳр, парвариш бўлса бўлгани. 
Экилган ток кўчати бир неча ўн йилгача ҳосил 
бериши мумкин. Улар ортиқча сув талаб қил-
майди, йилда 2 ёки 3 марта сув ичса кифоя. 

Узумчиликнинг иқтисодий самарадорлиги 
ҳам, ижтимоий аҳамияти ҳам катта. Масалан,  
1 гектар хўраки узум етиштириш учун ўртача 
100 миллион сўм харажат қилиб, 4 йилдан ке-
йин йилига 250 миллион сўм соф фойда олиш 
мумкин. Шунингдек, узум данагидан олинади-
ган ёғ ҳам жаҳон бозорида харидоргир. 

Бугун юртимизда 
ҳудудлар узумчиликка 
ихтисослаштириляпти. Бу 
бир маҳалла, туман миқёсида 
сифатли, экспортбоп узум 
етиштиришга йўл дегани. 
Пискент туманининг 
“Мингтепа”, “Бекобод”, 
“Янгиобод” ва “Бирлик” 
маҳаллаларида деярли ҳар бир 
хонадонда узум етиштирилади. 
Мингтепанинг эртапишар 
чиллаки, оқ чиллакилари, 
қишгача сақланадиган хусайни, 
кади хусайнилари, ғоят 
хуштаъм, майизбоп шувилғон 
(кишмиш)лари нафақат 
Ўзбекистон, балки чет ўлкаларда 
ҳам машҳур.

Паркент узумларинику айтмаса ҳам бўла-
ди. Ҳудудда фермер хўжаликларидан тортиб, 
оддий аҳолигача узум етиштиришда катта таж-
рибага эга. Шу туманда истиқомат қиладиган 
Меҳриддин Ўролов ҳам 8 сотих томорқасида 
198 дона тойфа, кишмиш, Ризамат ота каби 
узум навларини етиштиради. Ҳар йили узумдан 
7-8 тонна ҳосил олиб, 50–55 миллион сўм даро-
мад топаётган бу инсон ток тагидаги бўш ердан 
унумли фойдаланишни ҳам йўлга қўйган. 

 Умуман, тадбиркорлик қилишга иштиёқи 
ва даромади бор одамлар кенг даштларни ўз-
лаштириб, қўрқмасдан токзорга айлантиришга 

бел боғламоқда. Чунки узумчиликнинг келажаги, 
даромади бор, маблағ тикса, ўзини оқлайдиган, 
меҳнат қилса, кўзланганидан ортиқ натижа бе-
радиган, ҳосил ва даромадни кўп куттирмайди-
ган соҳа ҳисобланади. Муҳими, ушбу йўналиш-
га давлат томонидан катта эътибор қаратилиб, 
зарур ресурс, кенг имкониятлар яратиляпти. Бу 
эса деҳқон ва фермерларга, томорқа ер эгала-
рига катта рағбат бераётгани рост.  

Табиийки, шу омиллар сабаб мамлака-
тимизда узум ҳамда майиз экспорти бўйича 
кўрсаткичлар йилдан-йилга ошиб бормоқда. 
Давлат статистика қўмитаси маълумотларига 
кўра, 2021 йилнинг январь-сентябрь ойлари-
да  Ўзбекистон 43 та хориж давлатига қиймати 
105,2 миллион долларга тенг бўлган 140 минг 
тонна узум экспорт қилган. 

Жорий йил 7 июль куни Президентимиз узум 
етиштириш, уни саноат усулида қайта ишлаш-
ни ривожлантириш ҳамда ҳудудларда эноту  - 
ри зм ни йўлга қўйиш чора-тадбирлари юзаси-
дан ўтказилган видеоселектор йиғилишида 
таъкидлаганидек, бугунги бозор талаби таҳлил 
қилинганда, узумчилик соҳасида жуда катта им-
кониятлар борлиги кўзга ташланади. Европада  
800 миллион, Хитойда 600 миллион, Россия-
да 300 миллион, Ҳиндистонда 250 миллион 
долларлик экспорт бозори мавжуд. Шу вақтга-
ча уста боғбонларимиз етиштирган машҳур ва 
сарҳил меваларимиз қайта ишланмаган, шун-
доққина бозор расталаридан жой олган. Энди 
эса уларни қайта ишлаш, тайёр, экспортбоп то-
варлар сонини кўпайтириш, республикамизни 
эса арзон ва сара мева-сабзавот таъминотчи-
сидан саноати ривожланган давлат сифатида 
дунёга танитиш йўлида залворли вазифалар 
амалга ошириляпти. Бунинг учун манзилли 
молиявий кўмак кўрсатилиши белгиланган. 
Хусусан, Президент қарори билан узумзорлар 
ташкил этишни молия лаштириш учун банклар-
га 100 миллион доллар ресурс ажратилди. Ток-
зорлар барпо этиш ва эскиларини янгилашни 
рағбатлантириш мақсадида сертификатланган 
янги узум плантацияларининг ҳар бир гектарига 
10 миллион сўмдан субсидия берилади.

Узум етиштириш, уни қуритиш, 
қадоқлаш, қайта ишлаш, тайёр 
маҳсулот ишлаб чиқариш ҳамда 
экспорт қилишнинг тўлиқ 
циклини яратиш мақсадида 
узумчилик кластерларини 
ташкил этиш бўйича ишлар 
олиб бориляпти. 2021—2023 
йилларда умумий қиймати 
3,2 триллион сўмлик 4 724 та 
инвестиция лойиҳаларини 
амалга ошириш, 50 мингта янги 
иш ўринлари яратиш кўзда 
тутилмоқда.

Бир сўз билан айтганда, тармоқни тубдан та-
комиллаштириш, халқимизнинг асрлар давоми-
да шаклланган узумчилик анъаналарини янги 
босқичга олиб чиқиш йўлида муҳим қадамлар 
ташланмоқда. Шубҳасиз, бу чора-тадбирлар 
юртимиз узум навларининг миллий брендини 
яратиш, уларни хориж давлатларида тарғиб 
этиб, экспорт кўламини кенгайтириш, қолавер-
са, узумчиликнинг мамлакатимиз иқтисодиёти 
ривожидаги улушини оширишга хизмат қилади.

 Шундай вазиятда бир кичик туртки ҳам инсон 
ҳаётини ўзгартириб юбориши мумкин.

Учқудуқ туманидаги “Йўлчилар” овул фуқа-
ролар йиғинида яшовчи Дилбар Жабборова 
ҳам азият чеккан аёллардан бири. У “Аёллар 
дафтари”га киритил-
ган. Вояга етмаган 
икки фарзандини 
ёлғиз ўзи катта қил-
япти. Бир хонали 
уйда яшарди. Ўз-
бек аёлига хос ан-
диша уни остона 
хатлаб чиқишга, 
эшик қоқиб ёрдам 
сўрашга йўл қўймас-
ди. Шундай пайтда 
хонадонма-хонадон 
ўрганиш лар аёл-
нинг ичини кемирган ташвишларига ечим бўл-
ди. Аввало, Дилбар опанинг бандлиги таъмин-
ланди, ишга жойлаштирилди. Сўнгра ҳомийлар 
кўмагида бир хонали уйи кенгайтириб берилди. 
Ўзи ва болалари муносиб шароитда яшашлари 
учун уйга барча жиҳозлар олиб келинди. 

— Уйингизни ҳам таъмирдан чиқарамиз, де-
ганларида бошим осмонга етди, — дейди Дил-
бар Жабборова. —  Тез кунда бир хонамнинг 
ёнидан қўшиб яна уй солишди. Уйнинг томини 
ёпиб, шифер қилишди. Янги пол қоқишди. Де-
ворларини таъмирлаб, дераза-эшиклар ўрна-
тишди. Худди туш кўраётгандек бўламан. Гўёки 
бировнинг уйига кириб яшаётгандекмиз. Бола-
ларим билан ҳузурланиб яшашимиз учун бар-
ча шароитлар муҳайё қилинган. Яна бир гап. 
Болаларимнинг қишки кийим-кечакларини ҳам 
ҳомийлар олиб берди. Шу ёшга чиқиб эътибор, 
эъзоз нималигини ҳис қилдим. Бундан бошим 
кўкка етди. 

Учқудуқ тумани юртимизнинг энг олис ва 
чекка ҳудудларидан. Бугунги кенг кўламли ўзга-
ришлардан бу ҳудудда яшаётган Дилбар Жаб-
борова сингари кўплаб аёллар ҳам миннатдор. 
Учқудуқ тумани ҳокимининг хотин-қизлар ма-
салалари бўйича маслаҳатчиси, Маҳалла ва 
 оилани қўллаб-қувватлаш бўлими бошлиғининг 
биринчи ўринбосари Дилдора Саъдуллаева би-
лан суҳбатлашиб, бунга яна бир карра ишонч 
ҳосил қилдик.  

— Туманда 398 нафар хотин-қиз “Аёллар 
дафтари”га киритилиб, ижтимоий ҳимояга 
муҳтож, ишсиз, боқувчисини йўқотган, ногирон-
лиги мавжуд, уй-жойини таъмирлашга, тиббий 
ҳимояга, ҳуқуқий ёрдамга, психологик маслаҳат-
га эҳтиёжмандларга кўмак кўрсатилмоқда, 
— дейди Дилдора Саъдуллаева. — Бугунги 
кунга қадар 398 нафар хотин-қизга тегишли 
ёрдам кўрсатилди ва уларнинг муаммола-
ри ҳал этилди. Хусусан, 82 нафар ишсиз хо-
тин-қизнинг 17 нафари доимий иш билан таъ-
минланди, 42 нафари ўз-ўзини банд қилди,  
6 нафари “Ҳунармандлар” уюшмаси томонидан 
касб-ҳунарга ўқитилди, 3 нафарига ишсизлик 
нафақаси тайинланди, 2 нафар аёлга 2 ёшгача, 
1 нафарига 14 ёшгача бола пули тўланмоқда,  
1 нафарига 6 ойлик моддий ёрдам ажратилди.  
6 нафар ишсиз аёлга 114 000 000 сўм миқдо-
рида кредит ажратилди. Шунингдек, 34 нафар 
аёлнинг ҳар бирига 980 000 сўмдан, жами  
33 320 000 сўм бир марталик моддий ёрдам 
кўрсатилди. “Аёллар дафтари”га киритилган 
касб-ҳунарга ўқиш истагида бўлган ишсиз хо-
тин-қизларга субсидия асосида тикув машина-
лари берилиб, касб-ҳунарга ўқитилди. 

Мухтасар айтганда, мамлакатимизда хо-
тин-қизлар ҳуқуқларини ҳимоя қилиш, уларга 
эътибор ва ғамхўрлик кўрсатиш, аввало, жами-
ят етакчисига айлантиришга қаратилган қатор 
ислоҳотлар амалга оширилмоқда. Бундан кўз-
ланган мақсад — аёл бахтли бўлсин! Негаки, 
аёлнинг ҳаётдан кўнгли тўлса, хонадони фа-
риштали, фарзандлари бахтиёр бўлади, эртан-
ги кунга ишонч ортади. 

ТОМОР¯АДАГИ УЗУМЗОРЛАР —
ИККИ КАРРА ДАРОМАД ДЕГАНИ

Қуёшли заминимизда деҳқону боғбонлар меҳри, меҳнати 
билан пишиб етиладиган мазали мева-сабзавотларимиз 
дунё бозорида ўз харидорига эга. Айниқса, хусайни, тойфа, 
Ризамат ота, келинбармоқ ва кишмиш сингари узум 
навларимизни узоқ ўлкаларда ҳам билишади. 

Элмурод МаМаРаҲИМоВ,
Ўзбекистон фермер, деҳқон 
хўжаликлари ва томорқа ер эгалари 
кенгаши бош мутахассиси 

АЁЛЛАР ДАФТАРИ:
 ме³р ва эътибордан юксалган ишонч

Яқинда Учқудуқ туманида “Аёллар дафтари”га киритилган 18 нафар хотин-
қизга тикув машинаси, газ плитаси ва электр печлар берилди. Улар сафида 
Бузаубай овулидан Дилором Ўринбоева ҳам бор эди. 

гулсум ШоДИЕВа,
“Янги Ўзбекистон” мухбири
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“Янги Ўзбекистон” ва “Правда Востока” 
газеталари таҳририяти” ДУК

Ўтмишга назар
Тошкент қадимдан илм-фан, ҳунар-

мандчилик, санъат ва маданият маркази 
бўлиб келган. 2200 йиллик ўтмишга эга 
бош кентимиз шарқона шаҳарсозликнинг 
гўзал намуналари акс этган Эски шаҳар 
ва замонавий шинамлик мужассам “Янги 
шаҳар” қисмларидан иборат. Бугун у тур-
ли халқлар ва маданиятлар уйғунлашган 
макон, дўстлик, биродарлик, меҳр-оқибат 
рамзига айланган. Яқин ўтмишда “Шарқ 
машъали”, “Шарқ юлдузи”, деб аталган 
Тошкент турли анжуманлар, кинофести-
валь, илмий конференция ва кўргазма-
лар, халқаро тинчлик учрашувларига 
мезбонлик қилган ва бугунги кунда ҳам бу 
бетакрор кентда кўплаб нуфузли халқаро 
анжуманлар ўтказилмоқда. 

Сўнгги йилларда барчамизнинг кўз 
ўнгимизда бу ерда улкан бунёдкорлик 
ишлари амалга оширилмоқда. Шаҳар 
ўзининг тарихий жозибасини сақлаган 
ҳолда янгиланиб, замонавий қиёфага эга 
бўлмоқда. Миллий меъморлик анъанала-
ри ва замонавий шаҳарсозлик талаблари 
асосида барпо этилаётган тураржойлар, 
ижтимоий объектлар, меҳмонхоналар, 
йўл ва кўприклар, сўлим боғу хиёбонлар 
шаҳар аҳли ва меҳмонларига янада қу-
лайлик яратмоқда.

 Ўтган асрнинг 50-йилларида олимлар 
Чорсу, жумладан, Кўкалдош мадрасаси 
атрофида ўтказган геологик ўрганишлар 
маданий қатламлар, асосан, Х–XII аср-
га, энг қадимгиси VIII асрга бориб тақа-
лишини кўрсатди. Шунингдек, Калла-
хона маҳалласидаги қазишма ишларида  
Х асрга оид қабрлар, оссуарийлар то-
пилган. Айрим олимлар фикрига кўра, бу 
ерда ҳали шаҳар барпо бўлишидан илга-
ри ҳам манзилгоҳлар мавжуд бўлган.

Ҳазрати Имом мажмуаси атрофидаги 
қазишмаларда Х асрга оид сопол ашё-
лар топилган. Бу далилларнинг бари 
Эски шаҳар “Чорсу” бозори марказидан 
бошланиб, атрофга томон кенгая борга-
ни ва қадим Тошкентнинг бой тарихидан 
далолат эканини кўрсатиб турибди. Аср-
лар давомида маҳаллалар йириклашиб, 
шарқ меъморчилигининг, ислом шаҳар-
созлигининг ноёб намуналари вужудга 
келган.

Маҳаллий иқлим шаротидан келиб 
чиқиб, аждодларимиз иссиқ ва совуқдан 
яхши ҳимояловчи қурилиш материалла-
ри, ўзига хос услубда уйлар, маҳаллалар 
яратишган. Бир-бирига туташиб кетган 
баланд-паст уйларда, кўпинча, жанубга 
қарата очиқ айвонлар қурилган, бу ай-
вонлар орқадаги хоналарни ёз жазирама-
сидан сақлаб, мўътадил ҳароратни таъ-
минлаган. Ҳовлиларга мевали дарахтлар 
экилиб, узум сўриси тикланган. 

Буларнинг ҳаммаси микроиқлим ва 
шинамлик яратган. Берк кўчалар — 
йўлак лар, одатда, бир нечта хонадонлар-
га олиб борган. Баъзан улар устига бос-
тирма ёки болахоналар қурилиб, жойдан 
унумли фойдаланилган. Бостирмаларда 
қиш учун мева-чевалар сақланган. Бой 
хонадонлар, асосан, ички-ташқи ҳовли-
ли уйлар қурган. Ташқари ҳовлида отхо-
на (ҳозирги тилда гараж), меҳмонхона, 
ёрдамчи хоналар бўлган. Ичкари ҳовли-
дан ётоқхона, аёллар хоналари, ошхона 
ва бошқалар жой олган. Эски шаҳардаги 
бу маҳаллалар асрлар давомида сай-
қалланиб, ноёб шарқона шаҳарсозлик 
намунасини вужудга келтирди. Афсуски, 
бу маҳаллаларнинг кўпи яқин ўтмишда 
бузиб ташланди. Сақланиб қолган қисми 
эса тарихни ўрганишда, қолаверса, ту-
ризм ривожида ўта аҳамиятлидир.

Бугунги қиёфа
Маълумки, асрлар давомида уйлар па-

ла-партиш қурилган. Табиийки, Тошкент 
ҳам бундан мустасно эмас. Оқибатда тор, 
эгри-бугри кўчалар ҳосил бўлган. Одам-
ларнинг муносиб турмуш кечириши учун 
мутлақо шароит йўқ эди. Бу ҳолат замо-
навий мегаполисга айланиб бораётган, 
автомобиллар сони тобора кўпаяётган 
пойтахтимиз қиёфасига ярашмай турган 
эди.

Шу сабабли Эски шаҳарни қайта қу-
ришнинг бош режаси ишлаб чиқилди. 
Унга мувофиқ, мазкур ҳудудга замонавий 
қиёфа бахш этиш бўйича кенг кўламли 
бунёдкорлик ишлари олиб борилмоқда. 
Хадра майдонида қурилиш-таъмирлаш 
ишлари амалга оширилди. Олмазор ва 
Шайхонтоҳур туманларида янги йўллар 
қурилди. Себзор ва Абдулла Қодирий кў-
чалари кесишган чорраҳада янги кўприк 
очилди.

Айни пайтда бунёд этилаётган Ўзбекис-
тондаги Ислом цивилизацияси маркази 
яқин кунларда пойтахтимизнинг энг эъти-
борли қадамжоларидан бирига айланиши 
аниқ. Бу даргоҳ дастлаб Ислом мадани-
яти маркази номи билан ташкил этилган. 
 Президентимиз Шавкат Мирзиёев 2017 
йил 1 сентябрь куни Ҳазрати Имом мав-
зесида диний уламолар, жамоат чилик ва-
киллари билан учрашув жараёнида уни 
Ислом цивилизацияси маркази деб аташ 
ташаббусини илгари сурди. Чиндан ҳам, 
маданият билан цивилизация атамалари 
ўртасида катта фарқ бор. Маданият циви-
лизациянинг бир қисмини англатади, циви-
лизация сўзи эса жуда чуқур, кенг маънога 
эга бўлиб, унинг ривожланган шакли ренес-
санс деб аталади.

— Биз аждодларимиз билан доимо 
фахрланиб келганмиз, — деди давлат 
раҳбари ташриф чоғида. — Шундай экан, 
ўзимиз ҳам уларга муносиб бўлишимиз 
керак. Ташкил этилаётган марказда ҳам 
бунинг учун барча шароитларни яратиш, 
етук олимларни жалб қилиш лозим. Маз-
кур соҳага оид адабиётларни жамлаш, 
чет элларда бўлса, юртимизга олиб ке-
лиш чораларини кўриш зарур. Бундан 
ташқари, мамлакатимиздаги диний йўна-
лишдаги тўққизта ўрта махсус ва иккита 
олий таълим муассасаси ҳам марказ их-
тиёрига ўтказилади. Бу ерда сабоқ бера-
диган ўқитувчилар билими ва савиясига 
алоҳида эътибор қаратиш даркор.

Марказ номи ўша йилдан бошлаб, 
 Ўзбекистондаги Ислом цивилизацияси 
маркази, деб тасдиқланди. Марказда тўрт-
та таркибий қисмдан иборат музей, илмий 
ихтисослашган кутубхона, Халқаро ислом 
академияси ва Конгресслар зали жойла-
шади. Уларнинг ҳар бирини, шунингдек, му-
зейнинг ҳар бир таркибий қисмини алоҳида 
муассаса дейиш мумкин. 

Ўзбекистондаги Ислом цивилизацияси 
маркази — ҳам маҳобати, ҳам моҳияти 
жиҳатидан улкан лойиҳа. Марказ бино-
си лойиҳаси, ички ва ташқи дизайни, 
музей экспозициялари мазмуни бўйича 
дунёнинг етук олимлари, исломшунос ва 
санъатшунослари билан фикрлашилган. 
Шу асосида илмий-тарихий концепция 
ишлаб чиқилган.

Эски  шаҳарнинг  туризм 
ривожидаги  аҳамияти
Ўзбекистон Республикаси  Президенти 

2017 йил 7 сентябрь куни “Тошкент 
шаҳрида “Эски шаҳар” туризм зонасини 
ташкил этиш чора-тадбирлари тўғриси-
да”ги қарорни имзолади. Юртимизнинг 

туризм салоҳиятини янада ошириш, ху-
сусан, Тошкент шаҳрининг эски шаҳар 
ҳудудида мавжуд маданий-маърифий 
ва маънавий-диний объектлардан са-
марали фойдаланган ҳолда туризм 
тармоғини ривожлантириш, бўш турган 
бино ва иншоотлардан самарали фой-
даланиш, хорижий инвестицияларни 
жалб этишни мақсад қилган мазкур ҳуж-
жат ҳудуднинг келгусидаги истиқболини 
белгилаб берди.

Тошкент шаҳрида 2200 йиллик, ўрта 
асрлар ва ундан кейинги даврларда бун-
ёд этилган археология ёдгорликлари, 
ўрта асрларга оид масжид, мадраса ва 
мақбаралар, ХХ аср меъморчилиги, кўп-
лаб музей, галерея, кинотеатр, цирк ва 
ҳайкаллар, кўнгилочар боғлар, бозор-
лар мавжуд. Лекин негадир сайёҳларни, 

асосан, Эски шаҳар ҳудудида учратамиз. 
Улар гуруҳ-гуруҳ бўлиб ёки якка ҳолда 
“Чорсу” бозори, Эски шаҳар, Сағбон, 
 Хастимом, Чувалачи, Чиғатойнинг жин 
кўчаларида айланиб, бу ерларни томо-
ша қилишади, суратга олишади. Албатта, 
шарқона ранг-барангликни сақлаб қолган 
Эски шаҳарни очиқ осмон остидаги му-
зей, десак, асло муболаға бўлмайди. Бу 
ерда қадим Тошкентнинг руҳи, қалби му-
жассам.

Мамлакатимиз иқтисодиётида ту-
ризм-сайёҳлик йўналиши нечоғли да-
ромадли эканини эндиликда тобора 
яхши тушуниб етмоқдамиз. Тошкентнинг 
Эски шаҳар қисмида туризмнинг барча 
турларини ривожлантириш учун улкан 
имконият лар мавжуд. Буларнинг бари 
маҳаллий ва хорижий сайёҳларни жалб 
қилади. Аммо яқин вақтга қадар ушбу ёд-
горликлар ва маданият масканларидан 
унумли фойдаланиш борасида, уларнинг 
инфратузилмаси бўйича етарлича ишлар 
қилинмаган эди. 

2019 йилнинг бошида Тошкент шаҳар 
ҳокимлигининг Ёшлар сиёсати, ижти моий 
ривожлантириш ва маънавий-маъри-
фий ишлар бўйича котибияти ташаббуси 
билан Тошкент шаҳар маданий мерос 
бошқармаси мутахассислари, Тошкент 
шаҳар Туризмни ривожлантириш депар-
таменти билан ҳамкорликда олимлар, ар-
хитекторлар, санъатшунослар, археолог 
ва рассомлар, халқаро туризм соҳаси ва-
киллари ҳамда маданият намояндалари 
иштирокида тегишли комиссия тузилиб, 
қатор ташкилий-амалий ишлар бошлан-
ди. Комиссия томонидан нисбатан қисқа 
вақт ичида туризм соҳасида қилиниши 
лозим бўлган ишлар концепцияси ишлаб 
чиқилиб, бу борадаги бирламчи вази-
фалар белгиланди. Натижада, Тошкент 
шаҳридаги туризм учун аҳамиятли яна 

40 дан ортиқ маданий мерос объектлари 
ва уларда туризм учун яратилиши лозим 
бўлган ишлар режаси ишлаб чиқилди. 

Тошкентни Эски шаҳарсиз тасаввур 
қилиш қийин. Бу ҳудуддаги қадимий 
маҳаллалар ҳамда “Чорсу” бозори очиқ 
осмон остидаги музей сифатида эътироф 
этилганини, унинг туризм салоҳиятини 
оширишдаги аҳамиятини алоҳида таъки-
длаган бўлар эдик. Зеро, юртимизга кел-
ган меҳмон борки, аввало, пойтахтнинг 
миллий руҳ уфуриб турган ушбу қисми 
ва ундаги кўҳна “Чорсу” бозорини кўр-
гиси келади. Шу боис, комиссия ташаб-
буси билан Тошкент шаҳрида Туризм-
ни ривож лантириш концепцияси ишлаб 
чиқилиб, қисқа вақтда туристик объект-
лар — маданий мерос ёдгорликлари ёни-
да керакли инфратузилмалар яратилди.  

Бунга мисол тариқасида Тошкент шаҳар 
Туризмни ривожлантириш департаменти 
ва бошқа тегишли ташкилотларнинг жой-
ларда ўрнатган йўл кўрсаткичлари, маъ-
лумот тахталари, Qr-кодлар, санитария 
шохобчалари, банкоматлар, кичик кўчма 
савдо шохобчаларини айтиш мумкин.

— Шу билан бирга, ҳали ҳамкорликда 
амалга ошириладиган ишлар талайгина, 
— дейди Тошкент шаҳар Маданий мерос 
бошқармаси мутахассиси Шерматжон 
Шеримбетов. — Юқорида таъкидлагани-
миздек, Эски шаҳардан унумли фойдала-
нишнинг имкониятлари бундан ҳам кўп, 
аслида. Бу ерда биргина “Чорсу” (Эски 
Жува) бозорининг маҳаллий ва ҳорижий 
сайёҳларни жалб этиш потенциали жуда 
юқори. Шу боис, энг аввало, бозорга туташ 
маҳаллаларни сақлаб қолиш муҳимдир. 

Ҳудуд, асосан, Шайхонтоҳур ва 
 Олмазор туманларининг катта қисмини 
ўз ичига олади. Бу ерда кўплаб тарихий 
уйлар ва масжид-мадрасалар (Кўкал-
дош, Каллахона, Гулбозор, Шарофид-
динбой ва бошқалар), чойхоналар мав-
жуд. Хорижлик сайёҳлар учун мазкур 
жинкўчаларни, ўзбек хонадонларини 
кўриш, маҳаллалардаги устахоналарга 
бориш, ҳунармандлар меҳнатини, иш 
жараёнини кузатиш ғоят ноёб ва қи-
зиқарли ҳодиса. Бинобарин,  кенг ом-
мага маҳаллалардаги кўҳна уйларни 
сақлаб қолиш билан бирга, ўзбекона 
меъморий анъаналарга риоя этган ҳол-
да, уйлар бунёд этиш катта аҳамиятга 
эгалигини тушунтириш лозим. Жаҳон 
тажрибасидан ибрат олган ҳолда, хо-
надон эгаларига уйнинг тарихий кўри-
нишини сақлаб қолиш бўйича таклиф 
ва имтиёзлар бериш масаласини ўйлаб 
кўриш керак. Эски шаҳарнинг айрим та-
рихий маҳаллаларида меҳмон уйлари 
ташкил қилиш яхши самара беради.

ЯНГИЛАНАЁТГАН ЭСКИ ША¥АР

Зиёрат туризми
Зиёрат туризми ҳам сайёҳликнинг энг 

муҳим йўналишларидан бири. Тошкент 
шаҳрида зиёрат туризмини ривожланти-
ришнинг ҳали ишга солинмаган имконият-
лари мавжуд. Шаҳарда муқаддас ди-
нимизнинг эзгу ғояларини тарғиб этиш, 
руҳий тарбия борасида буюк хизматлар 
қилган Яссавия, Нақшбандия, Суҳравар-
дия каби ва бошқа сўфийлик мактаблари 
машҳур алломаларининг мақбара-зиё-
ратгоҳлари, хонақолари мавжуд. Бундай 
муқаддас зиёратгоҳлар сирасига Шайх 
Каффол Шоший, Шайх Зайниддин бобо, 
Шайх Ҳованд Тоҳур, Хўжа Нуриддин 
бобо, Қўйлиқ ота, Ҳайрабод Эшон каби 
алломаларга атаб қурилган ўнлаб мақба-
ралар киради. Эски шаҳарнинг энг ноёб, 
гўзал гўшаларидан бири Себзор даҳаси-
даги Хастимом мажмуасидир. 

Айниқса, Абу Бакр Муҳаммад Исмоил 
Каффол Шоший шахси ва унга атаб қу-
рилган мақбара алоҳида аҳамиятга эга. 
Аслида, Хастимом сўзи шу буюк зот но-
мига берилган Ҳазрати Имом сўзининг 
қисқартмаси. IX асрда яшаб ўтган сўфий 
аллома Бухоро ва Самарқанд шаҳарла-
ридаги энг машҳур мадрасаларда таҳ-
сил олиб, замонасининг буюк фиқҳшу-
нос олими даражасига етади. Ҳаж қилиб 
Тошкентга қайтгач, анча йиллар Ислом 
ва шариатдан дарс берган. Ўта муаммо-
ли масалаларни ҳам юксак фасоҳат би-
лан еча олган. Шайбонийлар авлодлари 

томонидан XVI асрда бу зотга атаб гўзал 
мақбара қурилган. Мақбарада Ҳофиз 
Кўҳакий (Мирзо Улуғбекнинг шогирди 
Али Қушчининг набираси) ва Зайниддин 
Восифий каби алломалар қабрлари ҳам 
шу ерда.

Шунингдек, Ал Бухорий номидаги 
 Ислом институти ҳудудида жойлашган 
Намозгоҳ масжиди, Ўзбекистон мусул-
монлари идораси, Бароқхон мадрасаси, 
Усмон мусҳафи (Қуръон нусхаси) сақла-
надиган Мўйи муборак мадрасаси диққат-
га сазовор жойлардир.

Қадимда кўплаб иншоотлари бор 
муқаддас зиёратгоҳ ҳисобланмиш 
Шайхонтоҳур мажмуасида 4 та обида 
сақланиб қолган. Ҳозирги кунда зиёрат-
гоҳнинг қадимий дарвозасини тиклаш 
ишлари бошлаб юборилган. Маз-
кур муқаддас масканлардан хал қаро 
миқёсда зиёрат туризми учун унумли 
фойдаланиш айни муддаодир. Шунинг-
дек, бошқа эътиқод ва дунёқарашдаги 
хорижий сайёҳлар ҳам бу алломаларни 
ҳурмат қилади ва уларни зиёрат қилишни 
исташади. Бунинг учун пойтахтдаги барча 
алломаларнинг тарихини илмий тарзда 

асосли ўрганиб, мақбаралар, чиллахона-
лар (Шайхонтоҳур туманидаги Камолон 
мозорида жойлашган Хўжа  Аъламбардор 
чиллахонаси ўта таъмирталаб)ни таъ-
мирлаш, таҳоратхоналар ва бошқа зарур 
ёрдамчи хоналар бунёд этиб, зиёратгоҳ-
ни тартибга келтириш, бу зотлар ҳақида 
ўзбек, рус ва бошқа жаҳон тилларида 
китоб, буклет, альбом ва рисолалар чоп 
этиш лозим.

Уларни тарғиб қилиш, тараққий этган 
мамлакатлар билан ҳамкорликда алло-
маларнинг ибратли ҳаёти ва бой маъна-
вий меросига бағишланган юқори бади-
ий савиядаги кинофильмлар, ҳужжатли 
фильмлар, реклама роликларини суратга 
олиш ва жаҳон кинофестивалларида на-
мойиш этилса, нур устига нур. Бу борада 
дастлабки қадамлар қўйилди. Ўтган йили 
“Ўзбеккино” Миллий агентлиги буюртма-
си асосида суратга олинган “Сузук ота” 
фильми Истанбулда ўтказилган халқаро 
ҳужжатли фильмлар кинофестивалида 
бош совринни қўлга киритди.

Чорсу (Эски Жува) номи билан 
жаҳонга машҳур кўҳна бозорга туташ 
қадим маҳаллаларнинг файзи ўзгача. 
Уларнинг ҳар бирида ўзбекона лутф, 
меҳр-оқибат, аҳиллик мужассам. Би-
ри-биридан файзли ҳовлиларни кўр-
сангиз, кўкка бўй чўзган чинору тутлар, 
тандирдан энди узилган нон иси уфур-
ган кўчалар, гузарлардан ўтсангиз, ўз-
бекнинг руҳини ҳис этасиз. Катта ариқ 
бўйида сақланиб қолган чархпалаклар, 

шарқона либосдаги келинларнинг сув 
сепиб кўча супуриши, шўх-шодон бола-
лар чопқиллаб юрган жин кўчалар, оп-
поқ соқолли нуроний қариялар, юзида 
табассум билан сайёҳларни ҳовлисида-
ги супага бир пиёла чойга таклиф эта-
ётган табаррук онахонлар — буларнинг 
бари азим Тошкент — Эски шаҳарга хос 
гўзал ва бетакрор манзара. 

Энг муҳими, ушбу маҳаллаларда 
халқимизнинг меҳмондўстлик, очиқкўн-
гиллик, меҳр-оқибат, одамийлик фази-
латлари, каттаю кичикка иззат-икроми, 
демакки, миллий руҳи яшайди. Бу бебаҳо 
бойликни кўз қорачиғидек асраш ва келгу-
си авлодларга мерос қолдириш ҳар бири-
мизнинг бурчимиздир. Аслида ҳам, қадим 
маҳаллалар — Ватан ичра кичик Ватан. 
Уларни нафақат сайёҳлар, балки ўзимиз, 
ўзлигимиз учун ҳам асраб-авайлашимиз 
зарур. Зеро, глобализм — маданиятлар 
қоришуви жараёнида миллий ўзликни 
асраб қолиш ўта муҳим экани барчага 
аён ҳақиқат.

нодир  МаҲМуДоВ,
“Янги  Ўзбекистон”  мухбири

Айни пАйтдА бунёд этилАётгАн ЎзбекистондАги ислом 
цивилизАцияси мАркАзи яқин кунлАрдА пойтАхтимизнинг 
энг эътиборли қАдАмжолАридАн биригА АйлАниши Аниқ. 
бу дАргоҳ дАстлАб ислом мАдАнияти мАркАзи номи билАн 
тАшкил этилгАн. президентимиз шАвкАт мирзиёев 2017 йил  
1 сентябрь куни ҳАзрАти имом мАвзесидА диний улАмолАр, 
жАмоАтчилик вАкиллАри билАн учрАшув жАрАёнидА уни 
ислом цивилизАцияси мАркАзи деб АтАш тАшАббусини 
илгАри сурди. чиндАн ҳАм, мАдАният билАн цивилизАция 
АтАмАлАри ЎртАсидА кАттА фАрқ бор. мАдАният 
цивилизАциянинг бир қисмини АнглАтАди, цивилизАция 
сЎзи эсА жудА чуқур, кенг мАъногА эгА бЎлиб, унинг 
ривожлАнгАн шАкли ренессАнс деб АтАлАди.

Ўзбекистон республикАси президенти 2017 йил  
7 сентябрь куни “тошкент шАҳридА “эски шАҳАр” 
туризм зонАсини тАшкил этиш чорА-тАдбирлАри 
тЎғрисидА”ги қАрорни имзолАди. Юртимизнинг 
туризм сАлоҳиятини янАдА ошириш, хусусАн, 
тошкент шАҳрининг эски шАҳАр ҳудудидА мАвжуд 
мАдАний-мАърифий вА мАънАвий-диний объектлАрдАн 
сАмАрАли фойдАлАнгАн ҳолдА туризм тАрмоғини 
ривожлАнтириш, бЎш тургАн бино вА иншоотлАрдАн 
сАмАрАли фойдАлАниш, хорижий инвестициялАрни 
жАлб этишни мАқсАд қилгАн мАзкур ҳужжАт ҳудуднинг 
келгусидАги истиқболини белгилАб берди.


