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Президент Республики Узбекистан 
Шавкат Мирзиёев неоднократно под-
черкивал: профилактика заболеваний 
должна стать приоритетным направ-
лением системы здравоохранения. 
В стране реализуются масштабные 
реформы, направленные на разви-
тие первичной медико-санитарной 
помощи, профилактической меди-
цины, раннего выявления заболеваний 
и повышение медицинской культуры 
населения. При этом каждый человек 
должен осознавать свою ответствен-

ность за сохранение собственного здо-
ровья.

Мировой опыт убедительно пока-
зывает: даже самая передовая система 
здравоохранения не способна обеспе-
чить высокие показатели здоровья 
населения без активного участия самих 
граждан. Здоровье зависит от образа 
жизни, уровня знаний, культуры пове-
дения, отношения к своему организму 
и готовности следовать рекомендациям 
специалистов.

За здоровый образ жизни!
ПОВЫШЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОВЫШЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ 
ГРАМОТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ -  ГРАМОТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ -  

УСЛОВИЕ СОХРАНЕНИЯ УСЛОВИЕ СОХРАНЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ НАЦИИЗДОРОВЬЯ НАЦИИ

КАК ДИАЛОГ  КАК ДИАЛОГ  
С ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМИ С ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМИ 

СТАЛ МЕХАНИЗМОМ СТАЛ МЕХАНИЗМОМ 
ЭКОНОМИЧЕСКИХ ЭКОНОМИЧЕСКИХ 
ПРЕОБРАЗОВАНИЙПРЕОБРАЗОВАНИЙ

ЗАЩИТА ГРАЖДАН  ЗАЩИТА ГРАЖДАН  
И ПРАВ ЧЕЛОВЕКА  И ПРАВ ЧЕЛОВЕКА  

ВО ВНЕШНЕПОЛИТИЧЕСКОМ ВО ВНЕШНЕПОЛИТИЧЕСКОМ 
КУРСЕ УЗБЕКИСТАНАКУРСЕ УЗБЕКИСТАНА

Здоровье народа - главное богатство государства и важнейшее 
условие социально-экономического развития страны. Именно 

поэтому в Новом Узбекистане вопросам охраны здоровья 
населения, профилактики заболеваний и формирования ЗОЖ 

уделяется особое внимание на государственном уровне.

(Окончание  
на 3-й стр.)

Под руководством Президента 
республики Шавката Мирзиёева 
внешнеполитический курс Узбеки-
стана основан на принципах взаим-
ного уважения, равноправного сотруд-
ничества, добрососедства и учета 
интересов всех сторон. Такой подход 
позволил стране выстроить прочные 
и устойчивые отношения как с бли-
жайшими соседями, так и с ведущими 
государствами мира.

Особенно показательным стал 2025 
год, в течение которого осуществлены 

визиты на высшем уровне в 26 иностран-
ных государств. Это свидетельствует 
о высокой международной активности 
Узбекистана, а также о растущем инте-
ресе мирового сообщества к сотрудни-
честву с нашей страной. Каждая встреча 
и переговоры стали важным шагом на 
пути укрепления политического диа-
лога, расширения торгово-экономиче-
ских связей, привлечения инвестиций и 
реализации совместных проектов.

Акценты
В результате открытой, прагматичной, продуманной и инициативной 

внешней политики Новый Узбекистан последовательно укрепляет 
свои позиции как один из важных глобальных центров мира, 

доверия и дипломатического взаимодействия. Последние годы 
стали периодом качественного обновления международного 
имиджа страны, расширения партнерских связей и усиления 

ее роли в решении региональных и мировых вопросов.

За эти годы изменилась сама филосо-
фия взаимодействия государства и пред-
принимательского сообщества. Если 
прежде бизнес зачастую был вынужден 
адаптироваться к уже принятым реше-
ниям, то сегодня многие реформы рож-
даются именно в результате открытого 

обсуждения существующих проблем. 
Государство все чаще выступает парт
нером, готовым слышать предложения 
предпринимателей и оперативно реаги-
ровать на возникающие вызовы.

Курсом реформ

Пять лет назад в Узбекистане появился новый формат общения 
государства и бизнеса. То, что изначально воспринималось как 
ежегодная встреча главы государства с предпринимателями, 
со временем превратилось в один из важнейших механизмов 

формирования экономической политики страны. Сегодня 
открытый диалог Президента с представителями деловых 

кругов - это институт обратной связи, позволяющий бизнесу 
напрямую влиять на принимаемые государственные решения.

(Окончание  
на 2-й стр.)

(Окончание  
на 4-й стр.)

Глава нашего государства 3 июля посе-
тил Площадь героев в городе Тбилиси.

В честь Президента Шавката  
Мирзиёева был выстроен почетный 
караул.

Лидер нашей страны возложил венок 
к подножию Мемориала героев, погиб-
ших за единство Грузии. В исполнении 
военного оркестра прозвучали гимны 
Узбекистана и Грузии.

Затем Президент Республики Узбе-
кистан Шавкат Мирзиёев и Премьер-
министр Грузии Ираклий Кобахидзе 
провели переговоры в узком составе и с 
участием членов официальных делега-
ций двух стран.

Глава нашего государства отметил, 
что нынешний государственный визит 
в Грузию является первым за более чем 

два десятилетия и имеет особое значе-
ние для поднятия узбекско-грузинских 
отношений на новый качественный уро-
вень.

Были рассмотрены вопросы расши-
рения практического сотрудничества в 
политической, торгово-экономической, 
инвестиционной, транспортно-транзит-
ной, туристической и культурно-гумани-
тарной сферах.

С удовлетворением отмечены дина-
мичные контакты на всех уровнях. 
Стороны выступили за продолже-
ние активных межправительствен-
ных, межпарламентских, деловых и 
культурно-гуманитарных обменов.

В прошлом году товарооборот между 
двумя странами составил 270 миллионов 
долларов, с начала этого года превысил 

100 миллионов. Согласовано принятие 
отдельной «дорожной карты» по дове-
дению этого показателя до 1 миллиарда 
долларов в ближайшие годы, устране-
нию дисбаланса в торговле, наращива-
нию взаимных поставок востребованной 
продукции с проведением перекрестных 
промышленных выставок.

Обсуждены вопросы укрепления 
транспортно-транзитного взаимодей-
ствия, создания благоприятных условий 
для полноценного использования потен-
циала в этой важной сфере.

Особое внимание уделено мерам по 
активному использованию инфраструк-
туры портов Поти и Батуми при транс-
портировке отечественных грузов. Под-
держаны планы создания логистического 
хаба с организацией промышленной 

зоны и шоурума узбекской продукции на 
его территории.

Глава нашего государства привет-
ствовал запуск железнодорожного 
коридора «Баку - Тбилиси - Карс». 
Предложено проработать вопрос его 
сопряжения с создаваемой железнодо-
рожной магистралью «Китай - Кыргыз-
стан - Узбекистан».

Отдельным приоритетом сотрудниче-
ства обозначена промышленная коопе-
рация. Дана высокая оценка результатам 
состоявшегося накануне совместного 
бизнес-форума, по итогам которого под-
писана Программа кооперации до 2027 
года.

Достигнуты договоренности о реа-
лизации новых проектов в аграрной, 
электротехнической и энергетической 
отраслях, фармацевтической, пищевой 
и легкой промышленности, сфере про-
изводства строительных материалов и 
девелопмента, цифровизации, разви-
тии IT-сектора, цифрового банкинга и 
туризма. Для поддержки проектных ини-
циатив предложено создать совместный 
инвестиционный фонд.

Активно расширяются культурно-
гуманитарные связи. В марте в Ташкенте 
успешно прошли Дни грузинской куль-
туры.

Президент Узбекистана выразил при-
знательность грузинской стороне за 
решение присвоить одному из парков 
Тбилиси имя узбекского поэта Алишера 
Навои.

Запланировано проведение в этом 
году в Узбекистане совместных образо-
вательного и туристического форумов.

Также принято решение об учрежде-
нии Посольства Республики Узбекистан 
в Грузии.

По итогам переговоров будет подго-
товлена совместная «дорожная карта» по 
реализации принятых решений.

По итогам прошедших перегово-
ров Президент Республики Узбекистан  
Шавкат Мирзиёев и Премьер-министр 
Грузии Ираклий Кобахидзе подписали 
Декларацию об установлении отноше-
ний стратегического партнерства.

В присутствии глав делегаций также 

состоялся обмен двусторонними доку-
ментами. В их числе:

- Соглашение о сотрудничестве и 
административной помощи в таможен-
ных делах;

- Соглашение о сотрудничестве в 
сфере информационно-коммуникацион-
ных технологий и цифровизации;

- Соглашение о сотрудничестве в 
области профессионального и высшего 
образования, науки и инноваций;

- Программа сотрудничества между 
Правительством Республики Узбекистан и 
Правительством Грузии на 2026-2027 годы;

- Программа сотрудничества между 
Министерством культуры Республики 
Узбекистан и Министерством культуры 
Грузии на 2027-2030 годы;

- Меморандум о взаимопонима-
нии между Министерством экономики  
и финансов Республики Узбекистан  
и Министерством финансов Грузии;

- Меморандум о сотрудничестве по 
внедрению информационной системы 
электронного обмена разрешениями 
E-Permit;

- Меморандум о взаимопонимании  
в области сельского хозяйства;

- Меморандум о сотрудничестве  
в области охраны окружающей среды;

- Меморандум о взаимопонимании  
в сфере здравоохранения;

- Меморандум о сотрудничестве и 
обмене информацией по вопросам ради-
ационной защиты и ядерной безопасно-
сти;

- Меморандум о взаимопонимании  
в сфере трудовой миграции;

- Меморандум о сотрудничестве  
в сфере туризма.

В рамках визита также был подписан 
Меморандум о сотрудничестве между 
Бюро принудительного исполнения при 
Генеральной прокуратуре Республики 
Узбекистан и Национальным бюро 
исполнения при Министерстве юстиции 
Грузии.

Президент Узбекистана Шавкат 
Мирзиёев и Премьер-министр Грузии 
Ираклий Кобахидзе приняли участие в 
церемонии торжественного открытия 
памятника великому сыну узбекского 

народа, поэту и мыслителю Алишеру 
Навои в городе Тбилиси.

Наследие А. Навои принадлежит не 
только узбекскому народу, но и всему 
человечеству. Его произведения, ставшие 
своеобразной энциклопедией жизни, 
вдохновляют многие поколения, служат 
источником знаний для исследователей, 
ценителей литературы и всех, кто стре-
мится глубже познать богатый духовный 
мир Востока.

Открытие памятника Алишеру Навои 
в Тбилиси стало еще одним важным 
событием в истории узбекско-грузин-
ских культурных связей. Наши народы 
издревле объединяли торговые пути, 
взаимное уважение и интерес к богатому 
наследию друг друга.

В Узбекистане с большим уважением 
относятся к великому грузинскому поэту 
Шота Руставели. Одна из центральных 
улиц Ташкента носит его имя, здесь же 
установлен памятник выдающемуся 
классику грузинской литературы.

 В прошлом году одному из централь-
ных парков Тбилиси было присвоено имя 
Алишера Навои.

В последние годы культурно-гумани-
тарное сотрудничество между Узбеки-
станом и Грузией получило новое раз-
витие. В Тбилиси с успехом прошли Дни 
культуры и кино Узбекистана, а в Таш-
кенте - Дни культуры Грузии.

На церемонии было отмечено, что 
Алишер Навои - великий представитель 
мировой литературы, чье бесценное 
творчество на протяжении веков призы-
вает людей к гуманизму, просвещению, 
мудрости и взаимному уважению.

Выражена уверенность, что памятник 
Алишеру Навои в Тбилиси станет еще 
одним ярким символом крепнущих уз 
дружбы между народами Узбекистана и 
Грузии.

На этом программа государственного 
визита Президента Республики Узбеки-
стан Шавката Мирзиёева в Грузию завер-
шилась. В международном аэропорту 
имени Шота Руставели высокого гостя 
проводил Премьер-министр Грузии 
Ираклий Кобахидзе.

УзА

УЗБЕКИСТАН И ГРУЗИЯ УКРЕПЛЯЮТ СОТРУДНИЧЕСТВО 
НА ОСНОВЕ СТРАТЕГИЧЕСКОГО ПАРТНЕРСТВА

Президент Республики Узбекистан Шавкат Мирзиёев по приглашению Премьер-министра Грузии  
Ираклия Кобахидзе 2-3 июля пребывал в этой стране с государственным визитом.

В прошлом году товарооборот между 
Узбекистаном и Грузией составил  
270 миллионов долларов, с начала этого года 
превысил 100 миллионов. Согласовано принятие 
отдельной «дорожной карты» по доведению этого 
показателя до 1 миллиарда долларов  
в ближайшие годы, устранению дисбаланса 
в торговле, наращиванию взаимных поставок 
востребованной продукции с проведением 
перекрестных промышленных выставок.



22 № 134 (30981)№ 134 (30981)4 ИЮЛЯ 4 ИЮЛЯ 2026 ГОДА2026 ГОДА www.yuz.uzwww.yuz.uz t.me/pvouz t.me/pvouz 

КАК ДИАЛОГ С ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМИ СТАЛ КАК ДИАЛОГ С ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМИ СТАЛ 
МЕХАНИЗМОМ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ПРЕОБРАЗОВАНИЙМЕХАНИЗМОМ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ПРЕОБРАЗОВАНИЙ

Первый диалог с предпринимате-
лями, прошедший в 2021 году, состоялся 
в период, когда экономика страны еще 
преодолевала последствия пандемии. 
Именно тогда от представителей бизнеса 
поступило более 15 тысяч обращений, 
наглядно показавших масштаб накопив-
шихся проблем и запрос на системные 
реформы.

Однако главным итогом встречи стали 
не только озвученные вопросы, но и 
изменение самого отношения государ-
ства к бизнесу. Впервые на столь высоком 
уровне предприниматели были названы 
локомотивом экономики. Это стало 
символом новой экономической поли-
тики, в рамках которой частный сектор 
рассматривается как одна из ключевых 
движущих сил развития страны, способ-
ная создавать рабочие места, привлекать 
инвестиции и обеспечивать устойчивый 
экономический рост.

В центре внимания первого откры-
того диалога оказались наиболее острые 
проблемы, с которыми ежедневно стал-
кивался бизнес: высокие процентные 
ставки по кредитам, ограниченные сроки 
финансирования, валютные риски, избы-
точное административное давление, 
многочисленные проверки и сложные 
процедуры получения лицензий. Подня-
тые предпринимателями вопросы стали 
отправной точкой для последующих пре-
образований. Государство приступило к 
реформированию банковской системы, 
расширению участия частного сектора 
в финансовом рынке, привлечению меж-
дународных финансовых институтов и 
созданию более доступных условий для 
кредитования бизнеса.

К 2022 году открытый диалог окон-
чательно утвердился как один из клю-
чевых механизмов формирования госу-
дарственной экономической политики. 
Именно тогда был сделан важный шаг 
к совершенствованию системы под-
держки предпринимательства - бизнес 
разделили на микро-, малые и средние 
предприятия. Такой подход ознамено-
вал отказ от единых для всех правил 
регулирования и переход к более адрес-
ной модели, учитывающей масштабы 
деятельности, потенциал развития и 
реальные потребности каждой катего-
рии предпринимателей.

Среди наиболее востребованных мер 
поддержки бизнеса особое значение имели 
введение единой ставки налога с оборота 
в размере 4 процентов для микробизнеса, 
снижение налога на добавленную стои-
мость до 12 процентов, а также списание 
задолженности по доначисленным нало-
гам практически на 2 трлн сумов. Эти 
решения существенно снизили финан-
совую нагрузку на предпринимателей и 
создали более благоприятные условия для 
развития бизнеса. Практический эффект 
не заставил себя ждать. Уже по итогам 
2022 года число предприятий-экспорте-
ров увеличилось до 7,5 тысячи, а объем 
экспорта вырос почти на треть. Такая 
динамика стала наглядным подтвержде-
нием того, что налоговые послабления и 
сокращение административных барьеров 
способствовали росту предприниматель-
ской активности, расширению внешне-
экономической деятельности и укрепле-
нию экспортного потенциала страны.

Диалог с предпринимателями 2023 
года стал важной вехой в развитии госу-
дарственной политики в данной сфере. 
Именно тогда руководитель республики 
отметил, что в стране сформировался 
новый класс предпринимателей - ини-
циативных, ответственных, ориентиро-
ванных на развитие бизнеса, играющих 
все более значимую роль в экономике 
Нового Узбекистана. К этому времени 
партнерские отношения между государ-
ством и деловым сообществом заметно 
укрепились, о чем свидетельствовали не 
только оценки самих предпринимателей, 
но и конкретные изменения в регуля-
торной политике. Количество проверок 
бизнеса сократилось на 40 процентов, 
отменены штрафные санкции по итогам 
камеральных налоговых проверок, а про-
цедура возврата НДС стала значительно 
более оперативной и прозрачной. Осу-
ществленные меры позволили снизить 
административную нагрузку и укрепить 

доверие предпринимателей к проводи-
мым реформам.

Наиболее показательным стало то, 
что предложения, озвученные предпри-
нимателями в ходе открытых диалогов 
2021-2022 годов, начали воплощаться в 
ощутимые экономические результаты. 
Проведенные реформы способствовали 
укреплению экспортного потенциала 
страны и развитию отечественного про-
изводства. За последующие два года узбе-
кистанские предприятия поставили на 
внешние рынки продукцию на 25 млрд 
долларов, а выпуск товаров, ранее импор-
тировавшихся из-за рубежа, локализован 
внутри республики на общую сумму 10 
млрд долларов. Эти показатели стали 
наглядным подтверждением того, что 
постоянный диалог государства и бизнеса 
способен трансформироваться в реальные 
драйверы экономического роста.

К 2024 году диалоги окончательно 
вышли за рамки площадки для обсужде-

ния текущих проблем предпринимателей 
и превратились в один из инструментов 
долгосрочного экономического разви-
тия страны. Решения, принимаемые по 
итогам встреч, все заметнее влияли на 
структурные преобразования в эконо-
мике, стимулировали инвестиционную 
активность, расширение производства и 
экспортный потенциал.

Эффективность проводимых реформ 
получила признание и на международ-
ном уровне. По оценке Международного 
валютного фонда, в 2024 году объем вало-
вого внутреннего продукта Узбекистана 
впервые превысил 100 млрд долларов. 
Пройденный рубеж стал свидетельством 
масштабных преобразований, происхо-
дящих в национальной экономике.

Одним из ключевых итогов этого этапа 
стало изменение самой философии нало-
гового администрирования. Государство 
сделало ставку не на усиление контроля, 
а на развитие предпринимательства, 
признав, что устойчивый рост налого-
вых поступлений достигается прежде 
всего за счет создания благоприятных 
условий для ведения бизнеса. Выступая 
на диалоге с предпринимателями, Прези-
дент страны подчеркнул необходимость 
отказаться от устаревшей практики, при 
которой налоговое администрирование 
строилось преимущественно на провер-
ках и административном давлении на 
бизнес, и перейти к модели партнерских 
отношений между государством и пред-
принимателями.

Такой подход быстро дал ощути-
мые результаты. Существенно увели-
чилось число предприятий с высоким 
рейтингом надежности, почти вдвое 
сократилось количество налоговых 
проверок, а уровень легальной заня-
тости и доходов работников частного 
сектора заметно вырос. Более милли-
она сотрудников предприятий стали 
получать заработную плату свыше 5 
млн сумов, что стало одним из пока-
зателей повышения эффективности 
бизнеса и постепенного выхода эконо-
мики из теневого сектора.

Диалог 2025 года ознаменовал переход 
к новому этапу экономических преобра-
зований, в центре которых - развитие 
цифровой экономики и последователь-
ное сокращение масштабов теневого 
сектора. Глава государства отметил, что 
за последние 8 лет в экономику Узбе-

кистана привлечено 230 млрд долларов 
инвестиций, в том числе более 120 млрд 
долларов иностранных вложений. Даже 
в условиях глобальной нестабильности 
экономика страны в 2025-м выросла на 
7,7 процента, что свидетельствует об 
эффективности проводимых реформ.

Особое место в повестке последнего 
открытого диалога заняли вопросы циф-
ровой трансформации предпринима-
тельской деятельности. Среди ключевых 
направлений - создание специальных 
правовых режимов для самозанятых и 
индивидуальных предпринимателей, 
расширение цифровых государствен-
ных сервисов, внедрение универсальных 
QR-кодов и развитие современных элект
ронных инструментов для ведения биз-
неса.

Не менее показательным стало и то, 
что с 2021 года около тысячи предложе-
ний, выдвинутых предпринимателями в 
ходе диалогов, легли в основу законов, 
указов  Президента страны и правитель-
ственных решений. Это свидетельствует 
о том, что формат открытого диалога 
перестал быть исключительно площад-
кой для обсуждения актуальных вопро-
сов и превратился в эффективный меха-
низм формирования государственной 
экономической политики.

За последние 5 лет в Узбекистане 
создана принципиально новая модель 
взаимодействия государства и предпри-
нимательского сообщества. Бизнес пере-
стал рассматриваться исключительно 
как источник налоговых поступлений: 
сегодня предприниматели выступают 
полноправными участниками выработки 
решений, влияющих на развитие нацио-
нальной экономики.

Главным итогом этой трансформации 
стало подтверждение простой, но важ-
ной истины: эффективная экономическая 
политика не может строиться исклю-
чительно на административных реше-
ниях. Она требует постоянного диалога 
с предпринимателями, учета запросов 
рынка и реальных потребностей обще-
ства. Именно такой подход, основанный 
на партнерстве, открытости и совмест-
ном поиске решений, становится одной 
из отличительных черт модели Нового 
Узбекистана.

Жамшид Шарипов. 
Начальник отдела 

Центра «Стратегия развития».

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)

В рамках двухдневного визита в Тбилиси 
состоялись переговоры Президента Узбекистана 
Шавката Мирзиёева с Президентом Грузии 
Михаилом Кавелашвили и Премьер-министром 
Ираклием Кобахидзе. Стороны обсудили теку-
щее состояние и перспективы развития мно-
гопланового сотрудничества, подчеркнув его 
устойчивую динамику и значительный потен-
циал.

Отмечено особое значение нынешнего визита 
как первого за более чем два десятилетия, откры-
вающего новый этап в развитии отношений.  
В повестку вошли вопросы политического диа-
лога, межпарламентских и межрегиональных свя-
зей, а также углубления экономического взаимо-
действия.

Стороны уделили приоритетное внимание 
увеличению взаимной торговли, объем которой 
в прошлом году составил 270 млн долларов, а с 
начала текущего года превысил 100 млн. Достиг-
нута договоренность о разработке «дорожной 
карты» по доведению товарооборота до 1 млрд 
долларов, расширению номенклатуры поставок и 
устранению дисбалансов.

Ключевыми направлениями сотрудничества 
определены транспорт и логистика, промышлен-
ная кооперация, энергетика, фармацевтика, сель-
ское хозяйство, цифровые технологии и туризм. 
Поддержаны инициативы по развитию транзит-
ного потенциала портов Поти и Батуми, созда-
нию логистического хаба и расширению произ-
водственной кооперации, включая формирование 
совместного инвестиционного фонда.

Отдельное внимание уделено развитию транс-
портных коридоров, включая Баку - Тбилиси -  
Карс, и возможному сопряжению с проектом 
железной дороги Китай - Кыргызстан - Узбеки-
стан.

Значимое место в переговорах заняли гумани-
тарные вопросы - расширение образовательных 
программ, культурных обменов и туристического 
сотрудничества. Ярким событием узбекско-гру-
зинского саммита стало открытие памятника 
великому поэту и мыслителю Алишеру Навои в 
городе Тбилиси.

По итогам визита лидеры двух стран подписали 
Декларацию об установлении отношений страте-
гического партнерства, а также пакет соглашений 
и меморандумов, охватывающих торговлю, циф-
ровизацию, образование, науку, финансы, сель-
ское хозяйство, экологию, здравоохранение, тру-
довую миграцию и туризм.

Карлос Уриарте САНЧЕС,
президент Панъевропейского союза в Испании, 
профессор права:

- Визит Президента Узбеки-
стана в Грузию имеет важное 
значение не только для двусто-
ронних отношений, но и для 
укрепления сотрудничества 
на всем евразийском простран-
стве. Государственный визит 
такого уровня демонстрирует 
взаимное доверие, стремление 
к открытому диалогу и готов-
ность совместно реализовывать долгосрочные 
проекты.

Особого уважения заслуживает решение руко-
водства Грузии наградить Президента Узбеки-
стана высшей государственной наградой - орде-
ном Золотого руна. Это является признанием 
последовательных усилий лидера Узбекистана 
по развитию международного сотрудничества, 
укреплению дружбы между народами и продви-
жению взаимовыгодного партнерства.

Сегодня Узбекистан под руководством Прези-
дента Шавката Мирзиёева становится одним из 
наиболее динамично развивающихся государств 
Центральной Азии, открытым для инвестиций, 
экономической кооперации и гуманитарного взаи
модействия. Расширение узбекско-грузинского 
сотрудничества в торговле, транспорте, цифровых 
технологиях, туризме и культуре отвечает инте-
ресам обеих стран и способствует укреплению 
стабильности и процветания региона.

Уверен, результаты этого исторического визита 
откроют новые возможности для взаимодействия 
между Узбекистаном и Грузией, а также являются 
примером конструктивной дипломатии, осно-
ванной на взаимном уважении, доверии и общих 
целях.

Юнус Эмре КАНАТ,
председатель правления Центра стратегических 
исследований и развития (Турция):

- Государственный визит Президента Шавката 
Мирзиёева в Грузию наглядно показал, насколько 
последовательно Ташкент расширяет круг страте-
гических партнеров и укрепляет свои позиции как 
одного из наиболее активных участников процес-
сов региональной интеграции.

Важно, что в центре обсуждений оказались 
практические направления сотрудничества. Раз-
витие транспортных маршрутов через порты 
Поти и Батуми, увеличение взаимной торговли, 

промышленная кооперация, 
цифровые технологии, энерге-
тика, сельское хозяйство, фар-
мацевтика и туризм - именно 
такая прагматичная повестка 
сегодня определяет эффектив-
ность современной диплома-
тии.

Для Турции развитие узбек-
ско-грузинских отношений 
имеет особое значение. Анкара рассматривает 
Центральную Азию и Южный Кавказ как вза-
имосвязанные регионы, где укрепление эконо-
мических и транспортных связей способствует 
устойчивости всего евразийского пространства.  
В этом контексте активизация диалога между 
Ташкентом и Тбилиси является позитивным сиг-
налом для реализации крупных логистических и 
инфраструктурных проектов, включая дальней-
шее развитие Срединного коридора.

Сегодня уже можно говорить о том, что дипло-
матическая активность Узбекистана становится 
одним из факторов, формирующих новую архи-
тектуру сотрудничества на пространстве Евразии. 

Юрий СИГОВ,
доцент кафедры международных отношений 
Российского государственного гуманитарного 
университета:

- В ходе визита Президента 
Шавката Мирзиёева прошли 
двусторонние переговоры 
лидера Узбекистана с Прези-
дентом и Премьер-министром 
Грузии. Они также приняли 
участие в торжественной цере-
монии открытия памятника 
великому узбекскому поэту, 
мыслителю и государствен-
ному деятелю Алишеру Навои в Тбилиси. 

Думаю, отмечая важность подобного визита 
главы Узбекистана в Грузию, стоит подчеркнуть 
несколько моментов. Ташкент последовательно 
старается максимально диверсифицировать свои 
внешние связи, приоритетно - торговые, со стра-
нами, имеющими выгодный транзитный потен-
циал. Расширение транспортных возможностей 
для вывода своей продукции на внешние рынки -  
один из важнейших ориентиров в международ-
ных отношениях для Узбекистана.

Отмечу и важность возможного сотрудни-
чества Узбекистана и Грузии с использованием 

морских портов на грузинском побережье для 
налаживания торгово-экономических цепочек 
по доставке узбекистанских товаров по морю на 
рынки как стран Черноморского, так и Средизем-
номорского бассейна. Вполне вероятны проекты и 
совместных инвестиций с привлечением ведущих 
зарубежных партнеров из Европы, а также ключе-
вых азиатских игроков.

Виктор КИМ,
научный сотрудник Института философии, 
политологии и права имени А. Баховаддинова 
Национальной академии наук Таджикистана:

- Государственный визит Пре-
зидента Узбекистана Шавката  
Мирзиёева в Грузию заслуженно 
войдет в историю двух стран как 
знаковое событие, которое в дол-
госрочной перспективе может 
превратить связку Узбекистан -  
Грузия в главную экономиче-
скую ось трансконтиненталь-
ной торговли между рынками 
Китая, Южной Азии и Европы.

Первый и сразу самый высокий уровень визита 
лидера Узбекистана, безусловно, говорит о пони-
мании важности и новых перспективах взаи-
мовыгодного сотрудничества двух стран. Его 
можно характеризовать как «архитектурный» -  
определяющий новый вектор развития на десяти-
летия вперед. Этому предшествовал официаль-
ный визит Премьер-министра Грузии Ираклия  
Кобахидзе 4-5 марта 2025 года в Узбекистан. Его 
можно характеризовать как «строительный» -  
создавший необходимые механизмы для ускорен-
ного рывка. Это сознательный выбор двух сто-
рон - ускорение перехода отношений в плоскость 
стратегического геополитического партнерства.

Государственный визит Президента Шавката 
Мирзиёева в Грузию нельзя рассматривать только 
в рамках двусторонних отношений между Узбе-
кистаном и Грузией. Это прежде всего дальновид-
ная и смелая стратегия лидера Узбекистана, кото-
рая направлена на реализацию регионального 
проекта суверенного развития Центральной Азии, 
в том числе Узбекистана. Связка Узбекистана с 
Грузией откроет для центральноазиатских стран 
порты Черного моря и сделает их полноценными 
участниками глобальной морской торговли.

Грузия - это морские ворота для Узбекистана и 
Центральной Азии в Европу. Выход к Мировому 
океану в политическом и экономическом смысле. 

Это важное звено в маршруте Срединного кори-
дора. Сегодня это безопасный путь и работаю-
щая инфраструктура, которая интегрирована в 
глобальную систему страхования и банковских 
расчетов, а Грузия является частью европейского 
логистического пространства.

Государственный визит Президента Узбеки-
стана в Грузию заложил фундамент для форми-
рования новой евразийской оси «Центральная 
Азия - Южный Кавказ», которая в долгосрочной 
перспективе может кардинально изменить геоэко-
номическую карту Евразии. 

Асель РАШИДОВА,
директор Узбекского культурного центра 
Российского государственного педагогического 
университета имени А. И. Герцена:

- Для всех, кто занимается 
развитием культурных, обра-
зовательных и гуманитарных 
связей, новость о государствен-
ном визите Президента Узбе-
кистана Шавката Мирзиёева  
в Грузию имеет особое зна-
чение, потому что саммит 
лидеров открывает новые воз-
можности для живого диалога 
между народами, взаимного уважения, доверия и 
расширения сотрудничества.

Открытие памятника великому узбекскому 
поэту, мыслителю и государственному деятелю 
Алишеру Навои в столице Грузии - красивый и глу-
бокий знак уважения к истории и культуре Узбе-
кистана, узбекскому языку, литературе и духов-
ной традиции. Наследие Навои принадлежит не 
только узбекскому народу, но и всему культурному 
пространству Востока, мировой гуманистической 
мысли, литературе, философии и просвещению. 

Для Узбекского культурного центра РГПУ 
имени А. И. Герцена это событие особенно важно, 
так как наша работа строится на убеждении, что 
культура соединяет людей, ведь через поэзию, 
музыку, язык, образование, память о великих 
мыслителях и совместные гуманитарные проекты 
народы лучше понимают друг друга. 

Пусть открытие памятника Алишеру Навои 
в Тбилиси станет символом дружбы, уважения 
и духовной близости, пусть расширяются куль-
турные, образовательные и молодежные связи, 
появляются новые совместные проекты, встречи, 
переводы, выставки, научные и творческие ини-
циативы.

ИА «Дунё».

Взгляд из-за рубежа

УЗБЕКИСТАН - ГРУЗИЯ: НОВАЯ УЗБЕКИСТАН - ГРУЗИЯ: НОВАЯ 
АРХИТЕКТУРА СОТРУДНИЧЕСТВААРХИТЕКТУРА СОТРУДНИЧЕСТВА

Итоги государственного визита Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева в Грузию 2-3 июля 2026 года 
стали важным этапом в развитии двусторонних отношений и дальнейшей активизации взаимного сотрудничества.
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Здешние бескрайние просторы и хол-
мистые каменистые земли на протяже-
нии веков оставались заброшенными и 
безлюдными. Проект по освоению этой 
засушливой местности вдохнул в нее 
новую жизнь. Сюда была проведена вода, 
а за четыре года на площади 162 гектара 
созданы новые сады и «зеленые пояса». 
Из них 100 гектаров занимают фисташ-
ковые плантации. Сегодня высаженные 
несколько лет назад саженцы фисташки 
уже дают первые признаки урожая. 
Кроме того, растут абрикос, черешня, 
персик, груша и яблоня. Между рядами 
деревьев также налажено выращива-
ние лекарственных растений, таких как 
ферула и горная мята.

Освоение этих земель, конечно, было 
непростой задачей. По инициативе ООО 
«Agro gold service drop» здесь постро-
ена дорога общей протяженностью 
более 3 километров, проведено свыше  
5 километров линий электроснабжения. 
Для выравнивания почвы, удаления 
ее неплодородного слоя и обогащения 
местными органическими удобрениями 
привлечено более 30 постоянных работ-
ников. На реке Сох, протекающей на 
глубине около 200 метров ниже участка, 
установлены двухступенчатые насосные 
станции, построено 4 искусственных 
водоема общей вместимостью 16 тысяч 
кубометров воды, внедрена система 
капельного орошения.

- При традиционном способе выра-
щивания саженцы фисташки начинают 
плодоносить через 10-12 лет, - говорит 
главный агроном хозяйства Мусажон 
Косимов. - Потому уделяем особое 
внимание интенсивному методу, кото-

рый позволяет значительно повысить 
урожайность. После привития почки, 
взятой от сортового дерева, выращен-
ному в питомнике саженцу мы выса-
живаем его в открытую площадь. При 
таком способе деревца начинают пло-
доносить уже через 4-5 лет. Фисташко-
водство - высокодоходная отрасль. На 
нашей плантации имеется 218 тысяч 
саженцев фисташки. В первый год пло-
доношения каждый из них в среднем 
дает около килограмма урожая, что в 
общей сложности составляет 218 тонн. 
Если умножить этот объем в среднем 
на 100 тысяч сумов за килограмм, 
нетрудно представить масштабы полу-
чаемого дохода.

Сады, наполняющие окружающий 
мир красотой, свежестью и зеленью, 

находятся в самом расцвете. Рощам пло-
довых деревьев не видно края.

- Еще в 50-е годы прошлого века 
предпринимались попытки освоить эти 
земли. Однако тогда не удалось найти 
возможность поднять воду на возвышен-
ность и разбить здесь сады, - говорит 
руководитель ООО «Agro gold service 
drop» Кодирали Косимов. - Сегодня 
все изменилось. Для тех, кто готов тру-
диться, созданы условия и возможно-
сти. Мы применяем технологию капель-
ного орошения, получаем субсидии на 
электроэнергию, банковские кредиты и 
налоговые льготы. Чтобы использовать 
землю эффективно, между посадками 
высадили раннеспелые сорта черешни 
и персика. Сейчас уже собираем первый 
урожай.

Предприниматель завершает строи-
тельство лаборатории in vitro для куль-
тивации саженцев фисташки и других 
культур. Новый проект позволит в тече-
ние сезона выращивать более 1 млн 
высококачественных саженцев и создать 
дополнительные рабочие места.

Предприниматель К. Косимов также 
организовал агрошколу, объединяющую 
научный центр по фисташководству, 
тепличное хозяйство и питомник по раз-
ведению саженцев.

- Здесь мы помогаем выполнять 
деятельность, связанную с выращива-
нием саженцев, прививкой и уходом за 
растениями, - говорит один из работ-
ников Акмалжон Абдувахобов. - Для 
нас организованы бесплатные обеды 
и транспорт до места работы. Сегодня 
своими глазами видим результаты труда 
и усилий, вложенных за последние 
годы. Многим трудно поверить, что еще 
совсем недавно здесь была голая каме-
нистая местность. А теперь саженцы 
окрепли, покрылись листвой и уже 
приносят плоды. Мечты и планы стали 
реальностью.

Фисташка по праву считается цен-
ным деревом. Она является символом 
достатка и изобилия, пользуется высо-
ким спросом, а ее ядро содержит до 60 
процентов масла, 20 процентов белка 
и ряд полезных микроэлементов. Это 
дерево отличается устойчивостью к 
засухе, а также к перепадам высоких и 
низких температур.

Когда идешь среди раскинувшихся 
на огромных просторах фисташковых 
плантаций, душа радуется. А высажен-
ные стройными рядами молодые деревья 
уже впечатляют первыми признаками 
урожая.

 Расулжон Камолов.

«Яшил макон»

ОТ ЗАПУСТЕНИЯ - К ПЕРВОМУ УРОЖАЮ ФИСТАШЕКОТ ЗАПУСТЕНИЯ - К ПЕРВОМУ УРОЖАЮ ФИСТАШЕК
Фисташковые сады, созданные в рамках общенационального проекта «Яшил макон» на южной территории 
схода граждан махалли «Навбахор» Риштанского района Ферганской области, дали первый урожай.

По прогнозам специалистов, в бли-
жайшие годы спрос на электроэнергию 
в республике будет стабильно расти. 
Для обеспечения энергетической безо-
пасности государство последовательно 
диверсифицирует источники генерации, 
развивает возобновляемую энергетику, 
модернизирует существующие мощно-
сти и реализует новые проекты. Однако 
для устойчивого функционирования 
экономики необходимы не только сол-
нечные и ветровые станции, но и надеж-
ные базовые источники, способные кру-
глосуточно обеспечивать потребителей 
большими объемами электроэнергии 
независимо от погодных условий. В 
этом контексте особое значение приоб-
ретает развитие атомной энергетики.

4 июня текущего года Прези-
дент Республики Узбекистан Шавкат  
Мирзиёев и Президент Российской 
Федерации Владимир Путин дали офи-
циальный старт строительству первого 
энергоблока интегрированной АЭС в 
Узбекистане. Церемония состоялась в 
формате телемоста. В ней также принял 
участие генеральный директор Между-

народного агентства по атомной энер-
гии Рафаэль Гросси, что подчеркнуло 
международное значение проекта и 
высокий уровень внимания к его реа-
лизации со стороны мирового атомного 
сообщества.

По словам главы нашего государства, 
реализация проекта открывает новый 
этап технологического, промышлен-
ного и научного развития республики. 
Речь идет не только о создании нового 
энергетического объекта, но и о форми-
ровании целой отрасли атомной энер-
гетики, которая потребует подготовки 
высококвалифицированных кадров, 
развития инженерной школы, научных 
исследований и внедрения современных 
технологий.

Особенностью проекта является 
объединение возможностей крупной 
базовой атомной генерации и новей-
ших решений в области маломодуль-
ных реакторов. Такой подход позволяет 
создать более гибкую и устойчивую 
систему энергоснабжения, способную 
эффективно отвечать на растущие 
потребности экономики.

Отдельное внимание уделяется 
вопросам безопасности. Президент 
нашей страны подчеркнул, что этот 
аспект является абсолютным и безус-
ловным приоритетом. Строительство 
АЭС и подготовка ее к эксплуатации 
осуществляются в соответствии с 
современными международными стан-
дартами, с применением передовых 
инженерных решений и под постоян-
ным контролем Международного агент-
ства по атомной энергии.

Проект также рассматривается как 
важный фактор дальнейшего укрепле-
ния узбекско-российского стратеги-
ческого партнерства. Сотрудничество 
в такой высокотехнологичной сфере 
открывает дополнительные возможно-
сти для развития промышленной коо-
перации, подготовки специалистов и 
обмена передовыми технологиями.

- Интегрированная атомная электро-
станция в Фаришском районе Джизак-
ской области станет значимым инфра-
структурным проектом в современной 
истории Узбекистана, - сообщил началь-
ник отдела обеспечения безопасно-
сти в области использования атомной 
энергии Агентства по атомной энергии 
при Кабинете Министров Республики 
Узбекистан Максуджон Худойбердиев. 
- Выбранная по инициативе главы 
нашего государства конфигурация АЭС 
предусматривает размещение на единой 
площадке как больших, так и малых 
реакторов с использованием общей 
инфраструктуры. Такой подход позво-
ляет существенно повысить эффек-
тивность проекта и оптимизировать 
затраты.

Специалист также отметил, что про-
ект будущей станции включает 4 энер-
гоблока: 2 - с реакторами ВВЭР-1000 
мощностью по гигаватту каждый и 2 - 
с реакторами РИТМ-200Н (по 55 МВт). 
Подобная комбинация крупной и малой 
атомной генерации на одной площадке 
не имеет мировых аналогов и рассма-

тривается специалистами как перспек-
тивная модель развития современной 
энергетики.

Использование единой инфраструк-
туры позволит снизить капитальные 
затраты и обеспечить максимально эко-
номичную выработку электроэнергии. 
Кроме того, значительную роль должна 
сыграть локализация производства. По 
расчетам специалистов, уровень уча-
стия отечественных производителей 
может достигнуть 30 процентов, что 
дополнительно сократит стоимость реа-
лизации проекта и создаст новые воз-
можности для национальной промыш-
ленности.

По оценкам Агентства по атом-
ной энергии при Кабинете Министров 
Республики Узбекистан, около 85-90 
процентов стоимости проекта предпо-
лагается покрыть за счет кредитных 
ресурсов. При этом аналитические рас-
четы, выполненные совместно с меж-
дународными консультантами, пока-
зывают значительный долгосрочный 
экономический эффект. Ожидается, что 
совокупное влияние проекта на эконо-
мику республики возрастет благодаря 
развитию сопутствующих отраслей, 
созданию рабочих мест, расширению 
сервисного сектора и увеличению нало-
говых поступлений.

Начало строительства интегриро-
ванной АЭС знаменует собой не просто 
появление нового инфраструктурного 
объекта. Фактически речь идет о форми-
ровании технологической базы будущего 
развития страны. В условиях растущего 
энергопотребления и масштабной инду-
стриализации атомная энергия способна 
стать одним из ключевых факторов дол-
госрочной энергетической безопасности, 
повышения конкурентоспособности 
экономики и дальнейшего продвижения 
Узбекистана по пути технологической 
модернизации.

Алексей Чукарин.
«Правда Востока».

Вектор развития

АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ АТОМНАЯ ЭНЕРГИЯ 
ДЛЯ ЭКОНОМИКИ ДЛЯ ЭКОНОМИКИ 

БУДУЩЕГОБУДУЩЕГО

Узбекистан продолжает реализацию масштабных 
инфраструктурных и промышленных проектов, которые должны 
обеспечить устойчивый рост экономики на десятилетия 
вперед. За последние годы в стране заметно расширились 
объемы промышленного производства, активно создаются 
новые предприятия, развиваются транспортная и социальная 
инфраструктура, растет численность населения. Все это 
закономерно приводит к увеличению потребления электроэнергии.

МУДРОСТЬ ВЕЛИКИХ 
ПРЕДКОВ  

И СОВРЕМЕННЫЕ 
ПОДХОДЫ

Вопросы сохранения здоровья всегда 
занимали важное место в наследии вели-
ких ученых Востока. Выдающийся врач 
и мыслитель Абу Али Ибн Сина писал, 
что искусство медицины заключается 
прежде всего в предупреждении болез-
ней. В знаменитом «Каноне врачебной 
науки» ученый уделяет особое внима-
ние рациональному питанию, физиче-
ской активности, соблюдению чистоты, 
режиму труда и отдыха, укреплению 
душевного равновесия.

Не менее актуальны сегодня и 
взгляды великого энциклопедиста Абу 
Райхана Беруни, который рассматривал 
здоровье человека как результат гармо-
нии организма, окружающей среды и 
образа жизни. Он подчеркивал исклю-
чительную роль знаний и просвещения в 
сохранении здоровья и долголетия.

Спустя почти тысячу лет выводы 
великих ученых остаются актуальными. 
Наука уже доказала, что большинство 
заболеваний легче предупредить, чем 
лечить.

Медицинская грамотность пред-
ставляет собой способность человека 
получать, понимать и использовать 
информацию о здоровье для принятия 
правильных решений. Подкованный в 
данном вопросе человек знает основные 
факторы риска заболеваний, понимает 
значение вакцинации, своевременно 
проходит профилактические осмотры, 
контролирует артериальное давление, 
уровень сахара и холестерина в крови, 
соблюдает рекомендации медицинских 
работников, ответственно относится к 
своему и здоровью членов семьи. 

Недостаточная же медицинская гра-
мотность приводит к позднему обраще-
нию за помощью, самолечению, отказу 
от профилактических мероприятий и, 
как следствие, к росту заболеваемости и 
смертности.

Особую тревогу вызывает распро-
странение недостоверной информации 
через интернет и социальные сети. Мно-
гие граждане продолжают доверять сом-

нительным источникам, рекомендациям 
непрофессионалов и рекламе «чудодей-
ственных» средств лечения. В результате 
теряется драгоценное время, а заболева-
ния выявляются уже на поздних стадиях.

Ответственное отношение к здоровью 
включает:

 отказ от вредных привычек;
 соблюдение принципов здорового 

питания;
 достаточную физическую актив-

ность;
 соблюдение режима труда и отдыха;
 своевременное прохождение медо-

смотров;
 выполнение рекомендаций меди-

цинских работников;
 участие в программах вакцинации 

и скрининга. 
Важнейшей задачей государства явля-

ется не только лечение заболеваний, но и 
формирование у населения устойчивой 
мотивации к сохранению собственного 
здоровья. 

НОВЫЕ ВЫЗОВЫ 
Главная ошибка системы пропаганды 

здорового образа жизни кроется в том, 
что на протяжении многих лет меро-
приятия по повышению медицинской 
грамотности населения и приобщению 
к ЗОЖ строились преимущественно по 
принципу массового охвата населения. 
Через телевидение, радио, газеты, соци-
альные сети, лекции и беседы населению 
доводились единые универсальные реко-
мендации по вопросам здоровья, однако 
подобный подход имеет существенный 
недостаток. Обращения были направ-
лены ко всему населению одновременно, 
тогда как разные возрастные и социаль-
ные группы имеют разные проблемы 
со здоровьем, факторы риска и модели 
поведения.  Невозможно одинаково 
эффективно говорить о здоровье под-
ростку, юноше или девушке, беременной 
женщине, мужчине трудоспособного 
возраста и пожилому человеку.  

Каждая группа имеет собственные 
потребности:

 дети нуждаются в изучении прин-
ципов питания, вакцинации и физиче-
ского развития;

 подросткам актуальна информация 
о вреде курения и алкоголя, а также про-
свещение в вопросах психического здо-
ровья;

 женщины репродуктивного воз-
раста, как правило, интересуются вопро-
сами материнства, профилактики таких 
явлений, как анемия, и не только;

 для мужчин трудоспособного воз-
раста характерны сердечно-сосудистые 
риски, в связи с чем для них крайне акту-
альна информация о том, как бороться с 
хроническим стрессом и выстроить пра-
вильный распорядок дня; 

 пожилым гражданам следует 
акцентировать внимание на хрониче-
ских заболеваниях, контроле артериаль-
ного давления и уровня сахара, профи-
лактике возможных осложнений. 

Поэтому универсальная пропаганда 
здорового образа жизни демонстрирует 
ограниченную эффективность. Необ-
ходим переход от массовой информа-
ционной работы к адресной профилак-
тике. 

Как и во многих странах, основную 
угрозу здоровью населения Узбекистана 
представляют неинфекционные заболе-
вания. Это сердечно-сосудистые недуги, 
сахарный диабет, хронические заболева-
ния органов дыхания, которые остаются 
ведущими причинами инвалидности и 
преждевременной смертности.   

На их развитие влияют низкая физи-
ческая активность, неправильное пита-
ние, избыточная масса тела и ожирение, 
курение и злоупотребление алкоголем, 
хронический стресс, а также несвоев-
ременное обращение за медицинской 
помощью.

По оценкам Всемирной организации 
здравоохранения, значительная часть 
преждевременных смертей от неинфек-
ционных заболеваний может быть пре-
дотвращена за счет изменения образа 
жизни и своевременной профилактики. 
Ведущая же роль принадлежит нам 
самим. Следует четко понимать: ни один 
врач, ни одна больница и ни одна госу-
дарственная программа не способны 
полностью защитить вас от болезней без 
вашего участия.   

РОЛЬ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ
Формирование культуры здоровья 

должно начинаться с раннего детства. 
Школы, колледжи, техникумы, акаде-
мические лицеи и высшие учебные заве-
дения обязаны стать важнейшими цент

рами формирования здорового образа 
жизни.

Педагоги играют особую роль в вос-
питании подрастающего поколения. 
Именно они способны формировать у 
детей и молодежи устойчивые навыки 
здорового питания, личной гигиены, 
физической активности, профилактики 
вредных привычек и ответственного 
отношения к собственному здоровью. 
Каждый урок, классный час, родитель-
ское собрание или внеклассное меро-
приятие могут стать дополнительной 
площадкой для укрепления культуры 
здоровья.

Средства массовой информации 
тоже выступают участниками про-
цесса охраны общественного здоровья. 
Телевидение, радио, печатные издания, 
интернет-ресурсы и социальные сети 
обладают значительным потенциалом 
воздействия на общественное мнение 
и поведение населения. Информацион-
ная работа в данной сфере должна быть 
непрерывной, научно обоснованной, 
понятной и адресной. Для детей, моло-
дежи, женщин, лиц трудоспособного воз-
раста и пожилых граждан необходимы 
разнообразные формы подачи информа-
ции о здоровье. 

СТРАТЕГИЧЕСКАЯ  
ИНВЕСТИЦИЯ  

В БУДУЩЕЕ
Повышение медицинской грамот-

ности населения не является разовой 
акцией. Это долгосрочная государствен-
ная стратегия, направленная на укрепле-
ние человеческого капитала страны.

Формирование культуры здоровья 
требует объединения усилий органов 
государственной власти, системы здра-
воохранения, образовательных учреж-
дений, средств массовой информации, 
институтов гражданского общества, 
махаллей и самих граждан. Чем выше 
уровень медицинской грамотности насе-
ления, тем ниже распространенность 
факторов риска, эффективнее профи-
лактика заболеваний, выше продолжи-
тельность активной жизни граждан и ее 
качество.

Наши великие предки оставили бес-
ценное наследие, основанное на понима-
нии того, что здоровье человека зависит 
прежде всего от его образа жизни и зна-
ний. Сегодня эта истина подтверждается 
достижениями современной науки и 
практики здравоохранения.

Повышение медицинской грамотно-
сти населения должно стать общена-
циональным движением, охватываю-
щим каждую семью, каждую махаллю, 
каждую школу и каждое трудовое 
учреждение. Но главным участником 
этого процесса остается человек. Именно 
личная ответственность за собственное 
здоровье, осознанный выбор в пользу 
ЗОЖ, своевременная профилактика и 
высокая медицинская культура явля-
ются основой здоровья нации, благопо-
лучия общества и устойчивого развития 
Нового Узбекистана. 

Хайрулла Мустафаев.
Доктор медицинских наук, профессор.

ПОВЫШЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ГРАМОТНОСТИ ПОВЫШЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ГРАМОТНОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ - УСЛОВИЕ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИНАСЕЛЕНИЯ - УСЛОВИЕ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ
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Долгое время махаллинский гузар рас-
полагался в небольшом здании, которое 
уже не в полной мере отвечало современ-
ным требованиям. В аналогичных усло-
виях функционировал и сельский врачеб-
ный пункт. Для оказания медицинской 
помощи использовалось приспособленное 
помещение - вагончик, оставшийся от 
прежнего хозяйства. Несмотря на огра-
ниченные условия, медицинские работ-
ники продолжали ежедневно принимать 
пациентов и выполнять свои обязанности. 
Сотрудникам службы скорой помощи 
также приходилось работать в непростых 
бытовых условиях, особенно в зимний 
период. 

Так продолжалось практически 25 лет. 
К счастью, в последние годы ветер реформ 
добрался и до СГМ «Янгиобод». За корот-
кий период здесь развернулись масштаб-
ные созидательные работы. Прежде всего 
капитально отремонтировали старое зда-
ние махалли. Для каждого представителя 
«махаллинской семерки» были оборудо-
ваны отдельные уютные кабинеты, а в 
свободных помещениях создали достой-
ные условия для врачей медицинского 
пункта. Учреждение оснастили необходи-
мой техникой для приема пациентов.

- Мы и представить не могли, что 
перемены придут так быстро, - говорит 
председатель СГМ «Янгиобод» Бахром 
Жураев. - Еще несколько лет назад здесь 
практически ничего не менялось: остро 
стояли вопросы занятости, благоустрой-
ства, состояния дорог. Чтобы добраться 
до районного центра, людям приходилось 
преодолевать более 40 километров. Даже 
обычный визит к врачу превращался в 
настоящее испытание - дорога занимала 
много времени, а ее состояние только 
усугубляло положение больных. Пол-
ноценного сельского врачебного пункта 
фактически не было. Поэтому махалля 
долгое время считалась одной из самых 
проблемных в районе. Сегодня ситуация 

иная: ремонтируются дороги, благоустра-
иваются улицы, строятся дома. Вместе с 
этим меняется и жизнь людей.

Преобразования заметны буквально 
с первого взгляда. Еще недавно дорога, 
ведущая в населенный пункт, находи-
лась в неудовлетворительном состоянии, 
а сегодня здесь активно идут ремонтные 
работы. Изменения коснулись и занято-
сти населения. Если несколько лет назад 
уровень безработицы в махалле достигал 
13-14 процентов, то сейчас этот показа-
тель снизился почти вдвое. Во многом 
этого удалось добиться благодаря разви-
тию самозанятости, льготным кредитам 
и более эффективному использованию 
приусадебных участков. Главное - рабо-
чие места начали создаваться непосред-
ственно в самой махалле.

- Совсем недавно по инициативе 
одного из местных предпринимателей 
здесь открылся швейный цех, - рассказы-
вает помощник хокима махалли Акмал 
Шойимов. - При нем сразу организовали 
учебные курсы для женщин, желающих 
освоить профессию. Сегодня в цехе тру-
дятся более 30 жительниц махалли. В 
основном шьют специальную одежду для 
медицинских работников. Поскольку тер-
ритория отдаленная, раньше поблизости 
почти не было предприятий, поэтому осо-
бое внимание уделили трудоустройству 
женщин из малообеспеченных семей.

Для многих это стало настоящей под-
держкой. Теперь у женщин есть постоян-

ный доход, при этом не нужно ежедневно 
тратить время и деньги на дорогу - работа 
находится рядом с домом.

- Мой супруг - инвалид первой группы, 
дети еще маленькие. Долгое время мы 
жили в основном на его пенсию, - рас-
сказывает Гулноза Аллабердиева. - Когда 
меня пригласили работать в цех, очень 
обрадовалась. Я давно хотела устроиться 
на постоянную работу, но возможности не 
было. Раньше уже занималась швейным 
делом, поэтому быстро освоилась. Сей-
час получаю стабильную зарплату и могу 
помогать семье. Постепенно жизнь стано-
вится легче.

Если раньше главным источником 
дохода для жителей было животно-
водство, то сегодня в махалле активно 
развивается еще одно направление - 
производство курта, традиционного 
кисломолочного продукта. Сейчас этим 
занимаются более 30 семей.

- Раньше у нас была всего 1 корова. 
Делали курт только для родственников, 
живущих в городе, - рассказывает Хурса-
ной-момо Эшкулова. - А уже 2 года произ-
водим его на продажу вместе с невестками 
и развозим готовую продукцию поку-
пателям. Работа есть у всей семьи, и это 
самое главное. Мы оборудовали специ-
альные настилы для сушки курта, фасуем 
продукцию и отправляем заказчикам. За 
месяц производим до тонны продукции.

Хорошую прибыль от этого дела полу-
чает и Шахзод Норменглиев. Сегодня у 
него работают 10 женщин из махалли, а 
объем производства достигает 4 тонн в 
месяц.

- В наших селах почти каждая семья 
занимается животноводством, поэтому 
кислое молоко всегда было доступным 
сырьем, - говорит он. - Раньше никто не 
думал, что на этом можно построить 
полноценное дело. Сейчас мы закупаем 
молоко у местных жителей, производим 
курт и продаем его по всей стране. Спрос 

очень высокий - иногда едва успеваем 
выполнять заказы. Покупатели приез-
жают не только из нашей области, но и 
из Самарканда, Джизака, Хорезма, Фер-
ганской долины. С самого начала сделали 
ставку на качество, и именно это помогло 
нам найти своего покупателя.

- На начальном этапе при поддержке 
«махаллинской семерки» мне удалось 
получить льготный кредит. Это помогло 
не только наладить производство, но и 
создать рабочие места, - продолжает Шах-
зод. - Сейчас планируем расширяться и 
увеличивать объемы выпуска продук-
ции. Раньше одной из главных трудностей 
оставалась доставка товаров. Но в начале 
этого года по инициативе молодежного 
лидера махалли на льготной основе сюда 
передали 14 автомобилей Damas Labo. Это 
заметно упростило работу: продукция 
своевременно доставляется заказчикам, 
а еще 14 молодых жителей махалли полу-
чили возможность трудоустройства.

Еще совсем недавно махалля «Янги
обод» считалась одной из самых проблем-
ных территорий. Сегодня здесь посте-
пенно формируется совершенно иная 
атмосфера. Меняется внешний облик 
населенного пункта, улучшаются условия 
жизни людей, появляются новые возмож-
ности для занятости и развития собствен-
ного дела. И, пожалуй, самое важное - у 
жителей есть уверенность в завтрашнем 
дне и стремление двигаться вперед.

Акбар Рахмонов.

Территория благополучия
НА ПУТИ ПЕРЕМЕН: НА ПУТИ ПЕРЕМЕН: 

НОВЫЙ ОБЛИК НОВЫЙ ОБЛИК 
МАХАЛЛИ «ЯНГИОБОД»МАХАЛЛИ «ЯНГИОБОД»

Почти четверть века жители махалли «Янгиобод» ждали решения 
наболевших вопросов. Населенный пункт расположен примерно  

в сорока километрах от центра Нишанского района Кашкадарьинской 
области, в приграничной зоне, что определенным образом влияло  
на темпы решения инфраструктурных и социальных вопросов. 

Обращения жителей поднимались неоднократно, однако реализация 
необходимых изменений требовала времени и дополнительных ресурсов.

Значимое направление внешней политики - даль-
нейшее расширение ее географии. Наряду с традицион-
ными партнерами в странах СНГ, Европе и Азии заметно 
активизировались контакты с государствами Восточ-
ной Европы, Ближнего Востока, Африки и Южной 
Америки. Узбекистан уверенно выходит на новые перс
пективные рынки, расширяет политический диалог и 
формирует долгосрочные механизмы сотрудничества с 
государствами, ранее не входившими в число приори-
тетных внешнеполитических направлений.

С 2017 года за рубежом открыто 16 новых диплома-
тических и консульских представительств. В резуль-
тате их общее число достигло 60. Это позволило 
существенно укрепить присутствие страны на между-
народной арене, повысить эффективность защиты инте-
ресов граждан и бизнеса за рубежом, а также создать 
дополнительные возможности для продвижения эконо-
мической дипломатии, туристского потенциала и куль-
турно-гуманитарных связей.

Последовательное расширение дипломатической 
сети сопровождалось и ростом числа государств, с 
которыми установлены официальные дипломатические 
отношения. Сегодня Узбекистан поддерживает такие 
связи со 165 странами мира, что свидетельствует о 
высоком уровне международного признания, доверия и 
заинтересованности в развитии взаимовыгодного парт
нерства.

Особое значение приобрели многосторонние диалоги 
в формате «Центральная Азия плюс», которые стали 
эффективной площадкой для обсуждения актуальных 
вопросов развития региона, укрепления транспортной 
взаимосвязанности, энергетического сотрудничества, 
экологической безопасности и гуманитарного обмена. 
Узбекистан выступает активным инициатором таких 
форматов, способствуя превращению ЦА в простран-
ство устойчивого развития, доверия и партнерства.

В Послании Президента Республики Узбекистан 
Шавката Мирзиёева Олий Мажлису и народу Узбеки-
стана от 26 декабря прошлого года отмечалось, что в 
последнее время страна становится международной 
диалоговой площадкой, где обсуждаются глобальные 
вопросы. В частности, в 2025-м Узбекистан принимал 
150-ю юбилейную Ассамблею Межпарламентского 
союза, сессию Генеральной конференции ЮНЕСКО, 
саммит «Центральная Азия - Европейский союз» и 
Международный климатический форум.

Стратегия «Узбекистан - 2030» выступает 
основным программным документом, 
определяющим средне- и долгосрочные 
ориентиры развития государства. В ней 
отражены ключевая логика проводимых 
реформ, приоритетные направления 
государственной политики и практические 
механизмы построения Нового Узбекистана. 
За последние годы страна добилась 
весомых результатов в социально-
экономической сфере, совершенствовании 
системы государственного управления, 
обеспечении прав и свобод человека, а также 
в укреплении институтов гражданского 
общества. Вместе с тем общественная 
жизнь и мировые процессы постоянно 
меняются. Новые экономические реалии, 
технологический прогресс и трансформация 
международных отношений ставят перед 
государством новые задачи и требуют 
современных подходов к их решению.

В целях реализации задач, обозначенных в выше
упомянутом Послании Президента Узбекистана, утвер-
ждена обновленная Стратегия «Узбекистан - 2030», в 
которой пересмотрены и уточнены показатели эффек-
тивности достижения целей на среднесрочную пер-
спективу. Документ учитывает новые глобальные 
тенденции и содержит дополнительные приоритеты, 
направленные на последовательное проведение поли-
тики, основанной на принципе «Безопасное и миро-
любивое государство», исходя из интересов народа и 
республики. В частности, предусмотрено увеличение 
числа государств, в которые граждане Узбекистана 
смогут въезжать без визы, до 50, а стран с упрощен-
ным порядком въезда - до 60. Кроме того, поставлена 
задача повысить долю официальной и адресной трудо-
вой миграции среди граждан, работающих за рубежом, 
более чем на 15 процентов.

Дипломатическая стратегия Нового Узбекистана, 
являясь важной частью масштабных социально-эконо-
мических преобразований, ориентирована на создание 
благоприятных внешних условий для модернизации 
экономики, привлечения инвестиций и зарубежных 
туристов, расширения экспортного потенциала, а также 
на укрепление гуманитарных и культурных связей. 
Основу внешнеполитического курса неизменно состав-
ляют принципы открытости, равноправного партнер-
ства, взаимного уважения, невмешательства во внут
ренние дела других государств и строгого соблюдения 
норм международного права.

Дипломатическая и консульская защита прав чело-
века занимает важное место в современной системе 
международных отношений. Она направлена на обес
печение и защиту прав и свобод граждан на междуна-
родном уровне посредством дипломатических, консуль-
ских и правовых механизмов. Характер взаимодействия 
между государствами напрямую влияет на соблюдение 
прав человека в глобальном масштабе. Противодей-
ствие нарушениям прав за пределами национальных 

границ требует особого внимания к вопросам справед-
ливости, а также эффективной защиты законных инте-
ресов соотечественников, находящихся за рубежом.

Одним из значимых событий стало участие Прези-
дента Узбекистана в 80-й сессии Генеральной Ассамб
леи Организации Объединенных Наций в сентябре 
2025 года. Выступление главы государства на меж-
дународной трибуне подтвердило последовательную 
приверженность страны принципам многостороннего 
сотрудничества, мирного диалога и совместного поиска 
решений по наиболее актуальным глобальным вызо-
вам.

В 2025-м по инициативе Узбекистана Генеральная 
Ассамблея ООН приняла четыре резолюции, отража-
ющие приоритетные направления страны в области 
устойчивого развития, укрепления региональной безо
пасности и расширения гуманитарного взаимодей-
ствия.

Кроме того, Узбекистан избран в ряд авторитетных 
структур ООН, что стало наглядным подтверждением 
возрастающего доверия со стороны международного 
сообщества и признания конструктивной роли страны 
на мировой арене.

Подписание Соглашения о расширенном партнер-
стве и сотрудничестве между Республикой Узбеки-
стан и Европейским союзом, а также визит Президента 
Узбекистана Шавката Мирзиёева в Брюссель (Бельгия) 
в октябре прошлого года ознаменовали выход отноше-
ний с ЕС на качественно новый этап развития. Данный 
документ сформировал прочную правовую основу 
для углубления политического диалога, расширения 
торгово-экономического сотрудничества, привлечения 
инвестиций и реализации совместных проектов в сфе-
рах устойчивого развития, зеленой экономики и циф-
ровой трансформации. Одновременно это стало свиде-
тельством высокой оценки европейскими партнерами 
масштабных реформ, проводимых в нашей стране.

В Новом Узбекистане реализуется широкомасштаб-
ная политика, направленная на практическое вопло-
щение благородного принципа «Во имя чести и досто-
инства человека». Последовательно осуществляется 
внедрение международных стандартов в сфере прав и 
свобод человека в национальное законодательство, а 
также их поэтапное применение в деятельности госу-
дарственных органов. Укрепление гарантий защиты 
прав и свобод граждан, обеспечение верховенства 
закона и создание условий для их полноценной реали-
зации в жизни общества и каждого человека занимают 
центральное место как во внутренней, так и во внешней 
политике страны.

Весной 2023 года на всенародном 
референдуме принята Конституция 
Республики Узбекистан в новой редакции, 
в фундаментальной основе которой - 
обеспечение прав и законных интересов 
человека, защита его достоинства.  
В Основном законе закреплены приоритеты 
Узбекистана как суверенного, правового, 
светского, демократического и социального 
государства. Количество конституционных 
норм, посвященных правам человека, 
увеличилось более чем в 3 раза  
и превысило 50 статей. Конституция 
подтвердила приверженность принципам 
прав человека, свободе слова и совести, 
равенству всех граждан независимо от 
национальности, языка и вероисповедания.

Конституция в новой редакции также закрепила 
признанные в международной юридической практике 
институты, такие как правило Миранды, механизм 
«Хабеас корпус» и система pro bono, предусматриваю-
щая оказание бесплатной юридической помощи.

Наряду с этим проведена масштабная работа по 
дальнейшему совершенствованию системы защиты 
прав, свобод и законных интересов женщин и детей, 
формированию правовой базы национального превен-
тивного механизма предупреждения пыток, а также 
полному искоренению принудительного и детского 
труда. На основе рекомендаций международных орга-
низаций приняты законодательные акты, усиливаю-
щие полномочия национальных институтов по правам 
человека. Создан национальный превентивный меха-
низм предупреждения пыток по модели «Омбудсман 

плюс». Дополнительными полномочиями по монито-
рингу пенитенциарных учреждений наделены Детский 
омбудсман, Национальный центр Республики Узбеки-
стан по правам человека и Бизнес-омбудсман.

За сравнительно короткий период Узбекистан 
добился значительного прогресса во взаимодействии 
со структурами Организации Объединенных Наций в 
области прав человека. Ярким подтверждением этого 
стала активная деятельность страны в качестве члена 
Совета ООН по правам человека, тесное сотрудниче-
ство с Верховным комиссаром ООН по правам чело-
века, а также со специальными докладчиками по про-
фильным направлениям. 

Одним из признанных международно-правовых 
механизмов защиты прав и законных интересов граж-
дан за рубежом является дипломатическая и консуль-
ская защита. Государство обладает правом обеспечи-
вать такую защиту своим гражданам, находящимся за 
пределами страны, и это право вытекает из его госу-
дарственного суверенитета. Реализация дипломати-
ческой защиты осуществляется через систему внеш-
неполитических органов (прежде всего Министерство 
иностранных дел и зарубежные дипломатические пред-
ставительства) и в строгом соответствии с нормами и 
принципами международного права.

Статья 23 Конституции Республики Узбекистан 
гарантирует своим гражданам защиту и покровитель-
ство как на своей территории, так и за ее пределами. 
Гарантии, предоставленные этой статьей, включают 
обязательства государства предоставить содействие и 
помощь своим гражданам в случае нарушения их прав за 
рубежом. Независимо от того, где они находятся, наши 
граждане имеют право на консульскую и дипломатиче-
скую защиту со стороны своего государства. Кроме того, 
государство в соответствии с нормами международного 
права заботится о сохранении и развитии связей с сооте-
чественниками, проживающими за границей.

В течение 2025 года в рамках консульско-правовой 
деятельности Узбекистана проведена значительная 
работа по защите прав и интересов граждан, находя-
щихся за рубежом, а также по повышению качества ока-
зываемых государственных услуг. За отчетный период 
консульские услуги предоставлены 162 376 гражданам 
Узбекистана. Это свидетельствует о росте эффективно-
сти системы консульского обслуживания, расширении 
доступа населения к необходимым государственным 
услугам и последовательной цифровизации сферы.

Особое внимание уделялось вопросам трудовой 
миграции и социальной поддержки соотечественников. 
При содействии дипломатических представительств 
и консульских учреждений 15 215 граждан получили 
помощь в трудоустройстве за рубежом. Кроме того, 
4085 гражданам, оказавшимся в сложной материальной 
ситуации, оказана финансовая поддержка на общую 
сумму 746 500 долларов.

Важным направлением оставалась защита прав 
граждан, оказавшихся в трудных жизненных обстоя-
тельствах за пределами страны. В течение года осво-
бождено около двух тысяч соотечественников, нахо-
дившихся в учреждениях временного содержания 
иностранных государств. Также на Родину возвращены 
250 граждан, попавших в сложные жизненные ситуа-
ции, в том числе несовершеннолетние, оставшиеся без 
попечения родителей, и жертвы торговли людьми.

Наряду с этим в течение 2025 года от физических и 
юридических лиц поступило 154 181 обращение. Боль-
шинство из них рассмотрено в установленном порядке 
и получило практическое решение. Это подтверждает 
высокий уровень обратной связи между государством и 
обществом, эффективность работы дипломатических и 
консульских структур.

Данные результаты наглядно демонстрируют после-
довательную реализацию консульской политики 
Нового Узбекистана, основанной на принципах откры-
тости, доступности и оперативности, а также обеспе-
чение надежной защиты прав и законных интересов 
граждан.

Сегодня Узбекистан демонстрирует миру пример 
государства, которое успешно сочетает национальные 
интересы с принципами открытости и взаимовыгод-
ного сотрудничества. Благодаря последовательной 
дипломатии страна становится надежным партнером 
для государств Востока и Запада, Севера и Юга, мостом 
между регионами и цивилизациями.

Анастасия Боровикова.
«Правда Востока».
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