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Известно, что все народы мира обладают 
своими уникальными чертами, обычаями и 
традициями. Для нашего менталитета харак-
терно проживание многих семей в махаллях, 
где высоко ценятся почитание предков, уваже-
ние к родителям, родственникам и старшим, а 
также заботливое и доброжелательное отноше-
ние к младшим. Узбекская махалля отличается 
душевной щедростью, гостеприимством, тру-
долюбием, крепкими семейными узами. Эти 
качества отражают национальные особенно-
сти, бережно сохраняемые и передаваемые от 
поколения к поколению.

Исторически махалля в Узбекистане выпол-
няла функции взаимопомощи, воспитания и 
контроля. В условиях современных вызовов 
(урбанизация, миграция, изменение образа 
жизни) роль махалли расширилась. Теперь она -  
не только место традиционных собраний, но 
и площадка для реализации государственных 
программ, адресной социальной поддержки и 
гражданской активности.

Курсом реформВыставки

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  
СИСТЕМЫ МАХАЛЛИ:  СИСТЕМЫ МАХАЛЛИ:  

НОВАЯ МОДЕЛЬ РАБОТЫ НА МЕСТАХНОВАЯ МОДЕЛЬ РАБОТЫ НА МЕСТАХ

УНИКАЛЬНАЯ ПЛАТФОРМА УНИКАЛЬНАЯ ПЛАТФОРМА 
ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ  ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ  

ДЕЛОВЫХ СВЯЗЕЙ  ДЕЛОВЫХ СВЯЗЕЙ  
И ПРОДВИЖЕНИЯ ИННОВАЦИЙ И ПРОДВИЖЕНИЯ ИННОВАЦИЙ 

В СМЕЖНЫХ ОТРАСЛЯХВ СМЕЖНЫХ ОТРАСЛЯХ

КАК СДЕЛАТЬ СПОРТ ДОСТУПНЫМ,  КАК СДЕЛАТЬ СПОРТ ДОСТУПНЫМ,  
А ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - НОРМОЙ?А ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - НОРМОЙ?

В последние годы система махалли претерпела значительные изменения, 
превратившись из традиционного института самоуправления в ключевое звено 
государственной и общественной жизни. Сегодня именно махалли становятся 
важнейшей основой диалога между государством и народом, пространством, 
где решаются насущные социальные, экономические и гуманитарные вопросы.

Постановлением Президента 
«О мерах по преобразованию 
отдельных районов (городов) 
и махаллей в образцовые 
территории для проживания 
населения и осуществления 
предпринимательской 
деятельности» от 8 октября 
этого года дан старт масштабной 
инициативе, ключевым 
элементом которой является 
проект «Район (город) в облике 
Нового Узбекистана».

Сделан акцент на экономическом раз-
витии. Поставлены амбициозные задачи: 
обеспечить экономический рост, превы-
шающий средние региональные показа-
тели как минимум на два-три процента от 
текущих темпов роста промышленности; 
наладить производство национальной 
брендовой продукции; создать цепочки 
добавленной стоимости посредством 
новых подходов в сельском хозяйстве; раз-
вить зеленые и энергоэффективные зоны.

В программу экономической и соци-
альной трансформации регионов включен 
Нуратинский район Навоийской обла-
сти. Реализация заложенных парамет
ров должна положительно отразиться 
на экономике отдаленной территории: 
это серьезный бизнес, большие объемы 
производства, рабочие места для населе-
ния и в целом повышение уровня жизни. 
Согласно документу, на развитие каждого 
района (города), которому придан статус 
«Район (город) в облике Нового Узбеки-
стана», из республиканского бюджета 
выделяется по 100 млрд сумов. Плани-
руется создать благоприятную среду для 
развития промышленных предприятий, 
сферы услуг и сельского хозяйства.

По оценкам специалистов, экономика 
Нуратинского района за последние семь 

лет значительно улучшилась преимуще-
ственно за счет активного развития сфер 
туризма, промышленности и предпри-
нимательства. В регионе насчитывается 
около 15 подземных рудников, а также 
около 70 архитектурных, археологиче-
ских и экотуристических объектов.

Глава государства неоднократно 
отмечал необходимость изучения тре-
бований рынка и организации произ-
водства востребованной продукции. 
В частности, в последние годы как на 
внутреннем, так и на внешнем рынке 
повысился спрос на декоративный 
камень. Нуратинский район богат круп-
ными залежами этого сырья: имеются 
запасы гранитного камня в объеме 750 
млн кубометров.

7 августа текущего года на совещании 
по обсуждению результативности реформ 
и новых планов в Навоийской области 
глава государства предложил создать на 

территории Нуратинского района индуст
риальную зону по переработке горной 
породы. Этому способствует наличие 
крупной сырьевой базы и возможность 
производства продукции высокого каче-
ства.

По итогам совещания руководство рай-
она анонсировало реализацию 11 проек-
тов, одобренных Президентом страны. 
Предприятия по переработке мрамора 
и гранита - основные драйверы и новые 
возможности экономического развития. 
Сформирован пакет дополнительных 
проектов на 1,6 млрд долларов, реализа-
ция которых должна обеспечить создание  
10 тысяч рабочих мест, поступление в 
бюджет трлн сумов и экспорт на 238 млн 
долларов.

Определены задачи: что сделано?
НУРАТИНСКИЙ РАЙОН:  НУРАТИНСКИЙ РАЙОН:  

АКТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  АКТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  
В СТРЕМЛЕНИИ СООТВЕТСТВОВАТЬ В СТРЕМЛЕНИИ СООТВЕТСТВОВАТЬ 

ОБЛИКУ НОВОГО УЗБЕКИСТАНАОБЛИКУ НОВОГО УЗБЕКИСТАНА

Эксперты обозначили социальные эффекты, 
к которым должны привести принимаемые на 
общегосударственном уровне меры по популя
ризации среди населения здорового образа 
жизни и развития физической культуры и 
спорта. Нынешний фокус смещен на профи-

лактику заболеваний и сохранение обществен-
ного здоровья. Сегодня мы как нация учимся 
быть здоровыми. 

13 февраля этого года под председатель-
ством Президента Республики Узбекистан, 
Председателя Национального олимпийского 

комитета Шавката Мирзиёева состоялось 
видеоселекторное совещание по вопросам раз-
вития олимпийского и паралимпийского дви-
жения, выведения адаптивного и массового 
спорта на новый уровень, а также повышения 
физической активности населения. 

В интересах человека

Речь идет не о сухих цифрах и обезличенной статистике, а о конкретном  
человеке и о том, какую пользу он получает от реализации национальных  

принципов ЗОЖ, его пропаганды, укрепления здоровья граждан и активного долголетия.

(Окончание  
на 2-й стр.)

(Окончание  
на 3-й стр.)

(Окончание  
на 4-й стр.)

В последние годы в республике приняты стра-
тегические документы, направленные на глубокие 
реформы в энергетике и строительстве. В центре 
внимания - развитие рынка возобновляемых источ-
ников энергии, повышение энергоэффективности и 
переход к зеленым стандартам в градостроитель-
стве.

Совместное проведение выставок подчеркнуло 
тесную взаимосвязь двух отраслей. Новые строи-
тельные технологии невозможны без устойчивых 
энергетических решений, а развитие энергетики 
соответственно требует современных подходов к 
проектированию и возведению объектов.

Мероприятие, организованное выставочной 
компанией International Expo Group, традиционно 
собрало вместе ведущих представителей энергети-
ческой и строительной отраслей Узбекистана и зару-
бежных стран. Экспозиции продемонстрировали 
достижения национальных и зарубежных компаний, 
стали платформой для презентации инвестиционных 

проектов и обсуждения перспектив международного 
сотрудничества. UzEnergyExpo и UzStroyExpo под-
твердили статус Узбекистана как активного участ-
ника глобальных экономических процессов.

В этом году выставочное пространство охватило 
сразу несколько павильонов, а также открытую пло-
щадку, где демонстрировалась специальная техника. 
Общая площадь экспозиции составила 2500 квадрат-
ных метров. В число участников вошли порядка 200 
компаний из Узбекистана, Беларуси, Италии, Индо-
незии, Ирана, Китая, Республики Корея, Кыргыз-
стана, Казахстана, России, Турции и Украины. Наи-
большее представительство у Китая. Производители 
из Ирана традиционно объединились под единым 
национальным стендом. Ряд российских регионов - 
Московская, Воронежская, Владимирская и Смолен-
ская области - представили свои компании в составе 
коллективных экспозиций.

В Ташкенте прошли выставки UzEnergyExpo и UzStroyExpo - 2025, объединенные в рамках 
масштабного взаимодействия и ставшие одной из ключевых деловых площадок осени. Событие 
явилось отражением актуальной экономической повестки Узбекистана, где приоритет отдан 

модернизации инфраструктуры, внедрению передовых технологий и устойчивому развитию.

(Окончание  
на 2-й стр.)

В соответствии с программой 
пребывания в европейской сто-
лице запланировано проведение 
двусторонних переговоров с руко-
водителями главных институтов 
Европейского союза.

Будут рассмотрены актуальные 
вопросы дальнейшего расшире-
ния и углубления многоплановых 
отношений в контексте реализа-
ции договоренностей на высшем 
уровне, достигнутых на Самар-
кандском саммите в апреле теку-
щего года.

В фокусе внимания - продви-
жение конкретных проектов и 
программ практического взаимо-
действия в торгово-экономиче-

ской, инвестиционно-финансовой, 
инновационной, энергетической, 
транспортно-коммуникационной, 
научно-образовательной и других 
приоритетных сферах.

Предусматривается подписание 
Соглашения о расширенном парт
нерстве и сотрудничестве между 
Узбекистаном и ЕС.

В ходе визита лидер Узбеки-
стана также проведет встречу с 
руководством Бельгии, примет 
топ-менеджеров ведущих евро-
пейских компаний и банков для 
ускорения совместных планов по 
развитию технологической и про-
мышленной кооперации.

УзА

ПРЕЗИДЕНТ 
РЕСПУБЛИКИ 
УЗБЕКИСТАН 

ПОСЕТИТ 
БРЮССЕЛЬ

По приглашению Президента Европейского 
совета Антониу Кошты и Президента 

Европейской комиссии Урсулы  
фон дер Ляйен Президент Республики 

Узбекистан Шавкат Мирзиёев 23-24 октября 
посетит с официальным визитом город Брюссель.

Последние годы в Узбекистане проведена масштабная 
реформа института махалли, направленная на превращение 
его в эффективный и по-настоящему близкий к народу 
механизм. Внедрение системы «махаллинская семерка»  
и передача на уровень махалли более ста видов услуг,  
таких как кредитование, предоставление  
субсидий, компенсаций и материальной помощи,  
позволили 7,5 млн граждан выйти  
из бедности, сократили уровень безработицы  
вдвое и придали современный облик более  
чем 3,5 тысячи махаллей.
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В Нуратинском районе стартовал 
один из крупнейших инвестицион-
ных проектов последних лет - стро-
ительство завода по переработке 
гранита стоимостью 100 млн долла-
ров, реализуемый ИП ООО «An Rui 
Stone» (Китай). Цель - производство 
высококачественной продукции, 
создание 150 рабочих мест.

В махалле «Нурфахр» дан старт 
строительству завода по переработке 
гранита, который реализуется ИП 
ООО «Shiji Jianfa Stone». Планиру-
ется на основе современных техно-
логий производить строительные 
материалы для местного и зарубеж-
ного рынков. После выхода предпри-
ятия на полную мощность ежегодно 
можно будет выпускать 1,5 млн кв. м 
готовой продукции. В результате 200 
местных жителей будут обеспечены 
работой.

В СГМ «Окмачит» ведется строи-
тельство еще одного проекта (общая 
стоимость - 3 млн долларов) по пере-
работке гранитного камня, реализу-
емого ООО «Twin Stone». Под новые 
мощности отведен гектар. С выходом 
предприятия на полную мощность до 
конца текущего года будет создано 
25 рабочих мест.

На территории СГМ «Истикбол» 
возводится предприятие по перера-
ботке гранитного камня. Общая сто-
имость проекта, организатором кото-
рого выступает ООО «Imperial granitе 
Nurota», составляет 5 млн долларов. 
Планируется экспортировать гото-
вую продукцию в Казахстан, Кыр-
гызстан и Россию, а также создать 30 
рабочих мест.

Для справки. В Нуратинском 
районе реализуется пять крупных 

проектов, включающих инновации 
и возможности в области добычи 
и переработки гранита. В первом 
полугодии года район экспортировал 
промышленную продукцию на 10,2 
миллиона долларов в Россию, Казах-
стан, Кыргызстан, Таджикистан, 
Израиль. 

На августовском совещании 
выдвинуто немало инициатив в 
сфере регионального туризма. Это 
развитие сафари-туризма на пустын-
ной территории в прибрежной части 
озера Айдаркуль, треккинга, а также 
видов услуг вдоль дорог на туристи-
ческих маршрутах. Современный 
облик обретет Центральный парк 
культуры и отдыха. Для привлечения 
туристов будут реконструированы 
местные кяризы (подземные гидро-
технические системы), имеющие 
тысячелетнюю историю.   

СГМ «Саидато» расположен в 
административном центре района, 
рядом с историко-архитектурным 
комплексом «Чашма». Драйверами 
развития территории являются 
ремесленничество и туризм. В 
последние годы туристическая сфера 
в махалле стремительно развивается, 

увеличивается поток местных и ино-
странных туристов. Здесь функци-
онируют пять семейных гостевых 
домов, обустроенных в националь-
ном стиле, что привлекает многочис-
ленных туристов. 

Руководитель семейного пред-
приятия Руслан Рахмонов органи-
зует семейный гостевой дом на 20 
мест. После запуска этого проекта 
планируется создать шесть рабочих 
мест. На льготный кредит в размере 
30 млн сумов по соответствующей 
программе организовала семейный 
гостевой дом и индивидуальный 
предприниматель Юлдуз Раджабова.

Президент страны дал отдельное 
поручение по развитию нуратин-
ской вышивки. В 10 махаллях района 
более пяти тысяч соотечественниц 
задействованы в данном направле-
нии. Сегодня 28 мастериц и жен-
щин-предпринимателей расширяют 
свою деятельность. За каждой закре-
плены 10-15 безработных, а в махал-
лях организованы обучающие курсы. 

Проживающая в СГМ «Ок 
масжид» ремесленница и предпри-
нимательница Бахора Мамаражабова 
трудоустроила 50 женщин в каче-

стве надомниц. Их обучили основам 
пошива чапанов. Каждая вышиваль-
щица зарабатывает в среднем 2,5-3,5 
млн сумов в месяц. Кроме того, нура-
тинка наладила сотрудничество с 
мастерицей Эльмирой Турсунбаевой 
из города Актау (Казахстан). А это 
возможность получать официальные 
заказы на продукцию, производи-
мую женщинами Нураты, и органи-
зовать экспорт. 

В рамках реализации приори-
тетных задач, обозначенных главой 
государства на совещании по обсуж-
дению результативности реформ и 
новых планов в Навоийской области, 
планируется создать современный 
центр национальной вышивки «Нак-
шлар ва нурлар». Его деятельность 
будет направлена на развитие нацио-
нальных ремесел, обучение женщин 
и молодежи практическим навыкам, 
выпуск конкурентоспособной про-
дукции для внутреннего и внеш-
него рынка. Центр станет служить 
гармоничному развитию ремеслен-
ничества и туризма в Нуратинском 
районе, сохранению национальных 
ценностей и формированию местных 
брендов.

В соответствии с Указом Пре-
зидента от 30 сентября 2024 года в 
агропромышленной сфере начался 
этап создания промышленных садов 
и виноградников с целью наращи-
вания производства, переработки и 
повышения экспортного потенциала 
сельскохозяйственной продукции. 
Предоставленную государством воз-
можность использовали в Нуратин-
ском районе, организовав на земель-
ном участке ООО «Сагдиана Нон» 
сад миндаля. На общей площади 40 
гектаров методом in vitro высажено 
90 тысяч саженцев кустарников.

На основании постановления 
главы государства «О дополнитель-
ных мерах по социально-эконо-
мическому развитию Навоийской 
области» от 12 декабря 2024 года 
в Нуратинском районе заложена 
плантация такого лекарственного 
растения, как ферула (каврак). Про-
ект предусматривает создание куль-
турной плантации на площади 5000 
га в течение 2024-2026 годов. На 
сегодня высажено 2092 га, ведется 
подготовка к посадке еще на 1000 га 
в осенне-зимний сезон этого года. 
Инициатива имеет большое значение 
в развитии нетрадиционных видов 
сельскохозяйственного производ-
ства.

Инициатором проекта - ООО 
«Ferula export cluster» - создан специ-
ализированный учебный центр по 
выращиванию ферулы при профес-
сиональном училище № 1, располо-
женном в СГМ «Темирковук». Здесь 
готовят специалистов для сельско-
хозяйственной отрасли и обучают 
молодежь современным агротехно-
логиям. Центр проводит теоретиче-
скую и практическую подготовку 
участников по таким направлениям, 
как агротехника возделывания сорго, 
подходящие почвенно-климатиче-
ские условия, подготовка семян, уход 
за ними и реализация продукции.  

Администрация Нуратинского 
района придает мощный импульс 
развитию частной предпринима-
тельской инициативы, активно 
привлекает инвестиции и внедряет 
инновации, тем самым создавая 
благоприятную среду для местных 
жителей.

Дилфуза Гулямова.
«Правда Востока».

Навоийская область.
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В ТАШКЕНТЕ СОСТОЯЛСЯ 
МАСШТАБНЫЙ  
БИЗНЕС-ФОРУМ

Узбекистан и Казахстан продолжают укреплять 
межгосударственное сотрудничество, которое 
с каждым годом выходит на все более высокий 

уровень. Страны, обладая крупной ресурсной базой 
и расширяющимися рынками, имеют значительный 

потенциал для экономического развития, 
что создает возможности для наращивания 

взаимодействия в разных отраслях экономики.

В Ташкенте состоялся Узбекско-Казахстанский бизнес-
форум, собравший на одной площадке представителей веду-
щих компаний, деловых кругов, а также профильных мини-
стерств и ведомств двух стран. 

Мероприятие, организованное при содействии Министер-
ства инвестиций, промышленности и торговли Республики 
Узбекистан и Министерства торговли и интеграции Респу-
блики Казахстан, нацелено на укрепление двустороннего эко-
номического сотрудничества, развитие совместных проек-
тов и расширение торгово-инвестиционных связей.

В форуме приняли участие более 100 представителей 
министерств и ведомств, отраслевых объединений и дело-
вых кругов двух стран. В числе участников такие компании, 
как QazTrade, Kedentransservis, iMas Group, Jain Labo, Tazau, 
Medial Group, Asyl Dan Trade, StalTsink, Telli Ondiris, Sagintay, 
Muranu, Empire Food, Zhaik Electric, Hi-tech Building, Aral Quartz 
и Teplomart.

Участников бизнес-форума приветствовали заместитель 
министра инвестиций, промышленности и торговли Респу-
блики Узбекистан Хуррам Тешабаев и заместитель министра 
торговли и интеграции Республики Казахстан Айдар Абилда-
беков. Они отметили значительный прогресс в торгово-эко-
номическом взаимодействии и подчеркнули стремление сто-
рон к дальнейшему углублению сотрудничества.

Так, за январь-сентябрь этого года объем взаимной тор-
говли составил 3,5 миллиарда долларов (+ 16 процентов), в 
том числе: экспорт из Узбекистана - 1,1 миллиарда долларов 
(+ 7 процентов). В нашей стране действуют 1157 предприя-
тий соседнего государства, из которых 876 - со стопроцент-
ным казахстанским капиталом и 281 - СП.

В ходе форума был широко продемонстрирован экономи-
ческий потенциал Узбекистана и Казахстана, представлены 
инвестиционные возможности, а также обсуждены перспек-
тивные направления партнерства в промышленности, агро-
секторе, логистике, строительстве и сфере услуг. Особое 
внимание уделено созданию благоприятных условий для биз-
неса, гармонизации нормативно-правовой базы, расширению 
совместных производств, транспортно-логистических свя-
зей и развитию приграничной торговли.

Форум подчеркнул стратегическое партнерство Узбе-
кистана и Казахстана как ключевых экономик Центральной 
Азии и продемонстрировал обоюдную заинтересованность в 
устойчивом росте и региональной интеграции. 

- Товарооборот между нашими странами за 2024-й пре-
высил четыре миллиарда долларов, а за восемь месяцев  
2025-го - три миллиарда, что значительно превысило пока-
затель прошлого года, - сообщил А. Абилдабеков. – Вместе с 
тем представлена амбициозная задача - к 2030-му достичь 
товарооборота в десять миллиардов долларов. Для этого 
необходимо налаживать связи между бизнесменами и стиму-
лировать подписание новых контрактов. 

В рамках мероприятия состоялись переговоры между 
представителями государственных структур и бизнеса 
(G2B), а также встречи предпринимателей двух стран в фор-
мате B2B, которые позволили обсудить конкретные проекты 
и инициативы. Форум стал эффективной площадкой для 
установления деловых контактов, обмена опытом и форми-
рования новых совместных проектов.

- Узбекско-Казахстанский бизнес-форум показал огромный 
взаимный интерес обеих сторон к реализации совместных 
инициатив по разным направлениям, - отметил начальник 
департамента Министерства инвестиций, промышленно-
сти и торговли РУз Эрвин Тургунов. - В первую очередь это 
строительная и текстильная отрасли, инфраструктура и не 
только. Следовательно, будем наращивать взаимодействие, 
прорабатывать новые проекты и инициативы.

По итогам форума состоялась церемония подписания 
соглашений в сферах производства продуктов питания, 
инфраструктурного строительства и агропромышленного 
комплекса. В итоге заключены договоры более чем на 70 мил-
лионов долларов.

- Это уже седьмое подобное мероприятие, и оно принесло 
ощутимые результаты, - подчеркнул управляющий директор 
по развитию торгово-экономических связей Центра развития 
торговой политики QazTrade Берик Ахметов. - Подписали ряд 
экспортных контрактов, в том числе по поставкам мясной и 
масложировой продукции. 

Мероприятие стало очередным шагом на пути к укрепле-
нию стратегического партнерства и росту взаимных инве-
стиций между Узбекистаном и Казахстаном, отразившим 
общие цели сторон по развитию интеграционных процессов 
и созданию новых возможностей для бизнеса.

Алексей Руденко.
Фото Рашида Галиева.

Партнерство

УНИКАЛЬНАЯ ПЛАТФОРМА ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ ДЕЛОВЫХ УНИКАЛЬНАЯ ПЛАТФОРМА ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ ДЕЛОВЫХ 
СВЯЗЕЙ И ПРОДВИЖЕНИЯ ИННОВАЦИЙ В СМЕЖНЫХ ОТРАСЛЯХСВЯЗЕЙ И ПРОДВИЖЕНИЯ ИННОВАЦИЙ В СМЕЖНЫХ ОТРАСЛЯХ

UZENERGYEXPO:  
АКЦЕНТ НА ИННОВАЦИИ  

И УСТОЙЧИВУЮ ЭНЕРГЕТИКУ
Согласно расчетам Международного энерге-

тического агентства и Европейской экономиче-
ской комиссии ООН, общий потенциал возоб-
новляемых источников энергии в Узбекистане 
для производства электроэнергии составляет 
2091 миллиард кВт/ч, что значительно выше 
текущего потребления. Эти данные придали 
UzEnergyExpo 2025 особую актуальность. Более 
40 процентов участников выставки - компании, 
работающие в сегменте зеленой энергетики: 
производства и поставки ВИЭ-оборудования, 
солнечных и ветровых технологий, решений в 
области накопления энергии, энергоэффектив-
ной светотехники, автоматизации, трансформа-
торов и кабельно-проводниковой продукции.

Еще одним драйвером стали предложе-
ния Президента страны по развитию электро-
технической промышленности. В частности, 
актуальные задачи по увеличению доли про-
дукции с высокой добавленной стоимостью, 
углубленной переработке меди и диверсифи-
кации экспорта. В этом направлении пока-
зательна деятельность СП ООО «ProCab», 
стенд которого был одним из центральных на 
UzEnergyExpo.

- Предприятие производит более 3000 
видов кабельно-проводниковой продукции 
по десяти категориям, а также до 40 тысяч 

тонн медного и 12 тысяч тонн алюминиевого 
провода в год, - рассказал начальник отдела 
маркетинга ProCab Махмуд Муминов. - На 
сегодня занимаем второе место в республике 
по объемам производства в нашем секторе и 
первое - по продажам. Например, в прошлом 
году компания реализовала продукции почти 
на 200 миллионов долларов. Это достига-
ется регулярным внедрением в производство 
современных технологий и оборудования из 
Германии, Турции, Финляндии, Китая, Ита-
лии и Японии. Обладаем всеми необходимыми 
сертификатами: IAF, Basec, TUV Rheinland, 
ESYD, VDE testing and Certification Institute, 
TSE и Sedex. Продаем изделия более чем в 50 
стран Центральной Азии, Ближнего Востока, 
Европы, СНГ и Африки. Также нашими потре-
бителями являются ведущие отечественные 
компании: Узбекэнерго, Навоийский горно-
металлургический комбинат, Узбекистон 
темир йуллари и не только. Кроме того, явля-
емся сертифицированными изготовителями 
кабелей для солнечных панелей (solar cable), 
сырье для которых приобретаем на Алма-
лыкском горно-металлургическом комбинате.

Выставка стала площадкой для презентации 
новых проектов, научно-технических разра-
боток и продукции ведущих международных 
и отечественных компаний, способствующих 
трансформации энергосистемы республики. 
В числе таковых участники из Беларуси УП 
«АЭС-комплект».

- Работаем на энергетическом рынке более 
20 лет, производим высоковольтные комму-

тационные аппараты напряжением 10-100 кВ, 
вакуумные и элегазовые выключатели, рекло-
узеры и другое электротехническое оборудо-
вание, - сообщил главный инженер «АЭС-ком-
плект» Кирилл Басыгин. - В последние годы 
динамично развивается энергетическая 
отрасль Узбекистана, поэтому ключевой целью 
участия в выставке стало стремление наладить 
долгосрочные деловые связи с местными ком-
паниями для дальнейшего продвижения нашей 
продукции на узбекском рынке.

UZSTROYEXPO:  
В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
В Узбекистане продолжается масштабный 

строительный бум, охвативший как жилой, 
так и промышленный секторы. Строятся 
тысячи квадратных метров нового жилья, 
возводятся современные производственные 
комплексы, активно развивается транспорт-
ная и инженерная инфраструктура. В рамках 
UzStroyExpo демонстрировались передовые 
технологии, инновационные материалы и 
оборудование, которые уже нашли широкое 
применение в ходе реализации проектов. В 
предложенных разработках особое внима-
ние уделялось экологичности, энергоэффек-
тивности, сейсмостойкости и устойчивости 
к климатическим условиям региона, а также 
широкому использованию местной сырьевой 
базы.

Большой интерес со стороны участников и 
посетителей выставки вызвал стенд россий-

ской компании Lammin, которая производит 
комплектующие для систем горячего и холод-
ного водоснабжения и водоотведения, теплый 
пол, пластиковые трубы, фитинги и другие 
изделия.

- Сегодня, когда коммунальные системы 
функционируют под значительными нагруз-
ками, большое внимание уделяется качеству и 
долговечности оборудования, - отметил менед-
жер компании Lammin Сергей Минин. - Наше 
предприятие имеет несколько собственных 
разработок и патентов. При этом локализация 
производства составляет 95 процентов и рас-
ширяется благодаря новому парку станков и 
пресс-форм. Уже не в первый раз принимаем 
участие в выставке UzStroyExpo. Благодаря 
установившимся деловым связям открыли в 
Ташкенте склад готовой продукции, который 
напрямую работает с оптовыми и розничными 
клиентами.

Подытоживая, можно с уверенностью ска-
зать, что синергия двух выставок - UzEnergyExpo 
и UzStroyExpo - создала уникальную деловую 
платформу для установления партнерских свя-
зей, технологического обмена и продвижения 
инноваций в смежных отраслях. Объединен-
ная экспозиция позволила участникам и посе-
тителям комплексно оценить текущие тренды, 
ознакомиться с новыми разработками, а также 
обсудить перспективы взаимодействия в свете 
новых государственных программ и приорите-
тов устойчивого развития.

Алексей Чукарин.
«Правда Востока».

(Окончание.  
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- Уже шесть месяцев прохожу 
лечение от туберкулеза. 
Сейчас чувствую себя намного 
лучше: начала выходить 
на улицу и радоваться 
жизни, - рассказывает 
29-летняя Зухра. - Добиться 
этого помогли волонтеры 
и консультанты. Особенно 
большую поддержку оказали 
психологи. В начале болезни 
не верила в будущее. Казалось, 
жизнь закончена. Но благодаря 
вниманию и заботе опытных 
специалистов вновь обрела 
уверенность. Главное, во мне 
укрепились вера и надежда.

Раньше страдание одного больного 
туберкулезом отражалось на всей семье. 
Пациенты годами были прикованы к 
больничным койкам.

Когда в 1998 году в Каракалпакстане 
уровень заболеваемости туберкулезом 
достиг критической отметки, в Нукусе 
был запущен специальный проект по 
борьбе с этой болезнью, который реа-
лизовывался на основе стратегии ВОЗ 
DOTS (контролируемое краткосрочное 
лечение). Со временем проект перерос 
в комплексную, ориентированную на 
человека программу, охватывающую 

как чувствительные, так и лекарственно-
устойчивые формы туберкулеза. Благо-
даря проекту тысячи больных и членов 
их семей получили шанс на выздоровле-
ние и соответственно - надежду. После 
почти 30 лет активной работы программа 
успешно завершилась.

- Наши результаты показали: ранняя 
диагностика и своевременно начатое 
лечение значительно улучшают состо-
яние больных и снижают риск распро-
странения инфекции, - отметил пред-
ставитель международной организации 
«Врачи без границ» Норман Ситали. 

- Мы не только оказывали прямую меди-
цинскую помощь, но и уделяли особое 
внимание подготовке врачей, совершен-
ствованию клинических практик. Кроме 
того, удалось интегрировать эти услуги 
в национальную систему здравоохране-
ния, что стало вкладом в ее устойчивое 
развитие. Завершая свою миссию в этом 
проекте, мы уверены, что Министерство 
здравоохранения Республики Узбеки-
стан продолжит борьбу с туберкулезом 
на высоком профессиональном уровне и 
будет самостоятельно развивать достиг-
нутые результаты.

Одним из ключевых направлений 
программы стало повышение профес-
сионального потенциала медицинских 
работников. Этой цели удалось достичь. 
Теперь специалисты и ответственные 
сотрудники национальной системы здра-
воохранения обладают достаточными 
знаниями и навыками, чтобы самосто-
ятельно и эффективно противостоять 
туберкулезу. Кроме того, в рамках про-
екта была создана служба психологиче-
ского консультирования, где пациенты 
получали моральную поддержку и уве-
ренность в выздоровлении.

- Реализация этой программы сыграла 
значительную роль в снижении бремени 
болезни в регионе. В работу были вне-
дрены инновационные подходы, а методы 
лечения доказали свою эффективность. 
В результате в стране накоплен ценный 
опыт в борьбе с туберкулезом, - отметила 
заместитель директора Республиканского 
специализированного научно-практиче-
ского медицинского центра фтизиатрии и 
пульмонологии Ирина Ливерко.

Одним из главных достижений про-
екта стало создание в Нукусе самой 
современной микобактериологической 
лаборатории в Центральной Азии. Она 
играет важную роль в диагностике 
лекарственно-чувствительных и множе-
ственно-лекарственно-устойчивых форм 
недуга.

Ранее пациенты с лекарственно-
устойчивым туберкулезом прохо-
дили лечение от 18 до 24 месяцев. Эти 
курсы были тяжелыми и сопровожда-
лись множеством побочных эффектов. 
Чтобы изменить ситуацию, организа-
ция «Врачи без границ» в 2016 году 
запустила клиническое исследование 
TB-PRACTECAL. Одним из ключевых 
центров проведения испытаний стал 
город Нукус. Результаты легли в основу 
обновленных рекомендаций Всемир-
ной организации здравоохранения, 
опубликованных в 2022-м. Новая схема 
лечения была признана приоритетной и 
более эффективной. Чтобы обеспечить 
ее широкое внедрение в Узбекистане, 
«Врачи без границ» совместно с Мини-
стерством здравоохранения провели 
практическое исследование по адапта-
ции и масштабированию модели.

Сегодня, завершив свою миссию в 

Нукусе, «Врачи без границ» полностью 
передают программу в руки нацио
нальной системы здравоохранения. 
Министерство в свою очередь намерено 
продолжить и укрепить борьбу с тубер-
кулезом. Многолетнее сотрудничество 
создало прочный фундамент для даль-
нейшего развития эффективного, гуман-
ного и современного подхода к лечению 
этой болезни в Узбекистане.

На протяжении многих лет органи-
зация «Врачи без границ» играла важ-
ную роль в укреплении национальной 
системы борьбы с инфекционными забо-
леваниями - такими как ВИЧ, гепатит С 
и туберкулез. Внедряя инновационные 
методы лечения и ориентированные на 
человека модели обслуживания, орга-
низация внесла значительный вклад в 
совершенствование системы здравоохра-
нения страны.

Мнажатдин Кутлимуратов.

Сотрудничество

Особенно важным стало участие махалли в 
решении вопросов занятости, борьбы с бедностью 
и социальной интеграции. Через махаллинские 
сходы граждан осуществляется сбор данных о 
малообеспеченных семьях, организуется помощь 
нуждающимся, ведется профилактическая работа 
с молодежью и женщинами.

Основные цели проводимых в стране реформ 
- повышение уровня жизни населения и обе-
спечение устойчивого развития регионов. Для 
достижения этих масштабных задач необходим 
комплексный подход, охватывающий широкий 
круг социально-экономических связей. Важно 
учитывать особенности и потребности каждой 
области и района, поддерживать традиционные 
сферы, такие как сельское хозяйство и туризм, 
а также создавать условия для развития новых 
перспективных направлений. Ключевым факто-
ром успешных реформ является эффективное и 
прозрачное управление. Большое значение имеет 
вовлечение граждан в процесс обсуждения и при-
нятия решений, что способствует их активному 
участию и поддержке преобразований. Такой под-
ход формирует чувство ответственности и сопри-
частности к результатам происходящих измене-
ний.

В ходе своих выступлений глава государства не 
раз отмечал, что именно на махаллю приходится 
основная нагрузка, связанная с реализацией граж-
данами функции самоуправления. Следуя прин-
ципам поступательного развития демократии в 
целях предоставления гражданам возможностей 
для участия в жизни республики, махалля зако-
нодательно получила статус органов самоуправ-
ления граждан. В связи с чем вполне оправдано 
стремление руководства страны поддержать этот 
общественный институт на пути строительства 
сильного гражданского общества. 

Закон «Об органах самоуправления граждан» 
был впервые принят в Узбекистане в 1993-м. В 
последующие годы (1999 и 2013) в него вносили 
ряд изменений и дополнений, что позволило зна-
чительно усовершенствовать деятельность сходов 
граждан махаллей.

Несмотря на то, что органы самоуправления 
граждан с теоретической точки зрения считались 
институтом гражданского общества, это опреде-
ление долгое время не было закреплено ни в нор-
мативно-правовых актах, ни в Конституции РУз. 
Хотя закон прямо указывал, что органы само-
управления граждан не входят в систему госу-
дарственной власти, данное положение также не 
находило отражения в Основном законе страны. 
Таким образом, в Конституции отсутствовало 
само понятие органов самоуправления граждан. 
Чтобы обновить и укрепить статус махалли, его 
решили закрепить на конституционном уровне.

Согласно статье 69 Конституции Республики 
Узбекистан в новой редакции, к институтам граж-
данского общества теперь официально отнесены 
органы самоуправления граждан, общественные 
объединения, негосударственные некоммерче-
ские организации и средства массовой информа-
ции.

Кроме того, в главу XXI Конституции, посвя-
щенную основам государственной власти на 
местах, впервые введено понятие органов самоу-
правления граждан. В статье 127 закреплено, что 
эти органы не входят в систему государственной 
власти и обладают правом самостоятельно решать 
вопросы местного значения с учетом интересов 
граждан, исторических условий, национальных 
ценностей, традиций и обычаев. 

Одной из ключевых задач государства стало 
превращение махалли в подлинно демократи-
ческий институт. Это вовлечение ее жителей в 
процесс реформ и реализация масштабных соци-
альных проектов, направленных на решение 
накопившихся за годы проблем, вызывавших 
недовольство населения. В 2018 году для дости-
жения этих целей запущены программы «Обод 

кишлок» и «Обод махалла». В рамках этих иници-
атив проводится комплексное благоустройство: 
обеспечивается доступ к чистой питьевой воде, 
природному газу и электроэнергии, обновляется 
дорожная инфраструктура, строятся детские сады 
и школы. Эти меры способствовали заметному 
улучшению социального настроения жителей 
сельских и поселковых территорий.

В последние годы роль махалли значительно 
усилилась благодаря созданию Ассоциации 
махаллей Узбекистана и внедрению механизма 
«махаллинской семерки». Эти преобразования 
укрепили взаимодействие между местными сооб-
ществами и государственными структурами, 
что способствовало улучшению условий жизни, 
росту занятости и активной борьбе с бедностью.

Работа членов «махаллинской семерки» (пред-
седатель, помощник хокима, женская активистка, 
лидер молодежи, инспектор профилактики, соци-
альные работники и налоговый инспектор) оцени-
вается по ключевым показателям эффективности 
(KPI). В число критериев входят показатели по 
занятости, уровню бедности, благоустройству, 
решению социальных вопросов, охране правопо-
рядка и вовлечению населения в инициативные 
проекты.

Председатель махалли имеет право начис-
лять до 20 процентов итоговой оценки каждому 
члену «семерки», что усиливает взаимную ответ-
ственность и командную мотивацию. При высо-
ких результатах предусмотрены дополнительные 
выплаты и поощрения, а при низких - админи-
стративные меры и пересмотр назначения.

Одним из ключевых принципов новой системы 
стала открытость. Каждый член «семерки» обязан 
ежеквартально отчитываться перед сходом граж-
дан о проделанной работе, расходовании средств, 
решенных и нерешенных проблемах.

В 2024 году начала действовать цифровая плат-
форма Online-mahalla, которая объединяет данные 
о социальном положении семей, уровне занято-
сти, жилищных условиях и обращениях граждан. 
Это позволяет оперативно выявлять проблемы и 
планировать конкретные меры помощи.

Махалля превратилась в центр, куда граж-
дане обращаются со своими вопросами, пред-
ложениями и проблемами. Ее деятельность 
направлена на вовлечение населения в процессы 
реформ, развитие предпринимательства, созда-
ние новых рабочих мест и оказание социальной 
поддержки.

Под председательством Президента Шавката 
Мирзиёева 14 октября этого года состоялось 
видеоселекторное совещание по вопросам даль-
нейшего совершенствования системы махалли и 
повышения эффективности организации работы 
на местах.

Отмечалось, что в 
последние годы в Узбеки-
стане проведена масштаб-
ная реформа института 
махалли, направленная на 
превращение его в эффек-
тивный и по-настоящему 
близкий к народу механизм. 
Внедрение системы «махаллин-
ская семерка» и передача на уровень 
махалли более ста видов услуг, таких как 
кредитование, предоставление субсидий, компен-
саций и материальной помощи, позволили 7,5 млн 
граждан выйти из бедности, сократили уровень 
безработицы вдвое и придали современный облик 
более чем 3,5 тысячи махаллей.

Срок полномочий председателей махалли был 
увеличен с трех до пяти лет. Под их руководством 
сформирована вертикальная система управле-
ния, обеспеченная необходимыми полномочиями, 
ресурсами и условиями для эффективной работы. 
Для поддержки инициатив и создания рабочих мест 
за каждой махаллей закреплены представители 
банковской и налоговой сфер, а также выделяются 
отдельные средства на развитие ее инфраструктуры.

Согласно принятому  
постановлению Президента «О мерах  
по преобразованию отдельных районов 
(городов) и махаллей в образцовые 
территории для проживания 
населения и осуществления 
предпринимательской деятельности» 
от 8 октября 2025-го, 33 районам, 
городам и махаллям страны присвоят 
статус «район (город) в облике 
Нового Узбекистана», в рамках 
которого данные территории будут 
преобразовывать. В частности, 
планируется обеспечить рост 
промышленности на два-три процента 
выше среднеобластного уровня 
за счет полного использования 
имеющихся сырьевых ресурсов, 
налаживания производства продукции 
с высокой добавленной стоимостью, 
углубления промышленной 
кооперации и расширения 
мощностей индустриальных зон.

Также намечена реализация на выбранных тер-
риториях не менее десяти крупных инвестици-
онных проектов в сферах пищевой промышлен-
ности, мебельного производства, строительства, 
текстильной отрасли и других специализирован-
ных направлениях. Общий объем инвестиций в 
эти проекты составит не менее 50 млн долларов.

Планируется также вовлечь в экспортную дея-
тельность от трех до пяти предприятий, ранее не 
выходивших на внешние рынки, а на одном из 
производств организовать выпуск отечествен-
ной продукции с участием иностранных специ-
алистов. С 1 января 2026 года строительство и 
модернизация зданий государственных органов 
и учреждений социальной сферы на этих терри-
ториях будут осуществляться исключительно по 
принципам энергоэффективности.

Кроме того, с 1 марта 2026 года в одном из соци-
альных объектов планируется запуск пилотных 
проектов по модернизации зданий в соответствии 
с концепцией «здания с нулевым энергопотребле-
нием». До 1 января 2027 года государственные 
учреждения, предприятия с долей государствен-
ного участия и организации социальной сферы 
будут полностью оснащены энергоэффективным 

оборудованием.
Для реализации этих инициатив 
из республиканского бюджета 

каждому выбранному рай-
ону и городу выделяется по 

100 млрд сумов, а каждой 
махалле - по 5 млрд. Допол-
нительно в рамках проек-
тов «Устойчивое развитие 
сельских территорий» 
Исламского банка разви-
тия и «Комплексное раз-
витие средних городов» 

Всемирного банка на разви-
тие территорий направят 100 

млн долларов.
Еще 2 трлн сумов будет выде-

лено на реализацию драйверных 
проектов. В целом на финансирование 

программы будет направлено свыше 7 трлн сумов.
Главам областей поручено выбрать по две 

проблемные махалли, хокимам районов - по 
одной и направить на их развитие по 5 млрд 
сумов. Отдельно отмечено, что улучшения 
должны произойти еще как минимум в 236 
махаллях страны.

Кроме того, принято постановление 
Президента «О мерах по усилению 
взаимосвязи между представителями 
народа и избирателями в рамках 
совершенствования процессов 
инициативного бюджета» от 29 августа 
2025-го, согласно которому  
в рамках «Инициативного бюджета» 
финансирование получат и проекты, 
начатые жителями махаллей.  
Если жители сами начинают ремонт 
дорог, водопроводов, школ  
или детских садов, государство  
берет на себя половину расходов.  
На следующий год на реализацию 
еще тысячи таких проектов будет 
выделено 500 млрд сумов.

Во время совещания Президент Шавкат  
Мирзиёев представил новую инициативу: с этого 
года Налоговый комитет начнет составлять  
рейтинг «Лучшая махалля-налогоплательщик», 
основанный на уровне уплаты земельного и иму-
щественного налогов. Махалли, вошедшие в пер-
вую сотню рейтинга, получат дополнительные 
преференции: государство возьмет на себя 75 про-
центов расходов на инфраструктуру в рамках про-
граммы «Инициативный бюджет» и предоставит 
каждой из них по 2 млрд сумов.

Депутатам Законодательной палаты выделят 
по 3 млрд сумов на развитие и улучшение инфра-
структуры махаллей в их избирательных округах. 
В бюджеты махаллей будут поступать 10 процен-
тов штрафов, взысканных за нарушения санитар-
ных, экологических норм и правил строительства. 
С 2026 года их бюджеты ежегодно будут попол-
няться не менее чем на 200 млрд сумов. В целом 
в течение года 2 тысячи махаллей получат из всех 

указанных источников дополнительно около 8,5 
трлн сумов.

Хокимам районов поручено эффективно 
использовать предоставленные ресурсы и нала-
дить работу с «семерками» на основе новых под-
ходов. Так, махалля «Шурарик» Нарынского рай-
она Наманганской области превращается в центр 
обслуживания для шести соседних махаллей. 
Вдохновленные этой инициативой предпринима-
тели начали выдвигать десятки новых проектов. 
Привлечение архитекторов и урбанистов позво-
лило разработать план комплексного обновления 
семи махаллей.

На совещании также обсуждались вопросы 
развития предпринимательства. Для каждой 
махалли должна быть определена специализация 
исходя из ее потенциала и потребностей жителей. 
На основе этого предстоит сформировать микро-
проекты, которые обеспечат занятость минимум 
200 тысяч человек.

Махаллям предоставлено право выставлять 
на аукцион неиспользуемые государственные 
объекты площадью до двух тысяч квадратных 
метров. Теперь председатель махалли и помощ-
ник хокима смогут реализовывать на аукционе 
имущество до пяти тысяч квадратных метров, 
при этом 70 процентов вырученных средств оста-
нется в распоряжении махалли и будет направ-
лено на инфраструктуру.

Для предпринимателей, желающих превратить 
здания махаллей в современные центры услуг, 
будут предоставлены дополнительные возмож-
ности. Так, бизнесмены, строящие здания, в кото-
рых на первом этаже размещается «махаллинская 
семерка», будут освобождены от земельного и 
имущественного налогов на три года в городах и 
на семь лет - в сельской местности. Кроме того, 
на этот период ставка налога на прибыль и оборот 
будет снижена на 50 процентов.

На совещании был обозначен ряд проблем, 
требующих системного подхода для укрепления 
социального климата в махаллях и совершенство-
вания работы по воспитанию молодежи.  Подчер-
кнуто, что такие явления, как рост числа разво-
дов, уклонение от уплаты алиментов, оставление 
семьи и детей с кредитными долгами, а также 
последствия ранних и близкородственных браков, 
должны вызывать серьезную обеспокоенность 
у хокимов, представителей махаллей, старшего 
поколения и общества в целом.

Подчеркнуто, что необходимо 
разъяснять молодежи: создание семьи -  
это не только осознанное решение, 
но и большая ответственность перед 
супругами и детьми, заключение 
брачного договора помогает защитить 
права сторон и предотвратить 
тяжелое материальное положение 
семьи в случае развода.

В ходе совещания также было указано, что 
в отдельных махаллях не уделяется должного 
внимания вопросам чистоты и благоустройства: 
вокруг домов, строек, арыков и скверов наблю-
дается несоблюдение санитарных требований. В 
связи с этим решено объявить по всей республике 
месячник чистоты и порядка. 

Отныне, если «махаллинская семерка» и 
жители выступят с инициативой создания зеле-
ной зоны, хоким района обязан выделить для 
этого до 10 соток земли. При этом установлено, 
что за целевым использованием этих участков 
будет осуществляться жесткий общественный 
контроль, а любые попытки передать их под иные 
нужды будут пресекаться в рамках закона.

Совершенствование системы махалли - стра-
тегическое направление, определяющее качество 
жизни населения и устойчивость всего общества. 
Эффективная махалля - это место, где каждый 
гражданин чувствует внимание государства, где 
создаются условия для самореализации, социаль-
ной справедливости и взаимной поддержки.

Переход к новой модели местного самоуправ-
ления, основанной на профессионализме, про-
зрачности и доверии, станет ключевым фактором 
укрепления единства общества и устойчивого 
развития страны.

Анастасия Боровикова.
«Правда Востока».

ПРОЕКТ, ПОДАРИВШИЙ БОЛЬНЫМ НАДЕЖДУ,ПРОЕКТ, ПОДАРИВШИЙ БОЛЬНЫМ НАДЕЖДУ,
или Нукус - центр передовых методов в борьбе с туберкулезом

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ МАХАЛЛИ: СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ МАХАЛЛИ: 
НОВАЯ МОДЕЛЬ РАБОТЫ НА МЕСТАХНОВАЯ МОДЕЛЬ РАБОТЫ НА МЕСТАХ
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Глава государства подчеркнул важ-
ность формирования культуры здорового 
образа жизни с раннего возраста, опи-
раясь на данные исследований, которые 
показывают пренебрежение значитель-
ной части населения Узбекистана прин-
ципами ЗОЖ. Так, 44 процента граждан 
предпочитают малоподвижный образ 
жизни, а 36 - не придерживаются прин-
ципов рационального питания. У 56 
процентов жителей страны избыточный 
вес, а у 38 - проблемы с артериальным 
давлением. Четыре вида неинфекцион-
ных заболеваний становятся причиной 
преждевременной смертности и инва-
лидности. Среди них - болезни сердечно- 
сосудистой системы, сахарный диабет и 
онкологические заболевания. В рационе 
питания граждан высок процент жиров 
и сахара, ощущается нехватка микроэле-
ментов, особенно йода и железа. 

По данным Навоийского областного 
управления здравоохранения, в Тамдын-
ском районе из года в год растут стати-
стические показатели алиментарно-зави-
симых заболеваний, таких как ожирение, 
сахарный диабет, сердечно-сосудистые 
заболевания, анемия и онкология. Это 
свидетельствует о недостаточной работе 
соответствующих структур по обеспе-
чению населения региона правильным 
питанием, отмечает профильное управ-
ление. При этом здоровое питание входит 
в топ-3 ассоциаций со здоровым образом 
жизни, приверженцы которого считают 
его как приоритетную составляющую.

На основе инициированной главой 
государства идеи «Здоровый человек - 
здоровая нация» врачи общей практики 
и младшие медсестры медучреждений 
региона предоставляют консультации 
по вопросам питания при гипертонии, 
повышенном уровне сахара в крови и 
ожирении, выявленных в ходе профилак-
тических осмотров. 

Для справки. В Навоийской области 
функционируют 294 организации здра-
воохранения (областные лечебно-про-
филактические учреждения, террито-
риальные медицинские объединения, 
многопрофильные центральные и семей-
ные поликлиники, СВП). В них система-
тически занимаются ЗОЖ 23 тысячи 

медицинских работников, около 200 из 
них проводят соответствующее обуче-
ние. 

Информационно-наглядная пропа-
ганда - мера, которую медики активно 
используют в районах для пропаганды 
здорового образа жизни среди населе-
ния, особенно в ходе проведения выезд-
ной диспансеризации. Так, воспитание 
ответственного отношения к собствен-
ному здоровью организовано в каждой из 
310 махаллей. Жителям раздаются раз-
даточные материалы на темы профилак-
тики рака шейки матки, вреда алкоголя, 
об основных признаках рака молочной 
железы и когда необходимо делать мам-
мографию.

Важнейшая составляющая ЗОЖ - 
двигательная активность, занятия физ-
культурой. В частности, соответству-
ющим постановлением хокима области 
утверждена «дорожная карта» меропри-
ятий в Навоийской области на 2025 год 
по выводу на новый уровень олимпий-
ского и паралимпийского движения, 

специализированных и массовых видов 
спорта, а также по повышению физиче-
ской активности населения. В рамках 
данного документа организуются сорев-
нования на Кубок здравоохранения по 
шести видам спорта. Среди молодежи 
с инвалидностью - состязания по 13 
видам пяти направлений. Это позволяет 
обеспечить вовлечение неорганизован-
ной и маломобильной молодежи в мас-
совый спорт. 

В городе Навои создан спортивный 
легкоатлетический клуб для параспорт
сменов, где регулярно занимаются 20 
ребят. Стоит отметить, что на сегодня 
в регионе в действующих спортивных 
школах создано 110 секций параспорта, в 
которых занимаются более 500 человек с 
инвалидностью.

В 2025 году в целях популяризации 
ЗОЖ среди населения такими меропри-
ятиями, как «5 тысяч шагов к здоро-
вью», веломарафон, беговые марафоны 
«Талаба югур» и «Янги нафас», наме-
чено охватить около 400 тысяч человек. 

Проводятся еженедельные спортивные 
мероприятия «Ходьба» и «День здоро-
вья». В связи с тем, что каждый четверг 
объявлен днем физкультуры и спорта, на 
предприятиях и в организациях органи-
зуются спортивные мероприятия, утрен-
няя физкультурная зарядка, а также мас-
совые соревнования.

 Благодаря усилению пропаганды 
ЗОЖ как общегосударственной повестки 
активный образ жизни становится мод-
ным. Чтобы нормой было выходить на 
пробежки, заниматься на уличных пло-
щадках и в тренажерных залах, плавать, 
играть в баскетбол, футбол, кататься 
на велосипеде, такие занятия должны 
стать привычным досугом для детей и 
молодежи, людей среднего и старшего 
возраста. И речь не о профессиональном 
спорте, а именно о пропаганде здоро-
вого образа жизни, ценности которого 
люди осознают через массовые спортив-
ные мероприятия и создание доступных 
условий для занятий физкультурой и 
спортом. 

Многие открывают для себя мир 
спорта, приходят в секции, спортзалы 
и на физкультурные мероприятия во 
многом благодаря строительству спор-
тивных объектов, проведению новых 
физкультурных и спортивно-массо-
вых мероприятий, что немаловажно 
для популяризации спорта и здорового 
образа жизни.

В прошлом году в целях популяриза-
ции здорового образа жизни среди насе-
ления и поддержки массового спорта 
молодежи районов передано 3300 единиц 
спортивного инвентаря. Махаллинская 
молодежь, прошедшая в региональный 
этап спортивных соревнований «Олим-
пиады пяти инициатив» и участвовавшая 
в республиканском финале, получила 
комплект спортивной одежды из восьми 
наименований. Согласно соответству-
ющим постановлениям и распоряже-
ниям правительства, на строительство и 
ремонт четырех спортивных объектов в 
области было выделено 20,1 миллиарда 
сумов. На сегодня в регионе построено 
и введено в эксплуатацию 106 спортив-
ных площадок. Из них 21 - в отдаленных 
кишлаках, 43 - в общеобразовательных 
школах и 42 - на территориях махаллей -  
победителей и призеров спортивных 
соревнований «Олимпиады пяти иници-
атив». 

Насыщен любительскими стартами 
областной спортивный календарь. В пер-
вом полугодии 2025-го проведено более 
2108 спортивно-массовых мероприя-
тий, в которых приняли участие 193 037  
(18 процентов) человек, в том числе  
73 694 женщины.

В Кызылтепинском районе области за 
счет средств фонда Министерства спорта 
Республики Узбекистан на 3,1 миллиарда 
сумов построен и сдан в эксплуатацию 
спортивный зал для занятий дзюдо. На 
основе предложений, поданных инициа-
тивными предпринимателями, на основе 
государственно-частного партнерства 
в трех спортивных образовательных 

учреждениях областного управления 
спорта ведется строительство двух спор-
тивных комплексов и бытовых услуг, 
а также здания паралимпийского зала 
на средства паралимпийского чемпи-
она Элбека Султонова. В рамках про-
екта «Инициативный бюджет» в первом 
полугодии 2025-го победителями при-
знаны три спортивных образователь-
ных учреждения областного управле-
ния спорта, и на основе общественного 
мнения из местного бюджета получено  
4138,5 миллиона сумов. 

В целях развития массового спорта 
и содержательной организации досуга 
молодежи организуются соревнова-
ния на Кубок хокима области по десяти 
видам спорта. 

Для дальнейшего развития и превра-
щения физической культуры и спорта в 
массовое движение, выявления и сти-
мулирования физических способно-
стей населения, профилактики вредных 
привычек и различных заболеваний, 
формирования навыков ЗОЖ внедрена 
система оценки уровня физической под-
готовки граждан в возрасте от семи до 
семидесяти лет и старше на специаль-
ной и добровольной основе. По данным 
Навоийского областного управления 
спорта, спортивные тесты на основе тре-
бований будут приниматься от 33 тысяч 
граждан.

В 2025-м на средства Национального 
олимпийского комитета Узбекистана 
будут выполнены строительные работы 
на 25 миллиардов сумов для специали-
зированного гимнастического спортив-
ного зала и спорткомплекса для борьбы. 
Вместе с тем из местного бюджета выде-
лено 7,7 миллиарда на дополнительную 
реконструкцию и оснащение футбольной 
академии в целях улучшения спортив-
ной инфраструктуры.

Между физической активностью и 
долголетием четкая взаимосвязь: чем 
больше человек занимается физкульту-
рой, тем дольше он живет и тем выше 
качество его жизни. На это нацелены 
сферы здравоохранения и спорта, чтобы 
укреплять здоровье каждого. И это в при-
оритете государства.

Дилфуза Гулямова.
«Правда Востока».

Навоийская область.

Еще на предстартовой пресс-конференции 
главный тренер «Насафа» Рузикул Бердиев за
явил, что его команда приехала в Дубай завое-
вать один балл, то есть добиться ничьей. Посыл 
понятный: исходя из реального соотношения 
возможностей, сыграть от обороны. Отсюда и 
выбор основного состава с уклоном на укрепле-
ние защитных редутов. 

Произошла большая ротация футболистов. 
Сменился даже вратарь. Вместо надежного, но 
порой авантюрно действовавшего в последнее 
время Абдувохида Неъматова вышел на поле 
легионер Олександр Воробей, не имевший доста-
точной игровой практики даже в Суперлиге. 

Игра вторым номером, прямо скажем, не 
получилась. Уже на восьмой минуте хозяева 
поля первыми добились успеха. Однако, каза-
лось, сработала выбранная тактика Р. Бердиева. 
Каршинцы буквально через две минуты сумели 
сравнять счет. Точным ударом отличился опор-
ный полузащитник Зафармурод Абдирахматов -  
1:1.  

Но все же дальше события развивались по 
сценарию опытного главного тренера, порту-
гальского специалиста Пауло Соуза. Его подо-
печные, захватив центр поля, полностью стали 
контролировать ход встречи, организовывали 
затяжные позиционные атаки. Одна из них 
завершилась на 27-й минуте в пользу «Шабаб 
Аль-Ахли», а третий мяч был забит перед окон-
чанием первого тайма. Наши защитники все же 
не выдержали напряжения и чаще стали оши-
баться. 

После перерыва хозяева поля отдали иници-
ативу каршинцам. Но они к такой тактике ока-
зались не готовы, хотя на замену вышли игроки 
атакующего плана. Во втором тайме ни разу 

не пробили даже мимо ворот. А двукратные 
чемпионы Объединенных Арабских Эмиратов 
уже в компенсированное время реализовали 
еще один выгодный момент. Забили последний 
гвоздь. 

Общая статистика встречи удручающая. 
При равном владении мячом соперники 
подали 11 угловых, наши - только 4. Соотно-
шение ударов по воротам - 20:5. К тому же мы 
получили четыре желтые карточки, а хозяева -  
ни одной.

В следующем туре 3 ноября «Насаф» у себя 
дома примет клуб «Аль-Вахда» из ОАЭ, кото-
рый уверенно обыграл «Аль-Духаиль» (Катар) -  
3:1. Как наши соотечественники намерены 
выбраться со дна турнирной таблицы и добиться 
права продолжить борьбу в элитной Лиге чем-
пионов среди восьми лучших команд Западной 
зоны АФК - пока непонятно. Хотя, надо заме-
тить, плотность результатов такова, что доста-
точно удачно сыграть в оставшихся матчах - и 
расклад сил заметно изменится. 

Положение команд после трех туров
Клубы
1. «Аль-Хилал» (СА)
2. «Аль-Ахли» (СА)
3. «Шабаб Аль-Ахли» (ОАЭ)
4. «Аль-Вахда» (ОАЭ)
5. «Трактор Сази» (Иран)
6. «Аль-Шарджа» (ОАЭ)
7. «Аль-Иттихад» (СА)
8. «Аль-Гарафа» (Катар)
9. «Аль-Садд» (Катар)
10. «Аль-Духаиль» (Катар)
11. «Аль-Шорта» (Ирак)
12. «Насаф» (Узбекистан)

КАК СДЕЛАТЬ СПОРТ ДОСТУПНЫМ,  КАК СДЕЛАТЬ СПОРТ ДОСТУПНЫМ,  
А ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - НОРМОЙ?А ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ - НОРМОЙ?

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)

ЕЩЕ НЕ ВСЕ ПОТЕРЯНО, НО…
Каршинский футбольный клуб «Насаф» как действующий чемпион Узбекистана  

из восьми матчей в рамках элитной Лиги чемпионов Азии уже провел три встречи  
и во всех проиграл. Уступил «Аль-Ахли» и «Аль-Хилалу» (оба - Саудовская Аравия)  

с общим счетом 5:7, а теперь в третьем туре - «Шабаб Аль-Ахли» из Объединенных  
Арабских Эмиратов - 1:4. Ноль очков, последнее место в когорте 12 сильнейших  
дружин Западной зоны Азиатской футбольной конфедерации (АФК). Сильный  

удар по престижу отечественного чемпионата среди команд Суперлиги,  
по которому судят о качестве клубного первенства на международной арене.

Тимур Низаев.
«Правда Востока».

ДВУХНЕДЕЛЬНЫЙ ТЕННИСНЫЙ МАРАФОН
 В Ташкенте на кортах Олимпийского городка стартовал международный  

женский турнир ITF World Tennis Tour под эгидой Международной федерации тенниса  
с призовым фондом 15 тысяч долларов. Состязания двухтуровые и продлятся две 
недели. В них примут участие игроки из Индии, Израиля, Латвии, Южной Кореи, 
Литвы, Ирана, Казахстана, Сингапура, России, Китая и, конечно, Узбекистана.

В основной сетке турнира первой семидневки 
шесть наших землячек. Имея соответствующие 
рейтинги, получили право бороться за награды 
Сабрина Олимжонова и Дарья Шубина, которые, 
подчеркнем, неплохо зарекомендовали себя на 
предыдущих турнирах World Tennis Tour, завер-
шившихся в конце весны - начале лета в Таш-
кенте. Пройдя сквозь сито квалификационных 
матчей, продолжит выступать 15-летняя Алек-
сандра Бармичева - одна из наиболее перспектив-
ных теннисисток, включенная в состав женской 
сборной Узбекистана. Она уже немалого достигла 
на юношеских турнирах. Последовательно наби-
рает баллы и среди взрослых, стабильно пополняя 
багаж рейтинговых очков на профессиональной 
стезе. 

Специальные приглашения получили дебю-
танты - Эмилия Ким, Насиба Есполова, а также 
Мафтунабону Кахрамонова, уже получившая 
боевое крещение на предыдущих аналогичных 
состязаниях в нашей столице. Представим и глав-
ных фаворитов. Возглавляют список лидеров 
Ваидехи Чаудхари из Индии и россиянка Екате-
рина Маклакова, посеянные соответственно под 
первым и вторым номерами. 

- Да у вас здесь просто спортивный рай, - не 
скрывая восхищения от грандиозной панорамы 
построенного Олимпийского городка на ста гек-
тарах говорит главный тренер женской команды 
Казахстана Достанбек Ташбулатов. - Современ-
ный стадион, а также арены для единоборств и 
игровых видов спорта, велотрек, не имеющий ана-
логов в Центральной Азии, дворец водных видов 
спорта, административные здания, вспомогатель-
ные помещения, гостиница. 

- Как мне сообщили, - продолжил он, - на терри-
тории Олимпийского городка расположены Мини-
стерство спорта республики, многие ассоциации и 
федерации по разным видам, Национальное анти-
допинговое агентство, Государственная академия 
спорта, НИИ физической культуры и спорта. Вот и 
Ташкентская городская теннисная федерация имеет 
свою крышу в настоящем спортивном кластере. 

Отметил Д. Ташбулатов и отличную организа-
цию турнира, генеральным спонсором которого 
выступил Hayot Bank, грамотное и объективное 
судейство, примерно равный состав участников.   

Баталии уже начались на четырех кортах с 
отличным покрытием. Тренеры, в том числе зару-
бежные, особо отметили длившийся около двух 
часов трехсетовый поединок уже упоминавшейся 
дебютантки Насибы Есполовой с Мадхуримой 
Савант из Индии. Наша землячка, занимаю-
щая 1736-е место в мировом рейтинге, уступила 
более опытной сопернице, которая находится на 
648-й позиции. Наверное, не нужны коммента-
рии, почему этот матч многих заинтересовал. Не 

смогла оказать сопротивление иранке Мандегар 
Фарзами и другая наша соотечественница - Эми-
лия Ким. Зато она получила первое рейтинговое 
очко как участница основной сетки турнира. 

Была и интригующая неожиданность: победу 
одержала Мааян Ларон из Израиля над россиян-
кой Софией Мартьяновой, которая была выше 
почти на 200 ступенек в табели о рангах. Кстати, 
М. Ларон вместе с Евой Марией Десвиньес из 
Сингапура преподнесли в споре дуэтов сенса-
цию. Буквально разгромили пару из Индии, кото-
рая значилась под вторым номером. В двух сетах 
зафиксирован одинаковый результат - 6:2. Навер-
няка и в парном разряде будет немало сюрпризов. 

Еще об одном из них. Ожидается приезд на 
турнир известной теннисистки Динары Сафиной. 
Нет-нет, она не будет выступать в нашем Олим-
пийском городке. Станет почетной гостьей и про-
ведет мастер-класс для начинающих заниматься 
этим видом спорта. Разумеется, для юных тен-
нисистов приготовлены подарки и сувениры от 
мировой звезды.

И еще. Республиканский женский рейтинг 
ныне возглавила 21-летняя… москвичка Мария 
Тимофеева. Она сменила спортивное граждан-
ство с российского на узбекистанское. Впервые 
заговорили о М. Тимофеевой два года назад. В 
Будапеште (Венгрия) завоевала первый титул 
Женской теннисной ассоциации (WTA). В 2024-м 
удивила тем, что на турнире Большого шлема в 
Австралии, пройдя успешно квалификацион-
ный тур, осилила четыре круга в основной сетке. 
Среди последних достижений - победа 19 октября 
на международном турнире в Португалии. Под-
черкнем, что лучший результат Марии - 93-е 
место в мировом рейтинге. 
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