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«Марафон здоровья» - масштабная кампания, направленная 
на выявление заболеваний, укрепление здоровья населения и 
сбор эпидемиологических данных среди целевых групп. Это не 
просто совокупность медицинских осмотров, а комплексный 
инструмент государственной политики, сочетающий в себе кли-
ническую практику, санитарное просвещение и стратегическое 
планирование. В основе подобных инициатив фундаментальная 
парадигма современного общественного здравоохранения: пере-
ход от реактивной модели лечения болезней к проактивной стра-
тегии управления здоровьем населения.

В интересах человека
ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ 

НАРОДА - В ПРИОРИТЕТЕ НАРОДА - В ПРИОРИТЕТЕ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ РЕФОРМГОСУДАРСТВЕННЫХ РЕФОРМ

КЛАСТЕРНЫЙ ПОДХОД КЛАСТЕРНЫЙ ПОДХОД 
В РЕГИОНАЛЬНОМ В РЕГИОНАЛЬНОМ 

ТУРИЗМЕТУРИЗМЕ

Проводимая в Узбекистане по инициативе 
Президента страны общенациональная акция 

«Саломатлик марафони» («Марафон здоровья») 
является знаковым событием в сфере отечественного 

здравоохранения. На первый взгляд, это может 
показаться новой концепцией. Однако при более 

глубоком анализе становится очевидно: мероприятие 
представляет собой современную интеграцию 

проверенной временем стратегии общественного 
здравоохранения - массового медицинского скрининга.

Отечественный туристический 
ландшафт продолжает кардинально 
меняться, стремясь выйти на уровень 
успешных туристических стран  
и регионов. Эксперты прогнозируют 
качественное изменение конъюнктуры 
рынка не только с точки зрения 
посещаемых государств, но и в целом 
отношения к путешествиям как  
к значимой части образа жизни.

По официальной статистике, за восемь меся-
цев этого года навоийский регион посетили 
345,7 тысячи иностранных и 1 миллион 856 
тысяч местных туристов. По сравнению с ана-
логичным периодом 2024-го темпы роста уве-
личились в 1,8 раза. Объем экспорта туруслуг 
достиг 150 миллионов долларов. Наибольший 
приток иностранных туристов наблюдался из 
Германии, Италии, Китая и Франции.

Особое внимание в 2025 году было уде-
лено формированию новых концептуальных 
турпродуктов, всестороннему изучению тен-
денций туристского рынка в стране и мире. 
Разработан мастер-план туристской отрасли 
Навоийской области.

Сегодня популярностью у приезжающих в 
регион гостей пользуется программа «Тури-
стическое кольцо», соединяющая историко-
архитектурный комплекс «Чашма» в Нуратин-

ском районе с мемориальным - Имама Бухари 
и местом паломничества «Етти пир» Бухар-
ской области - семью священными местами 
поклонения - захоронениями великих суфиев 
братства Накшбандия. Маршрут включает  
18 объектов культурного наследия, восемь 

туристических кишлаков и махаллей, 130 
туристических объектов.

Расположенному на этом маршруте СГМ 
«Лангар» Хатырчинского района присвоен ста-
тус «Туристская махалля».

Проекты и свершения

За короткое время кардинально поменялся облик 
региона, формируются общие точки роста, а взаимо-
доверие становится важным условием устойчивости. 
Фиксируются общие триггеры развития: формирова-
ние общего экономического пространства, активное 
привлечение инвестиций, укрепление культурно-
гуманитарных связей. В регионе сформировался дух 
единства и солидарности.

Как отметил Президент Шавкат Мирзиёев на 80-й 
сессии ГА ООН: «Могу с уверенностью сказать, что 
сегодня начался процесс формирования Новой Цент
ральной Азии. Благодаря своей сплоченности, ста-
бильности и растущей региональной идентичности она 
занимает все более прочное место в системе междуна-
родных отношений как самостоятельный субъект».

Политическая трансформация региона подкреп
лена поступательной экономической динамикой, 
показывающей растущую мощь региона. В частно-
сти, последние 10 лет ВВП Центральной Азии рас-
тет более чем на шесть процентов ежегодно - вдвое 
быстрее среднемировых темпов.

Благодаря политической воле и совместным 
усилиям лидеров государств удалось добиться 
существенных результатов в урегулировании при-
граничных вопросов. Важной вехой на этом пути 
стала трехсторонняя встреча Президентов Узбеки-
стана, Таджикистана и Кыргызстана, состоявшаяся  
31 марта 2025 года в Худжанде.

По итогам встречи подписан Договор о точке 
стыка государственных границ трех стран и при-
нята Совместная декларация глав трех государств -  
наглядное подтверждение того, что главы этих 
республик прежде всего ценят мир и согласие.

Все это свидетельствует о том, что прочный 
мир возможен лишь на основе взаимопонимания, 
поддержки и сотрудничества, составляющих фун-
дамент дружеских отношений. Такой подход отра-
жает суть интеграционных процессов, происходя-
щих в регионе, и заслуживает внимания мирового 
сообщества как пример эффективной модели урегу-
лирования даже самых сложных конфликтов совре-
менности.

На протяжении всей истории человечества мир 
воспринимался как одна из высших духовных и 
социальных ценностей. Уже в античности фило-
софы Древней Греции пытались осмыслить феномен 
Эйрены - состояние согласия, прекращения вражды 
и устойчивого общественного порядка.

В восточной философской традиции понятие мира 
также имело особое значение. Его воспринимали 
прежде всего как внутреннюю гармонию человека 
с самим собой и окружающим миром, как путь к 
духовному равновесию и нравственному совершен-
ству.

Событие

ПРОСТРАНСТВО МИРА, ПРОСТРАНСТВО МИРА, 
ДОВЕРИЯ И СОТРУДНИЧЕСТВАДОВЕРИЯ И СОТРУДНИЧЕСТВА
Центральная Азия переживает период динамичных преобразований. 
Страны региона все активнее выстраивают партнерство, укрепляют 

доверие и ищут новые формы взаимодействия. На этом фоне 
формируется качественно новая модель сотрудничества, основанная 

на общих интересах и стремлении к устойчивому развитию.

Были рассмотрены вопросы дальнейшего разви-
тия и укрепления узбекско-российских отношений 
всеобъемлющего стратегического партнерства и 
союзничества в контексте практической реализации 
договоренностей на высшем уровне.

Особое внимание уделено поддержанию дина-
мики роста основных показателей торгово-экономи-
ческого и инвестиционного сотрудничества, а также 

поддержке проектов кооперации на уровне регионов 
двух стран.

С удовлетворением отмечено расширяющееся 
гуманитарное взаимодействие, прежде всего в обла-
сти культуры, искусства и образования, включая 
подготовку инженерных кадров.

УзА

В последние годы в Узбекистане проведена 
широкомасштабная работа по реформирова-
нию института махалли, превращению его в 
действенный и близкий к народу механизм. 
Благодаря внедрению системы «махаллинская 
семерка» и передаче на уровень махалли более 
100 видов услуг, включая кредитование, суб-
сидии, компенсации и материальную помощь,  
7,5 миллиона граждан смогли выйти из бедности, 
уровень безработицы снизился вдвое, а свыше 
3,5 тысячи махаллей обрели современный облик.

Срок полномочий председателей махаллей 
увеличен с трех до пяти лет. Под их руководством 
создана вертикальная система управления, обес
печенная достаточными полномочиями, ресур-
сами и условиями. Для активизации проектов и 
создания новых рабочих мест за каждой махаллей 
закреплены банкиры и налоговики, выделяются 
отдельные средства на развитие инфраструктуры.

Глава государства отметил, что во многих 
махаллях уже видны ощутимые результаты, 
однако в некоторых из них работа единой коман-
дой пока не налажена.

- Мой приезд в махаллю «Шурарик» Нарын-
ского района должен раскрыть глаза хокимам, 
руководителям республиканского, областного 
и районного уровней, «семеркам», развивать их 
компетенции и подходы, послужить им толч-
ком к качественной и компетентной работе, - 
подчеркнул Президент.

Согласно принятому на прошлой неделе 
постановлению, определены 33 района и 330 
социально неблагополучных махаллей.

Каждому из этих районов будет выделено 
по 100 миллиардов сумов, каждой махалле - по  

5 миллиардов. Дополнительно на эти цели 
направляются 100 миллионов долларов, при-
влеченных от Всемирного банка и Исламского 
банка развития. Еще 2 триллиона сумов будут 
выделены на инфраструктуру ключевых драй-
верных проектов.

В целом на финансирование программы будет 
направлено свыше 7 триллионов сумов.

Главам областей поручено выбрать по две проб
лемные махалли, хокимам районов - по одной и 
направить на их развитие по 5 миллиардов сумов. 
Отдельно отмечено, что улучшения должны про-
изойти еще как минимум в 236 махаллях страны.

Месяц назад было принято постановление, 
согласно которому в рамках «Инициативного 
бюджета» финансирование получат и проекты, 
начатые жителями махаллей. Если жители сами 
начинают ремонт дорог, водопроводов, школ или 
детских садов, государство берет на себя поло-
вину расходов. На следующий год на реализа-
цию еще тысячи таких проектов будет выделено 
500 миллиардов сумов.

Президент также объявил новую инициативу: 
с этого года Налоговый комитет начнет форми-
ровать рейтинг «Лучшая махалля-налогопла-
тельщик» на основе уровня уплаты земельного и 
имущественного налогов.

Махалли, вошедшие в топ-100, получат допол-
нительные преимущества: государство покроет 
75 процентов инфраструктурных расходов в рам-
ках «Инициативного бюджета», а также выделит 
каждой из них по 2 миллиарда сумов.

Депутатам Законодательной палаты будет пре-
доставлено по 3 миллиарда сумов для улучшения 
инфраструктуры махаллей в своих округах.

В бюджетах махаллей будут оставлять  
10 процентов всех штрафов, собранных за нару-
шения в сфере санитарии, экологии и незакон-
ного строительства. С 2026 года в их бюджеты 
ежегодно будет выделяться не менее 200 милли-
ардов сумов.

В целом в течение года 2 тысячи махаллей 
получат со всех указанных источников дополни-
тельно около 8,5 триллиона сумов.

Хокимам районов поручено эффективно 
использовать предоставленные ресурсы и нала-
дить работу с «семерками» на основе новых под-
ходов.

Так, махалля «Шурарик» превращается в 
центр обслуживания для шести соседних махал-
лей. Вдохновленные этой инициативой пред-
приниматели начали выдвигать десятки новых 
проектов. Привлечение архитекторов и урбани-
стов позволило разработать план комплексного 
обновления семи махаллей.

Главам регионов и районов поручено вместе 
со штабами реформ внедрить аналогичный под-
ход в 33 районах и 330 махаллях.

На совещании также обсуждались вопросы 
развития предпринимательства.

Для каждой махалли должна быть опреде-
лена специализация исходя из ее потенциала и 
потребностей жителей. На основе этого пред-
стоит сформировать микропроекты, которые 
обеспечат занятость минимум 200 тысяч чело-
век.

Махаллям предоставлено право выставлять 
на аукцион неиспользуемые государственные 
объекты площадью до 2 тысяч квадратных 
метров. Теперь председатель махалли и помощ-

ник хокима смогут реализовывать на аукционе 
имущество до 5 тысяч квадратных метров, при 
этом 70 процентов вырученных средств оста-
нется в распоряжении махалли и будет направ-
лено на инфраструктуру.

Для предпринимателей, желающих превра-
тить здания махаллей в современные центры 
услуг, будут предоставлены дополнительные 
возможности.

Так, бизнесмены, строящие здания, в которых 
на первом этаже размещается «махаллинская 
семерка», будут освобождены от земельного и 
имущественного налогов на три года в городах и 
на семь лет - в сельской местности. Кроме того, 
на этот период ставка налога на прибыль и обо-
рот будет снижена на 50 процентов.

На совещании был обозначен ряд вопросов, 
требующих системного решения в целях укреп
ления социального климата в махаллях и совер-
шенствования воспитательной работы с молоде-
жью.

Отмечено, что рост числа разводов, случаи 
уклонения от выплаты алиментов, оставления 
семьи и детей с кредитными долгами, послед-
ствия близкородственных и ранних браков 
должны вызывать серьезную обеспокоенность 
у хокимов, представителей махаллей, старшего 
поколения и всей общественности.

Подчеркнуто, что необходимо разъяснять 
молодежи: создание семьи - это не только осоз-
нанное решение, но и большая ответственность 
перед супругами и детьми, заключение брачного 
договора помогает защитить права сторон и пре-
дотвратить тяжелое материальное положение 
членов семьи в случае развода.

В ходе совещания также было указано, что 
в отдельных махаллях не уделяется должного 
внимания вопросам чистоты и благоустройства: 
вокруг домов, строек, арыков и скверов не соблю-
даются санитарные требования. В связи с этим 
решено объявить по всей республике месячник 
чистоты и порядка. Хокимам городов и районов, 
а также их заместителям, ответственным за бла-
гоустройство, даны соответствующие поручения.

Отныне, если «махаллинская семерка» и 
жители выступят с инициативой создания зеле-
ной зоны, хоким района обязан выделить для 
этого до 10 соток земли. При этом установлено, 
что за целевым использованием этих участков 
будет осуществляться жесткий общественный 
контроль, а любые попытки передать их под 
иные нужды будут пресекаться в рамках закона.

Президент поручил внедрить систему комп
лексной оценки деятельности «семерок».

Хокимам районов предписано по итогам 
года поощрить десять наиболее результативных 
команд и установить для них дополнительные 
надбавки. Отдельно подчеркнуто, что впредь 
запрещается проводить разрозненные совеща-
ния с членами «семерок» по отдельным направ-
лениям.

- Привнести дыхание Нового Узбекистана в 
каждую махаллю - значит сделать так, чтобы 
«семерка махалли» работала как единая, спло-
ченная команда, - отметил Президент.

На совещании были заслушаны отчеты ответ-
ственных лиц и руководителей регионов, а также 
проведен открытый диалог с председателями 
махаллей.

УзА

ИНСТИТУТ МАХАЛЛИ: КАК ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ 
ВСЕСТОРОННЯЯ ПОДДЕРЖКА СООТЕЧЕСТВЕННИКОВ

Под председательством Президента Шавката Мирзиёева состоялось видеоселекторное совещание по вопросам дальнейшего  
совершенствования системы махалли и повышения эффективности организации работы на местах.

ОБСУЖДЕНЫ АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ДВУСТОРОННЕЙ ПОВЕСТКИ

14 октября состоялся телефонный разговор Президента 
Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева и Президента 

Российской Федерации Владимира Путина.

(Окончание  
на 2-й стр.)

(Окончание  
на 3-й стр.)

(Окончание  
на 2-й стр.)
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(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)

- Положением, утвержденным 
постановлением Кабинета Министров  
«О мерах по созданию благоприятных 
условий для восстановления и развития 
сферы туризма в Республике Узбеки-
стан» от 10 июля 2020 года, установ-
лены требования для получения статуса 
«Туристский кишлак», «Туристская 
махалля», «Туристский аул», главные 
из которых - организация на территории 
схода граждан не менее 20 семейных 
гостевых домов для размещения ино-
странных и местных туристов и оказа-
ние им не менее пяти видов качествен-
ных туруслуг (за исключением услуг по 
размещению и (или) питанию), - коммен-
тирует ведущий специалист управления 
по туризму Навоийской области Хилола 
Худойбердиева. - За последние два года 
статус «Туристский кишлак» присвоен 
селу Сентоб в Нуратинском районе с 
включением его в список мировых тури-
стических деревень. Махалле «Лангар» 
Хатырчинского района присвоен ста-
тус «Туристская махалля». По нашим 
предварительным расчетам, ожидается, 
что в 2025 году «Лангар» посетят 22 
тысячи иностранных туристов. Кроме 
того, в махаллях «Чуя» (Нуратинский 
район) и «Ангидон» (Хатырчинский) 
выполнены требования, установленные 
данным постановлением правительства 
республики. Рабочая группа Комитета по 
туризму провела изучение данных махал-
лей на предмет развития инфраструк-
туры на территории селений и созда-
ние удобств для туристов. Количество 
гостевых домов в СГМ «Чуя» достигло 
20, организовано 10 видов услуг. Около 
30 семей, проживающих в нуратинской 
махалле, получают выгоду от ведения 
бизнеса в сфере туризма и зарабатывают 
этим на жизнь. В горном селении для 
туристов организуются услуги по приго-
товлению национальных блюд, доению 
коров, выпечке хлеба в тандыре, изготов-
лению и продаже ковров из козьей шер-
сти. В результате улучшаются условия 
жизни населения, растет возможность 
получения высоких доходов. 

Высокий туристский потенциал 
сегодня у села Ангидон, расположенного 

в 100 км от административного центра 
области. Здешняя природа разнообразна. 
Горы, сады, равнины, холмы, ручьи и 
родники привлекают туристов. С начала 
этого года горное селение посетили более 
50 тысяч местных и свыше двух тысяч 
иностранных гостей.

- В целях увеличения потока мест-
ных и иностранных туристов разработан 
турпакет «Ангидон», демонстрирующий 
туристский потенциал села, - продолжает 
Х. Худойбердиева. - Местные жители в 
основном занимаются животноводством, 
птицеводством, ремесленничеством, в 
том числе изготовлением курта из козьего 
молока, миндально-фисташкового масла. 
С каждым годом виды туризма в селе рас-
ширяются, а жители занимаются обслу-
живанием любителей путешествовать и 
развивают предпринимательство. Учи-
тывая возможности села, организовано 
12 видов туруслуг. В Ангидоне предо-
ставляются  услуги туристических гидов, 
ремесленничества, этнической анимации. 

Организованы гастродома, где готовят 
национальные блюда, а также фоль-
клорные выступления, рыбалка, конный 
спорт, агротуризм (доение коров и коз), 
приготовление молочных продуктов и их 
продажа. Есть дом-музей со старинными 
артефактами, демонстрирующими исто-
рию и культуру горного села. Функцио-
нируют 15 семейных гостевых домов и 12 
зон отдыха. Это позволило трудоустроить 
около 200 безработных женщин, а также 
организовать более 20 субъектов пред-
принимательства.

Спрос на туристический продукт 
внутри страны способствовал развитию 
инфраструктуры, качественного сервиса. 
В рамках региональной Инвестицион-
ной программы в 2025 году запланиро-
вана реализация 38 проектов на общую 
сумму 229,4 миллиарда сумов. В резуль-
тате будет создано 456 рабочих мест. 
За восемь месяцев с начала этого года 
реализовано пять проектов на 43,1 мил-
лиарда сумов (около 100 вакансий). Это 

пять гостиниц в Карманинском районе 
и городе Навои, а также оказание услуг 
(кафе и ресторан). С открытием в тече-
ние года 13 туристических компаний их 
общее число достигло 85. 

В контексте решения задачи по раз-
витию въездного и внутреннего туризма 
национальный туристический продукт 
сегодня конкурентоспособен: появ-
ляется все больше качественных мест 
размещения (прежде всего в регионах), 
интегрированные зоны отдыха, которые 
становятся туристическими кластерами 
с разными возможностями для увлека-
тельных путешествий и отдыха. В резуль-
тате поддержки туристического сектора и 
введения безвизового режима с более чем 
90 странами спрос на гостиницы значи-
тельно вырос, указывают в профильном 
управлении. Инвесторы начали активно 
вкладывать средства в развитие туристи-
ческой инфраструктуры. Сегодня отрасль 
переживает инвестиционный всплеск: 
создаются гостиничные комплексы, стро-

ятся базы отдыха, открываются новые 
маршруты. В течение восьми месяцев 
2025 года открыто 65 объектов размеще-
ния. 

Навоийская область из года в год 
привлекает все больше туристов не
обычными локациями и новыми концеп-
туальными туристскими продуктами, 
которые продвигаются на международ-
ных выставках-ярмарках, проводимых 
за рубежом. По данным управления по 
туризму Навоийской области, в фор-
мате участия в таких мероприятиях 
достигнуты соглашения о сотрудниче-
стве в сфере туризма с Азербайджаном, 
Китаем, Турцией, республиками Даге-
стан, Татарстан и Абхазия, Иркутской 
областью (Россия). Имеются догово-
ренности о сотрудничестве почти с 800 
туркомпаниями, крупными отелями и 
медицинскими учреждениями из более 
чем 70 стран. Планируется организация 
взаимных поездок между предпринима-

тельскими субъектами в сфере туризма 
с компаниями Беларуси, Китая, Турции, 
Республики Татарстан и Томской обла-
сти (РФ), а также с государством Непал.

Мир путешествий трансформируется, 
подстраиваясь под новые реалии. Гло-
бальные тренды 2025 года показывают: 
туристы все чаще выбирают уникальный 
опыт вместо стандартных маршрутов. На 
первый план выходит экосознательность. 
Туристы, в частности иностранные, все 
больше заботятся о минимальном угле-

родном следе и выбирают экологичные 
варианты проживания, передвижения 
и питания. В этом плане Навоийская 
область - идеальный вариант, учитывая, 
что крупнейшие объекты сафари-ту-
ризма здесь привлекают особое внима-
ние. В регионе в настоящее время дей-
ствуют восемь юртовых лагерей общей 
вместимостью более 132 юрт. Здесь 
оказываются услуги около 600 гостям. 
ООО «Кизилкум Сафари» и «Спутник 
Навоий» получили статус «Туристиче-
ский кластер».

На основе поручений главы государ-
ства для развития отдыха и пляжного 
туризма на территории 150 гектаров 
вокруг водохранилища Айдаркуль будут 
реализованы туристические проекты, 
чтобы соответствовать современным и 
постоянно меняющимся трендам и запро-
сам туристов. Сегодня здесь располо-
жены туристические объекты, которые 
одновременно обслуживают три тысячи 

туристов. Кроме того, организованы охот-
ничьи, пешие походы по пустыне, транс-
портные и другие услуги. В 2024 году 
водохранилище посетили 70 тысяч ино-
странных и 450 тысяч местных туристов. 

Государственные инвестиции в от
дельно взятую территорию, как ожи-
дается, должны дать максимальный 
результат.

Дилфуза Гулямова.
«Правда Востока».

Навоийская область.

КЛАСТЕРНЫЙ ПОДХОД  КЛАСТЕРНЫЙ ПОДХОД  
В РЕГИОНАЛЬНОМ ТУРИЗМЕВ РЕГИОНАЛЬНОМ ТУРИЗМЕ

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)

Великие мыслители Центральной Азии продолжили раз-
витие идеи мира, придавая ей философско-гуманистическое 
содержание. Так, Абу Наср Фараби рассматривал мир и согла-
сие как неотъемлемое условие существования добродетель-
ного города, где справедливость, разум и взаимопонимание 
между людьми становятся основой общественного благопо-
лучия. Алишер Навои в своих поэтических произведениях 
представлял мир как высшую форму духовного и нравствен-
ного совершенства человека, основу созидания и взаимного 
уважения между народами.

Таким образом, идея мира на протяжении веков эволюцио
нировала от понимания его как отсутствия войны к осозна-
нию духовной и нравственной гармонии между людьми и 
народами.

Ферганская долина - уникальное географическое про-
странство, где на протяжении веков мирно сосуществовали 
народы, говорящие на разных языках и исповедующие раз-
ные религии. Через нее проходил Великий шелковый путь, 
ее жители занимались ремеслом, торговлей, наукой и всегда 
стремились к взаимопониманию и диалогу. Конфликтность - 
чуждое для региона понятие.

Сегодня Ферганская долина объединяет территории трех 
независимых государств, отношения между которыми стро-
ятся на принципах добрососедства, взаимного уважения, 
суверенитета и территориальной целостности.

Ферганская долина - самый густонаселенный регион 
Центральной Азии. Только в Андижанской, Наманган-
ской и Ферганской областях Узбекистана проживают около  
11 млн человек, что составляет почти треть населения 
страны. Если включить граждан соседних государств, вхо-
дящих в этот регион, то общая численность достигнет при-
мерно 17 млн.

Учитывая это, страны Центральной Азии настойчиво стре-
мятся к углублению региональной интеграции, рассматривая 
ее как важное условие устойчивого развития. Укрепление 
взаимного доверия и партнерства становится одним из клю-
чевых направлений их внешней политики. Для обсуждения 
конкретных шагов и обмена опытом требуются площадки, 
способствующие открытому диалогу и согласованию пози-
ций.

Одной из таких площадок станет Ферганский форум мира 
под названием «Ферганская долина: объединяя усилия ради 
мира и прогресса», который пройдет 15-16 октября в Ферган-
ском государственном университете. В нем примут участие 
представители государственных органов и деловых кругов 
Узбекистана, Кыргызстана и Таджикистана, эксперты науч-
но-аналитических и исследовательских центров, а также 

делегаты СНГ, ШОС, ОБСЕ, ПРООН, ЕС и других междуна-
родных организаций.

Программа форума охватывает широкий круг актуальных 
вопросов - от экономики до культуры, включая укрепление 
регионального диалога и доверия, совместное обеспечение 
стабильности и устойчивого развития, раскрытие экономиче-
ского и инвестиционного потенциала долины, развитие куль-
турно-гуманитарного сотрудничества, а также расширение 
участия гражданского общества, молодежи и частного сек-
тора в процессах трансформации.

Разделенная между Узбекистаном, Кыргызстаном и Тад-
жикистаном Ферганская долина превратилась в террито-
рию доверия, добрососедства и взаимовыгодного сотруд-
ничества - результат политической воли лидеров стран 
и их совместных усилий. В связи с этим важное значение 
имеет внимание, которое правительство уделяет вопросам 
укрепления межнациональной дружбы, созданию условий 
для всех граждан - получать образование на родном языке 
и изучать национальную культуру. Сегодня в Ферганской, 
Наманганской и Андижанской областях действуют более 
250 школ, где обучение ведется на кыргызском, русском и 
таджикском языках.

Следует подчеркнуть важную роль региональных подраз-
делений национальных культурных центров, участвующих 
в обеспечении межнационального согласия, развитии меж-
культурного диалога и толерантности, а также в укреплении 
добрососедских отношений с сопредельными государствами.

Особого упоминания заслуживает деятельность обще-
ственных объединений, фондов и ННО, реализующих соци-
ально значимые проекты как за счет отечественных доно-
ров, так и при поддержке международных организаций и 
зарубежных партнеров, таких как Всемирный банк, ПРООН, 
Фонд ООН в области народонаселения, структура «ООН-жен-
щины», Европейский союз, Международная организация 
по миграции, Saferworld, DVV International, Общественный 
фонд FSDS, DIA International и другие.

Реализация подобных проектов способствует обеспечению 
доступа к социальной защите, развитию предприниматель-
ских навыков, повышению активности женщин и молодежи в 
общественных делах, а также укреплению взаимопонимания 
и дружбы между жителями приграничных районов.

В целом впервые проходящий Ферганский форум мира 
открывает новую страницу в развитии добрососедства и 
партнерства между странами региона. Мероприятие придаст 
дополнительный стимул дальнейшему укреплению стабиль-
ности и расширению сотрудничества в Центральной Азии.

Аброр Юсупов.
Заместитель директора Центра анализа демократических 

процессов, доктор философских наук (PhD) 
в области политологии, доцент.

ПРОСТРАНСТВО МИРА, ПРОСТРАНСТВО МИРА, 
ДОВЕРИЯ И СОТРУДНИЧЕСТВАДОВЕРИЯ И СОТРУДНИЧЕСТВА

В Фаришском районе Джизакской 
области стартовал один  
из крупнейших проектов  
в истории страны - строительство 
атомной электростанции. 

Стратегически важный проект реализу-
ется по инициативе Президента в соответ-
ствии с международными стандартами - от 
выбора площадки до проведения экологиче-
ских и технических экспертиз. В настоящее 
время на месте размещения реактора начаты 
земляные работы.

- Проект Джизакской АЭС - это первый 
шаг Узбекистана в области строитель-
ства малых ядерных реакторов большой 
мощности, - говорит вице-президент АО 
«Атомстройэкспорт» госкорпорации «Рос
атом», руководитель проекта Павел Безру-
ков. - Сначала планируется построить два 
малых реактора мощностью по 110 МВт, 
затем - два крупных по 1000 МВт каждый. 
Совокупная мощность составит 2110 МВт. 
Малые реакторы будут запущены в 2030-м 
и перейдут в коммерческую эксплуатацию, 
строительство крупных планируется завер-
шить к 2033-2035 годам. На текущем этапе 
проект финансируется за счет средств Узбе-
кистана, с 2026 года будет привлечен госу-
дарственный кредит России. 

- Изначально, согласно подписанному в 
2024 году договору, планировалось строи-
тельство шести малых реакторов, - сказал 
руководитель дирекции строительства АЭС 
Абдужамил Калмуратов. - Однако после 
дополнительных анализов и оценки потреб-
ностей было принято решение построить 
два малых и два крупных реактора. В течение 
пяти лет до начала строительства проводи-
лись комплексные исследования земельных, 
гидрогеологических, климатических и сейс-
мических условий. В результате в качестве 
оптимального места была выбрана махалля 
«Учкулоч» Фаришского района.

Строительство займет территорию пло-
щадью 525 гектаров. В реализации проекта 
будут задействованы около 20 тысяч специ-
алистов и рабочих. По договоренности с рос-
сийской стороной 70 процентов персонала 
составят узбекистанские инженеры и техни-
ческие специалисты. После ввода станции 

в эксплуатацию будет создано около 2000 
постоянных рабочих мест.

Узбекистан уделяет особое внимание 
подготовке кадров. Выпускники ташкент-
ского филиала российского Национального 
исследовательского ядерного университета 
«МИФИ» (Московский инженерно-физиче-
ский институт) проходят практику в системе 
Агентства «Узатом», получая знания и навыки 
в области энергетики. Перед трудоустрой-
ством специалисты проходят обучение в 
учебном центре с участием экспертов Рос
атома и Узатома, сдают экзамены и полу-
чают специальные допуски. Затем они могут 
пройти стажировку на зарубежных АЭС и 
приступить к работе.

В качестве субподрядчика выступает 
компания Enter Engineering, обладающая 
богатым опытом на внутреннем рынке. Она 
выполняет работы с соблюдением всех 
технических требований, используя соб-
ственный автопарк и квалифицированный 
персонал. Ключевые элементы реакторной 
инфраструктуры (так называемый «ядерный 
остров») строится специализированными 
организациями Росатома.

- Уже восемь лет работаю менеджером по 
охране труда в компании Enter Engineering, - 

говорит Толибжон Хакимов. - За все это 
время ни разу не возникало проблем с зара-
ботной платой или созданием условий для 
рабочих. Сотрудники обеспечены трехра-
зовым горячим питанием, спецодеждой и 
общежитиями. Сейчас на объекте трудятся 
350 строителей и 150 водителей, и все они 
довольны условиями.

Проект не только придаст мощный 
импульс развитию энергетики страны, но и 
окажет положительное влияние на жизнь 
местного населения.  

- Мы, жители Фаришского района, 
очень рады, что такая крупная АЭС стро-
ится именно здесь, - говорит ветеран труда 
Ахмад Сайикулов. - Раньше в нашем рай-
оне не было ни одного промышленного 
предприятия, а теперь их больше 20. Это 
дало молодежи возможность найти работу 
у себя на Родине. Станция откроет еще 
больше перспектив.

Джизакская АЭС станет важным шагом 
как в обеспечении энергетической безо-
пасности региона и страны, так и снижении 
уровня безработицы и укреплении экономи-
ческой стабильности. 

А. Каюмов. 
Корр. УзА.

ДЖИЗАКСКАЯ АЭС: НОВЫЙ ЭТАП В РАЗВИТИИ ДЖИЗАКСКАЯ АЭС: НОВЫЙ ЭТАП В РАЗВИТИИ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО СЕКТОРА УЗБЕКИСТАНАЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО СЕКТОРА УЗБЕКИСТАНА

Фото С. Аслонова (УзА).
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На ярко украшенных стендах, кроме умело приго-
товленных блюд, были представлены сувениры, изде-
лия ремесленников, национальная одежда и головные 
уборы, отражающие символику, культуру и тради-
ции стран СНГ, Центральной и Юго-Восточной Азии, 
Китая, Индии, Египта, и не только.

Необходимо отметить, что фестиваль, организо-
ванный Бюро по обслуживанию дипломатического кор-
пуса при Министерстве иностранных дел Республики 
Узбекистан при содействии международного клуба 
Diplomatic Women’s Club of Tashkent и при поддержке 
ряда государственных и общественных организаций, за 
время его существования превратился в незабываемое 
театрализованное и кулинарное шоу, интересное для 
взрослых и детей.

- Отрадно, что в нынешнем фестивале участвовали 
более 20 дипломатических миссий, представивших свои 
древние обычаи, культурно-исторические особенности 
и, конечно, кулинарные шедевры, - говорит Чрезвычай-
ный и Полномочный Посол Республики Беларусь в Узбе-
кистане Александр Огородников. - В современном мире 
культура и ее составляющая - кулинария объединяют 
людей разных народов, позволяют им лучше узнать друг 
друга. Кухня того или иного народа имеет свою изю-
минку. Именно поэтому мы представили богатое раз-
нообразие старинной белорусской кухни. Вместе с тем 
миссия фестиваля - объединять людей, продвигать мир 
и стабильность в регионе и, конечно же, - благотво-
рительность. Все средства, собранные на фестивале, 
пойдут на благие цели.

Многолюдно было у стендов посольств Индонезии, 
Казахстана, Кыргызстана, Таджикистана, Китая, 
Украины, Румынии и других стран. Гости фестиваля 
смогли погрузиться в душевную атмосферу дружбы и 
взаимопонимания, многообразия культур и традиций, а 
главное - отведать редкие лакомства со всего мира из 
риса, морепродуктов, птицы, грибов и овощей, попро-
бовать прохладительные напитки, редкие сорта чая и 
кофе.

- Подобные фестивали служат сближению народов, 
взаимопроникновению культур, - вступает в разговор 
Чрезвычайный и Полномочный Посол Республики Тад-
жикистан в Узбекистане Абдуджаббор Рахмонзода. - 
Наши народы связывают многовековые узы дружбы и 
добрососедства. Руководители Таджикистана и Узбе-
кистана всегда подчеркивают, что традиционно дру-
жеские отношения двух стран необходимо еще больше 
укреплять, развивать сотрудничество во всех направ-
лениях, в том числе в сфере культурно-гуманитарного 
обмена. 

Посетители поучаствовали в мастер-классах по 
каллиграфии и знаменитому китайскому искусству 
вырезания узоров из бумаги (цзяньчжи), попробовали 
свои силы в рисовании, создании букетов из разных цве-
тов и в моделировании одежды.

- Мы показали на фестивале свои лучшие вокаль-
ные и танцевальные номера, - делится участница 
фольклорно-этнографического народного ансамбля 
«Чендикот» Ташкентской области Людмила Ким. - 
В Узбекистане в мире и согласии живут представи-
тели более 130 наций и народностей. Мы одна боль-
шая и дружная семья, в которой все уважительно 
относятся к культуре каждого этноса. Накрыли мы 
и праздничный дастархан, привезли лучшие блюда 
корейской кухни. 

 В завершение мероприятия прошли выступления 
вокальных и танцевальных коллективов, которые 
представляли страны, участвовавшие в фестивале. 
Наиболее отличившимся дипломатическим предста-
вительствам вручены почетные грамоты и памятные 
подарки.

Сергей Михайлов.
Фото Рашида Галиева.

Яркие краски фестиваля

ОБ ИЗЫСКАННЫХ 
БЛЮДАХ 

НАРОДОВ МИРА 
И НЕ ТОЛЬКО

Турецкие и египетские чиг-кёфте, кускус, тавук-
пилав, пахлава, финики, белорусские пироги  

и драники, казахский бешбармак, кыргызский 
ашлям-фу, изысканные индийские и индонезийские 

яства - все эти и множество других вкусностей 
можно было отведать в ходе очередного фестиваля 

культурных традиций и национальных блюд, 
который был организован на тенистых аллеях 
столичного Central Park имени Мирзо Улугбека  

с участием дипломатических представительств, 
аккредитованных в нашей стране.

В рамках акции, направленной на профи-
лактику заболеваний и пропаганду здорового 
образа жизни, до 31 октября население Респу-
блики Каракалпакстан будет охвачено скри-
нинговыми и профилактическими осмотрами. 
Приемы пациентов проводятся в клинике 
Медицинского института Каракалпакстана и 
одновременно в 12 семейных поликлиниках 
города Нукуса. Наряду с местными врачами и 
медсестрами в этом процессе участвуют веду-
щие специалисты республиканских специали-
зированных медцентров и передовых зарубеж-
ных клиник. 

На «площадках здоровья», организован-
ных в трех общественных местах, также про-
водятся мероприятия по пропаганде ЗОЖ и 
медосмотры. В медицинские учреждения, где 
осуществляются скрининговые и профилак-
тические осмотры, доставлены и установлены 
мобильные маммографы, флюорографы, анги-
ографы, УЗИ-аппараты, офтальмологические 
наборы. В наличии все необходимое для про-
ведения клинических и биохимических лабо-
раторных исследований. Создан также резерв 
расходных материалов. 

 На первом этапе медицинские работники 
проводят профилактические осмотры и скри-
нинговые обследования, а для пациентов с 
хроническими заболеваниями назначаются 
консультации у ведущих специалистов респу-
блики и проведение высокотехнологичных 
исследований. На следующем этапе в клинике 
Медицинского института Каракалпакстана 

с использованием мобильных и стационар-
ных приборов проводятся инструментальные 
обследования и селективные скрининги. 
Ведущие специалисты из столицы по показа-
ниям организуют дополнительные медицин-
ские осмотры для пациентов с хроническими 
заболеваниями. 

Главный принцип скрининга - выявление 
заболеваний на их бессимптомной или докли-
нической стадии, когда медицинское вмеша-
тельство, как правило, наиболее эффективно 
и менее затратно. Традиционная медицина в 
основном имеет дело с пациентами, уже име-
ющими выраженные симптомы, что часто 
соответствует более поздним и трудноизле-
чимым стадиям болезни. Массовые обсле-
дования, напротив, дают глубже изучить 
состояние здоровья внешне здоровой популя-
ции, чтобы обнаружить скрытые патологии и 
факторы риска. Такой проактивный подход 
позволяет начать лечение как можно раньше, 
предотвратить развитие осложнений и в 
конечном счете значительно снизить показа-
тели заболеваемости и смертности от целого 
ряда состояний. 

Исторически системы здравоохранения 
всегда были ориентированы на борьбу с 
инфекционными заболеваниями. Однако в 
XXI веке глобальное бремя болезней смести-
лось в сторону неинфекционных и хрониче-
ских недугов, таких как сердечно-сосудистые 
патологии, сахарный диабет, онкологические 
заболевания и хронические респираторные. 
Эти болезни развиваются медленно, часто 
бессимптомно на ранних стадиях и являются 
основной причиной преждевременной смерт-
ности во всем мире. 

«Марафон здоровья», запущенный в Узбе-
кистане, - ключевой инструмент в современ-
ной борьбе с вышеназванными проблемами 
здоровья, поскольку именно скрининг позво-
ляет выявлять скрытые болезни или предрас-
положенность к ним задолго до клинических 
проявлений. 

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
И САНИТАРНОЕ 
ПРОСВЕЩЕНИЕ

«Марафон здоровья» выполняет двойную 
функцию. Помимо непосредственно скри-
нинга, служит мощной платформой для сани-
тарного просвещения населения. В ходе таких 
мероприятий врачи и специалисты не только 
проводят обследования, но и консультируют 
граждан по вопросам здорового образа жизни, 
правильного питания, физической активности 
и отказа от вредных привычек.

Образовательная функция имеет решаю-
щее значение, так как одна из главных целей 
программ медицинских осмотров - именно 
выявление и исправление вредных привычек 
и плохой гигиены.

Таким образом, марафон выступает катали-
затором повышения медицинской грамотно-

сти и формирования у населения ответствен-
ного отношения к собственному здоровью. 

Одним из важнейших (хотя и не всегда оче-
видных) результатов массовых обследований 
является также сбор огромного массива дан-
ных о состоянии здоровья людей. Эти депер-
сонализированные сведения представляют 
собой бесценный стратегический актив для 
национальной системы здравоохранения. Их 
анализ в дальнейшем даст возможность про-
извести оценку реальной распространенности 
тех или иных заболеваний в конкретных реги-
онах; выявить региональные диспропорции в 
состоянии здоровья и определить проблемные 
зоны, требующие первоочередного внимания; 
осуществить научно обоснованное планирова-
ние в системе здравоохранения, включая рас-
пределение ресурсов, закупку оборудования и 
подготовку кадров; сформировать националь-
ную политику в области здравоохранения на 
основе реальных данных, а не предположений. 

РАВЕНСТВО В ДОСТУПЕ 
К КАЧЕСТВЕННОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Подобные «Марафону здоровья» акции 

являются также эффективным инструментом 
для обеспечения справедливости в здраво-
охранении. Концентрируя высококвалифи-
цированных медицинских специалистов и 
современное диагностическое оборудование 
в определенных регионах, особенно в отда-
ленных или недостаточно обслуживаемых, 
государство преодолевает барьеры доступа к 
качественной медицинской помощи. Для мно-

гих жителей сельской местности или малых 
городов участие в марафоне может быть един-
ственной возможностью пройти комплексное 
обследование у узких специалистов (кардио-
лог, онколог, эндокринолог и другие), не выез-
жая в областной центр или столицу.

Масштабная акция представляет собой 
нечто большее, чем просто медицинское 
мероприятие. Государство переходит от роли 
поставщика услуг для больных к роли проак-
тивного управляющего здоровьем и рисками 
населения. «Марафон здоровья» - не просто 
процесс предоставления медицинских услуг, а 
публичная декларация о том, что государство 
инвестирует в здоровье населения для предот-
вращения долгосрочных социальных издер-
жек, таких как инвалидность, потеря произ-
водительности и высокие затраты на лечение. 
Следовательно, акция является сложным 
политическим инструментом, сочетающим 
клиническую практику, общественное образо-
вание, сбор данных и политическое заявление 
о национальных приоритетах в области здра-
воохранения.

Переходя от истории к современной клини-
ческой науке и практике общественного здра-
воохранения, необходимо проанализировать 
эффективность самого процесса скрининга. 
Успех любой массовой программы обследова-
ний, включая «Марафон здоровья», зависит не 
только от охвата населения, но и от соответ-
ствия фундаментальным принципам, которые 
обеспечивают максимальную пользу и мини-
мизируют потенциальный вред. Глобальным 
стандартом для оценки целесообразности и 
разработки скрининговых программ служат 
критерии, сформулированные в докладе ВОЗ 
от 1968 года. Эти десять принципов остаются 
золотым стандартом и сегодня, а любая скри-
нинговая программа должна соответствовать 
им, чтобы считаться эффективной и этичной. 
Ключевые критерии следующие: заболевание 
должно представлять собой важную проблему 
для здравоохранения; ресурсы для диагно-
стики и лечения должны быть доступны для 
всех; должен существовать распознаваемый 
латентный или ранний симптоматический 
период, а также подходящий, надежный и при-
емлемый для населения метод обследования; 
затраты на диагностику и лечение должны 
быть экономически сбалансированы по отно-
шению к общим расходам на здравоохранение.

Эти и другие критерии служат эталоном, по 
которому следует оценивать каждый компо-
нент проводимой государством акции.

При правильной организации и при соот-
ветствии вышеуказанным критериям массо-
вый скрининг приносит значительную пользу.

Во-первых, снижаются заболеваемость и 
смертность (это цель любой программы). Исто-
рические примеры убедительно доказывают 
эффективность данного метода. К примеру, 
массовая флюорография привела к значитель-
ному снижению заболеваемости туберкулезом 

в послевоенные годы. Неонатальный скри-
нинг практически полностью предотвратил 
развитие тяжелой умственной отсталости, 
связанной с этим заболеванием, у миллионов 
детей по всему миру. Аналогичным образом 
скрининг на рак шейки матки и рак молочной 
железы доказал свою эффективность в сниже-
нии смертности от этих заболеваний. 

Во-вторых, обеспечивается экономическая 
эффективность. Несмотря на значительные 
первоначальные затраты на организацию и 
проведение акции, предотвращение запущен-
ных стадий заболеваний почти всегда является 
более экономически выгодной стратегией, 
чем их длительное и дорогостоящее лечение. 
Предотвращение одного случая инсульта или 
инфаркта через раннее выявление и контроль 
гипертонии и диабета экономит системе здра-
воохранения средства, многократно превыша-
ющие стоимость скрининга. Этот аргумент 
является ключевым для лиц, принимающих 
политические решения.

В то же время детальный анализ требует 
признания потенциальных недостатков и 
рисков, связанных с массовым скринингом. К 
примеру, гипердиагностика и ложноположи-
тельные результаты. Скрининг может выявлять 
состояния, которые никогда не причинили бы 
вреда человеку в течение его жизни. Это явле-
ние, известное как гипердиагностика, приводит 
к ненужному беспокойству, дополнительным 
обследованиям и лечению с побочными эффек-
тами. Ложноположительные результаты (когда 
тест указывает на наличие болезни, которой на 
самом деле нет) также вызывают значительный 

стресс у пациентов и влекут за собой каскад 
ненужных, порой инвазивных и дорогостоя-
щих, диагностических процедур. 

Таким образом, программы скрининга 
полностью зависят от способности системы 
здравоохранения обеспечить адекватное 
последующее наблюдение, дообследование, 
диагностику и лечение. 

Ключевым выводом из анализа является 
то, что успех проводимых скрининговых про-
грамм в меньшей степени зависит от количе-
ства обследованных людей и в большей - от 
надежности логистических и клинических 
маршрутов после самих обследований. Сам 
марафон - лишь верхушка айсберга. Насто-
ящий вызов и истинный показатель эффек-
тивности - то, что происходит после. Истори-
ческий опыт показывает: скрининг является 
жизнеспособной стратегией только тогда, 
когда есть эффективные методы лечения. 

Скрининг - диагностика - лечение - 
улучшение исхода. Если любое звено в 
этой цепи слабое, то вся программа тер-
пит неудачу. Поэтому при анализе прово-
димого «Марафона здоровья» критически 
важным вопросом является не количество 
обследованных людей и число выявленных 
диагнозов, а способность системы здраво-
охранения отреагировать на полученные 
результаты после завершения мероприя-
тия. Это смещает аналитический фокус с 
самого события на системный потенциал. 

КОГДА ЦЕЛИ 
МАСШТАБНЫЕ  

И ДОЛГОСРОЧНЫЕ
Приаралье - уникальный регион, где массо-

вый скрининг - не просто профилактическая 
мера, а необходимость, продиктованная чрез-
вычайной ситуацией в области общественного 
здравоохранения.

Экологическая катастрофа Аральского 
моря привела к глубоким и долгосрочным 
последствиям для здоровья населения, прожи-
вающего на этой территории. Его высыхание 
обнажило огромное дно, с которого ежегодно 
поднимаются миллионы тонн солевой пыли, 
содержащей пестициды и другие химикаты, 
использовавшиеся в сельском хозяйстве. 
Это привело к формированию уникального 
комплекса медико-экологических проблем, 
включая высокий уровень респираторных 
заболеваний (хронический бронхит, бронхи-
альная астма) из-за постоянного вдыхания 
соленой пыли; распространенность заболева-
ний почек и печени, потенциально связанных 
с качеством питьевой воды и общей химиче-
ской нагрузкой на организм; высокие показа-
тели анемии, особенно среди женщин и детей; 
повышенный риск развития определенных 
видов онкологических заболеваний и других 
патологий, связанных с воздействием факто-
ров окружающей среды.

Все это говорит о том, что Каракалпакстан 

нуждается в целенаправленном и углубленном 
вмешательстве в общественное здравоохране-
ние. Население здесь - не случайная выборка, 
а когорта высокого риска, требующая особого 
внимания. Проведение «Марафона здоровья» 
в Каракалпакстане преследует несколько вза-
имосвязанных стратегических целей, выходя-
щих далеко за рамки обычного медицинского 
осмотра.

Первое - клиническое воздействие. При-
оритетная задача - выявить и начать лечение 
наиболее распространенных в регионе забо-
леваний на ранней стадии. В средне- и долго-
срочной перспективе это должно привести к 
снижению показателей заболеваемости, инва-
лидизации и преждевременной смертности. 

Второе - создание эпидемиологической 
базы данных. Критически важным резуль-
татом является формирование комплексной, 
современной и подробной базы данных о 
состоянии здоровья населения региона. По 
сути, марафон - масштабное эпидемиологиче-
ское исследование, которое предоставит важ-
ные сведения о реальной распространенности 
и географическом распределении заболева-
ний.

Третье - обоснование политики в обла-
сти охраны окружающей среды и здоровья. 
Собранная информация позволит установить 
более четкие корреляционные связи между 
конкретными факторами окружающей среды 
(например, проживание в определенном рай-
оне, близость к высохшему дну моря) и состо-
янием здоровья. Эти научно обоснованные 
данные могут быть использованы для разра-

ботки и лоббирования целевых программ по 
оздоровлению окружающей среды и специфи-
ческих мер по охране здоровья населения.

Четвертое - наращивание потенциала. 
Марафон привлекает в регион высокоспеци-
ализированные медицинские бригады и 
современное диагностическое оборудование. 
Это создает уникальную возможность для 
передачи знаний и передового опыта мест-
ным медицинским работникам. Кроме того, 
позволяет выявить пробелы в местной инфра-
структуре здравоохранения (нехватка обо-
рудования, дефицит специалистов), которые 
потребуют дальнейших инвестиций.

Пятое - укрепление общественного дове-
рия. Для населения, которое десятилетиями 
страдает от последствий экологической ката-
строфы, видимая, масштабная и затратная 
государственная инициатива в области меди-
цины может стать мощным инструментом 
для восстановления доверия к государствен-
ным институтам и вовлечения сообщества в 
систему здравоохранения.

Следовательно, «Марафон здоровья», стар-
товавший в Каракалпакстане, следует рас-
сматривать не просто как мероприятие по 
оказанию медицинской помощи, а как гео-
стратегическое и социально-политическое 
событие. Аральская катастрофа - вопрос меж-
дународного масштаба и источник серьезных 
вызовов. Решение ее последствий для здоровья 
населения - в основе проводимой государством 
программы по развитию региона Приаралья.  
В этом контексте марафон служит множеству 
целей, выходящих за рамки клинических.  
В следующем месяце Министерством здраво-
охранения «Марафон здоровья» запланирован 
в Самаркандской области. В дальнейшем - 
ежемесячно в каждой области республики. 

***
Таким образом, масштабная кампания 

«Марафон здоровья» в Узбекистане является 
современным и стратегически обоснованным 
применением десятилетиями проверенной 
практики общественного здравоохранения 
- массового медицинского скрининга. Это 
логичный и необходимый инструмент для 
страны, которая смещает фокус своей системы 
здравоохранения с креативной медицины на 
профилактику и стремится решить проблему 
растущего бремени хронических неинфек-
ционных заболеваний, особенно в регионах с 
высоким риском, таких как Каракалпакстан.

Акция представляет собой сложный 
инструмент государственной политики, кото-
рый при правильной реализации способен не 
только улучшить клинические исходы, но и 
укрепить систему здравоохранения в целом, 
предоставить ценные данные для принятия 
решений повысить доверие населения. 

Хайрулла Мустафаев.
Главный специалист Министерства 

здравоохранения РУз, доктор 
медицинских наук, профессор.

(Окончание.  
Начало на 1-й стр.)
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Фото М. Хабибуллаева (УзА).
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Выставка

Реклама

Коллектив Ташкентского государственного аграрного университета выражает глубокие соболезнования семье и близ-
ким в связи с кончиной

ЗУЕВА ВЛАДИМИРА ИЛЬИЧА,
заслуженного деятеля науки Республики Узбекистан, почетного профессора Ташкентского государственного аграрного 

университета, доктора сельскохозяйственных наук, академика Международной академии аграрного образования.

На выставке, организованной при 
содействии Посольства Республики 
Узбекистан в Японии, Японского инсти-
тута фотоиндустрии, Академии худо-
жеств Узбекистана и ряда обществен-
ных объединений, представлены редкие 
снимки одного из лучших японских 
фотографов Юкинори Оцука.

Не все знают, что город Хигасикава, 

расположенный у подножия националь-
ного парка Дайсэцудзан в центральной 
части острова Хоккайдо, объявил себя 
«Городом фотографии» еще в 1985 году 
и сделал фотоиндустрию основой разви-
тия своего сообщества. С тех пор благо-
даря таким мероприятиям, как Между-
народный фестиваль фотографии, «Фото 
Косиэн», Международный фестиваль 

обмена фотографиями для старшекласс-
ников и другим, город наладил связи со 
многими профессиональными фотогра-
фами и теми, кто просто интересуется 
фотоискусством, как внутри страны, 
так и за рубежом. Сюда с удовольствием 
приезжают мастера фотографии со всего 
мира. Здесь проводятся выставки, кра-
сочные шоу и не только. 

В нынешнем году Хигасикава торже-
ственно отметил 40-летие своего при-
знания городом фотографии. Именно 
этому и посвящена выставка в Ташкенте. 
В экспозиции представлено около 50 
работ фотографа Юкинори Оцука, отра-
жающих прошлое Хигасикавы и насто-
ящее, подготовку к юбилею - этому зна-
менательному событию в жизни города 
и его жителей.

Любители фотографии, то есть искус-
ства поймать в кадре интересные мгно-
вения, запечатлеть лица наших совре-
менников, наверняка по достоинству 
оценят масштабную выставку.

Сергей Мутин.
Фото Рашида Галиева.

ГОРОД КАК СИМВОЛ ФОТОИСКУССТВАГОРОД КАК СИМВОЛ ФОТОИСКУССТВА
В выставочном зале Международного Караван-сарая культуры  

Икуо Хираямы Академии художеств Узбекистана с большим успехом проходит 
выставка «40-летие Хигасикавы - города фотографии».

ЗАДАНИЕ НА ДОМ
Сборная Узбекистана в товарищеском матче, 
прошедшем в Малайзии, проиграла дружине 

Уругвая со счетом 1:2. Еще одна проверка боем 
в ходе подготовки к чемпионату мира, в котором 

впервые примут участие наши соотечественники. 
Интерес к этой встрече подогревался особо тем, что в каче-

стве нового главного тренера нашего коллектива был итальян-
ский специалист Фабио Каннаваро. У футбольной обществен-
ности к нему отношение неоднозначное. Но решение принято, 
и никто его отменять не собирается, тем более что смотрины 
главы нашей команды затянулись, а до мундиаля осталось 
всего восемь месяцев. 

Нынешний матч - уже второй выход на авансцену Ф. Кан-
наваро. Первый состоялся пять дней назад. Узбекистанцы у 
себя дома встретились с представителями Кувейта. Выиграли 
- 2:0. Теперь предстояло сыграть с более классной дружиной из 
Уругвая. В мировом футбольном рейтинге она занимает 15-е 
место, а сборная Узбекистана - 54-е. Дистанция огромная. 

В первом тайме шла относительно равная борьба. Сопер-
ники, кажется, только изучали сильные и слабые стороны 
друг друга. Никто практически «не угрожал» вратарям. По 
статистике, наши парни за 45 минут игры ни разу не пробили 
в створ ворот, действуя вторым номером, процентное соотно-
шение по контролю мяча - 39:61. Небольшое, но преимущество 
соперников. 

Первыми обнаружили брешь в обороне сборной Узбеки-
стана уругвайцы. Умело нажимая на болевые точки, к исходу 
первого часа игры командные действия завершили Факуундо 
Торрес и Хуан Мануэль Санабрия - 2:0. Футболисты из Южной 
Америки могли отличиться еще как минимум дважды, но не 
реализовали голевые моменты.  

А что же наши ребята? Следует признать, что тактиче-
ский арсенал ведения игры оказался скудным. В защитных 
редутах было больше несогласованных действий. Полуза-
щитники уступили центр поля, поэтому нападающие были 
на голодном пайке и полагались только на свое мастерство. 
Вышедшие на замену шесть резервистов усилили натиск. В 
одной из сутолок в штрафной площадке уругвайцев в нужном 
месте оказался на 82-й минуте форвард Русланбек Жиянов и 
забил ответный мяч. 

Проигрыш с минимальным результатом вскрыл большие 
проблемы в нашей сборной. Тот же Ф. Каннаваро отметил, что 
ему не удалось посмотреть в полной мере, на что способны еще 
девять игроков, не вышедших на поле из-за травм. Недоста-
точная физическая подготовка. При этом наставник оптими-
стично заявил, что есть еще время, чтобы исключить выявлен-
ные недостатки. 

Какие меры будут приняты, станет известно, вероятно, уже 
в ноябре. Наша сборная примет участие в международном тур-
нире в Объединенных Арабских Эмиратах. Узбекистанцам 
на начальном этапе будут противостоять профессионалы из 
Египта и Ирана, а также из Кабо-Верде, которые тоже доби-
лись права принять участие в чемпионате мира в следующем 
году на стадионах США, Мексики и Канады. 

ИГРЫ С ВМВ КАК ТЕСТ 
НА ПРОЧНОСТЬ

В третьем туре чемпионата страны по футзалу, 
прошедшем в Джизаке, выясняли отношения 

между собой в основном фавориты и аутсайдеры. 
Сразу три команды добились стопроцентного 
результата, еще столько же клубов остались 

на бобах, проиграв во всех трех матчах. 
Набирает темп действующий чемпион - ВМВ. Переиграл 

«Динамо» (7:2), SQB (4:1) и «Насаф» (Карши). И довольно уве-
ренно. Неудачники, заметим, сходу заявили о себе. После пер-

вого тура заняли три верхние строчки в турнирной таблице. 
Однако затем, что называется, спеклись: не выдержали тест 
на прочность в играх с ВМВ. Теперь столичные «банкиры» на 
четвертой позиции, каршинцы - на пятом месте, а самаркандцы 
- на седьмом. Тяжелым для них оказалось бремя лидерства. 

 Примечательно, что именно с этими коллективами встре-
тились и игроки ОКМК. Алмалыкчане тоже добились мак-
симальных очков, правда, не со столь внушительным общим 
счетом - 10:5. Особо драматичным получился поединок с SQB. 
Подопечные главного тренера ОКМК Александра Петрова 
были впереди - 3:1. Однако парни под руководством молодого 
наставника Константина Свиридова сумели изменить ход 
встречи, сравняли результат. Пошли даже на риск, сменили 
вратаря на полевого игрока, чтобы добиться победы. Были 
близки к цели, но не реализовали выгодные ситуации. И тут 
сработал неписаный футбольный постулат: не забиваешь ты 
- забивают тебе. За 20 секунд (!) до финального свистка «бан-
киры» совершают нелепую ошибку, и ОКМК вкатывает мяч в 
пустые ворота - 4:3.

Клуб из Алмалыка продолжает тенью следовать за ВМВ, 
добившись максимального результата еще и в предыдущем 
туре. Стабильность - главный признак мастерства. 

Обретает былую уверенность и действующий вице-чемпион 
- Oil Star. Бухарцы крайне неудачно стартовали: поделив очки 
с ВМВ (0:0), затем уступили ОКМК (4:5). А переиграв в пер-
вом туре «Локомотив» (6:4), набрав четыре балла, оказались 
только на седьмом месте. На следующем этапе чемпионата, 
прошедшем в Андижане, воспитанники Фузули Хайрулла-
ева переместились на пятую позицию, а на джизакском треке 

вошли в топ-3 Высшей лиги. Добились запланированной цели, 
заставив капитулировать «Нефтчи» (3:2), «Кизилкум» (3:1) и 
«Сурхон» (7:0). 

Зарекомендовав себя крепким орешком и оказывая достой-
ную конкуренцию именитым соперникам, забуксовал «Локо-
мотив». В первом туре столичные «железнодорожники» запи-
сали в актив шесть очков, во втором - четыре и вот теперь 
- только три балла, переиграв «Насаф» (7:2), но не оказав долж-
ного сопротивления SQB (0:6) и «Динамо» (1:4). 

На фоне слабых выступлений того же «Насафа» (ни одного 
очка не набрал в Джизаке), «Динамо» (три балла), «Кизил-
кума» и «Сурхона», проигравших все три матча, светлым пят-
ном выглядят результаты «Максам-Чирчика», записавшего на 
свой счет первые шесть очков, и «Нефтчи», приплюсовавшего 
к одному баллу еще четыре. В группу конкурентоспособных 
команд выдвинулся «Бунёдкор»: семь очков набрал, обы-
грав «Кизилкум» (8:1) и «Сурхон (7:3), зафиксировал ничью с 
«Нефтчи» (1:1). В этом туре впервые никому не проиграл. Не 
хотелось бы связывать такой результат только с тем, что про-
тивники были не самые грозные. Потенциал «Бунёдкора» дей-
ствительно еще не в полной мере использован. 

Положение команд после третьего тура
Клубы
1. ВМВ (Джизак)
2. ОКМК (Алмалык)
3. Oil Star (Бухара)
4. SQB (Ташкент)
5. «Насаф» (Карши)
6. «Локомотив» (Ташкент)
7. «Динамо» (Самарканд)
8. «Бунёдкор» (Ташкент)
9. «Максам-Чирчик» (Чирчик)
10. «Нефтчи» (Фергана)
11. «Сурхон» (Термез)
12. «Кизилкум» (Навои)

Примечательно, что организаторы чемпионата составили 
символическую сборную третьего тура. В пятерке лучших 
игроков Мирислом Миралиев (ОКМК), Антонио Лукас Соуса 
Араухо («Динамо»), Эндрюс да Сильва («Нефтчи»), Элбек Тул-
кинов (Oil Star) и Витор Мануэль да Сильва (ВМВ).
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Тимур Низаев.
«Правда Востока».


